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Clasa a XI-a

1. Utilizarea inteligentei artificiale (AI) si comportamentul adolescentilor:
efectele utilizarii Al asupra comportamentului social al adolescentilor.
Analiza impactului utilizarii Al asupra relatiilor interpersonale si
comportamentului social.

2. Impactul phubbing-ului asupra relatiilor interpersonale. Analiza efectelor
phubbing-ului asupra relatiilor de cuplu, de prietenie si profesionale.

3. Manifestari psihologice si comportamentale ale nomofobiei (no-mobile-
phonephobia). Explorarea strategiilor de autoreglare si interventie.

4. Efectele voluntariatului asupra starii de bine a adolescentilor. Explorarea
beneficiilor implicarii in activitati de volutariar asupra emotiilor, starii de bine
si dezvoltarii personale a adolescentilor.

5. Stresul scolar si mecanismele de coping la liceeni. Identificarea factorilor de
stres educational si strategiilor adaptative si dezadaptative de gestionare a
stresului utilizate de elevi.

6. Stresul in relatiile de cuplu ale adolescentilor. Investigarea principalelor
cauze de stres in relatiile de cuplu ale adolescentilor (ex. presiunea socialg,
conflictele si diferentele de valori) si analiza efectelor stresului in cuplu asupra
starii de bine emotionale a adolescentilor.

7. Comunicarea nonverbala in relatiile interpersonale. Studierea importantei
gesturilor si expresiilor faciale in interactiunile sociale.

8. Cultura ,Like” si comportamentul adolescetilor. Analiza modului in care
utilizarea platformelor de socializare online poate avea un impact asupra
validarii comportamentului adolescentilor.

9. Inteligenta emotionala si performanta. Studierea importantei inteligentei
emotionale in performanta scolarda, performanta sportiva si in relatiile
interpersonale.

10.Rolul calitatii somnului in mentinerea sanatatii mintale si a starii de bine.
Explorarea rolului pe care somnul de calitate il poate avea in promovarea si
mentinerea sanatatii mintale si a starii de bine la adolescenti.

11.Influenta grupului asupra deciziilor individuale: conformism si presiunea
sociala. Studierea mecanismelor prin care indivizii isi modifica comportamentul
sub influenta grupului.

12.Rolul sportului in performanta cognitiva. Analiza modului in care miscarea
poate contribui la mentinerea si imbunatatirea abilitatilor cognitive.
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3 Impactul cyberbullying-ului asupra sanatatii mintale a adolescentilor.

Analiza efectelor cyberbullying-ului asupra stimei de sine, anxietatii si depresiei
in randul elevilor de liceu.
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14.Rolul jocurilor video asupra dezvoltarii socio-emotionale la adolescenti.
Analiza rolului pe care jocurile video 1l pot avea in dezvoltarea abilitatilor de
relationare si de gestionare a emotiilor in randul adolescentilor.

15.Diferentele de gen in sanatatea mintala. Analiza modului in care genul poate
contribui la disparitati in ceea ce priveste sanatatea mintala.

Acest concurs este destinat elevilor din clasa a XI-a si presupune elaborarea unui
proiect in echipa. Fiecare echipa va fi formatda din maxim 4 elevi si va trebui sa
abordeze una dintre temele propuse. Lucrarea finala trebuie sa aiba intre 3000 si
4000 de cuvinte (aprox. 8-10 pagini) si poate include elemente vizuale precum
fotografii, diagrame, scheme sau grafice pentru a sprijini si ilustra punctele
importante ale proiectului.

Este important sa cautati si sa includeti minimum 5 articole de specialitate
publicate in reviste internationale, folosind motoare de cdutare specializate, cum
ar fi Google Scholar, pentru a va asigura ca lucrarea voastra este bine documentata
si fundamentata pe surse stiintifice actuale si relevante. De asemenea, este
important sa includeti citari in proiect (sa mentionati numele autorilor articolelor
sau cartilor consultate si anul aparitiei sursei) si fiecare sursa citata in text sa se
regaseasca la bibliografie.

Toate proiectele vor fi verificate pentru plagiat folosind un program
specializat numit Turnitin, care va compara lucrarea voastra cu surse existente
online si va analiza daca au fost preluate idei sau fragmente fara a le cita corect. De
asemenea, se va verifica daca lucrarea a fost realizata cu ajutorul unor instrumente
de inteligenta artificiala, cum ar fi ChatGPT sau alte platforme similare.

Este important ca lucrarea sa fie originala, sa reflecte munca voastra
proprie si sa fie bine documentata, respectand toate normele academice privind
citarea surselor.

Structura proiectului
1. Pagina de titlu

e Titlul proiectului
e Numele fiecarui elev
e Numele profesorului coordonator

e Institutia de Invatamant

2. Cuprins

e Lista sectiunilor si subsectiunilor, cu numere de pagina pentru fiecare

3. Introducere

e Prezentarea temei/ importanta temei in psihologie
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e Motivatia alegerii temei
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e Scopul proiectului

e Obiectivele proiectului

4. Review-ul literaturii de specialitate (articole stiintifice, carti)
e Definirea conceptelor-cheie si explicarea acestora in contextul temei
e Sinteza principalelor teorii si modele teoretice din literatura de specialitate

e Prezentarea cercetarilor existente pe tema aleasa

5. Analiza si interpretarea cercetarilor existente

e Analiza detaliata a conceptelor, teoriilor si modelelor discutate in review-ul
literaturii

e Legatura intre diferitele teorii si cum se aplica la tema aleasa

e Interpretarea si evaluarea relevantei cercetdrilor existente pentru tema
lucrarii (pot fi incluse tabele, grafice, diagrame sau imagini care sustin
analiza teoretica)

e Posibile implicatii teoretice ale cercetarilor existente

6. Concluzii
e Rezumatul celor mai importante rezultate ale studiilor prezentate in proiect
e Implicatiile teoretice si practice ale temei studiate

e Sugestii pentru cercetdri viitoare sau pentru aplicarea rezultatelor teoretice
in practica

7. Bibliografie

e Includereain bibliografie a tuturor surselor citate in lucrare, conform stilului
de citare APA (https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/references/examples/journal-article-references)
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INFORMATII ORGANIZATORICE SI CRITERII DE EVALUARE
Informatii organizatorice:

o Toate proiectele vor fi incdrcate pe platforma Google Classroom pe care participantii
(profesorul coordonator/reprezentantul fiecarei echipe) se vor inscrie utilizand codul:
wc3luw44;

o Format: Proiectele vor fi realizate In orice program care faciliteaza sustinerea
prezentdrii (PowerPoint, Canva, Prezi etc.);

o Recomandam ca prezentarile sa cuprinda 10-15 slide-uri;

o Fiecare echipa va avea la dispozitie 15-20 de minute pentru prezentarea
proiectului;

o Prezentdrile pot fi Incarcate, preferabil, pana vineri, 08.05.2026

Criterii de evaluare:

o Utilizarea suportului vizual (a prezentarii) doar ca forma de sprijin si organizare a
discursului oral;

Prezentarea clara si coerents;

Utilizarea argumentelor stiintifice pentru sustinerea ipotezelor/ideilor prezentate;
Demonstrarea intelegerii legaturilor dintre concepte/fenomene;

Respectarea structurii si formatului.
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