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Teme pentru Proiecte in domeniul Psihologiei
Clasa a XI-a

Dependenta de tehnologie: efectele utilizarii excesive a telefoanelor mobile asupra
comportamentului social al adolescentilor. Analiza impactului utilizarii excesive a
dispozitivelor electronice asupra relatiilor interpersonale si comportamentului social.
Impactul phubbing-ului asupra relatiilor interpersonale. Analiza efectelor
phubbing-ului asupra relatiilor de cuplu, de prietenie si profesionale.

Manifestari psihologice si comportamentale ale nomofobiei (no-mobile-phone-
phobia). Explorarea strategiilor de autoreglare si interventie.

Efectele voluntariatului asupra stirii de bine a adolescentilor. Explorarea
beneficiilor implicarii in activitati de volutariar asupra emotiilor, starii de bine si
dezvoltarii personale a adolescentilor.

Stresul scolar si mecanismele de coping la liceeni. Identificarea factorilor de stres
educational si strategiilor adaptative si dezadaptative de gestionare a stresului utilizate
de elevi.

Stresul in relatiile de cuplu ale adolescentilor. Investigarea principalelor cauze de
stres in relatiile de cuplu ale adolescentilor (ex. presiunea sociald, conflictele si
diferentele de valori) si analiza efectelor stresului in cuplu asupra starii de bine
emotionale a adolescentilor.

Rolul religiozitatii in formarea valorilor, luarea deciziilor si modelarea
comportamentelor adolescentilor. Analiza modului in care credinta religioasa
influenteaza valorile, deciziile si comportamentele adolescentilor, atit in familie cat si
in societate.

Cum influenteaza religiozitatea perceptiile adolescentilor asupra iubirii si
relatiilor de cuplu? Analiza modului in care credinta religioasa influenteaza asteptarile
si perceptiile adolescentilor despre iubire si angajament intr-o relatie de cuplu.
Comunicarea nonverbald in relatiile interpersonale. Studierea importantei

gesturilor si expresiilor faciale in interactiunile sociale.
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10. Impactul retelelor sociale asupra stimei de sine la adolescenti. Analiza influentei

PENTR

platformelor online asupra stimei de sine, invidiei si stdrii de bine.

11. Inteligenta emotionala si performanta. Studierea importantei inteligentei emotionale
in performanta scolara, performanta sportiva si in relatiile interpersonale.

12. Rolul memoriei si al atentiei in procesul de inviatare. Explorarea strategiilor care pot
imbunatati memorarea si concentrarea.

13. Influenta grupului asupra deciziilor individuale: conformism si presiunea sociala.
Studierea mecanismelor prin care indivizii isi modificd comportamentul sub influenta
grupului.

14. Somnul si performanta scolara: cat de important este un program de odihna
echilibrat? Analiza legaturii dintre durata si calitatea somnului si rezultatele
academice.

15. Impactul bullying-ului asupra sanat:itii mintale a adolescentilor. Analiza efectelor
bullying-ului asupra stimei de sine, anxietatii si depresiei in randul elevilor de liceu.
16. Dezvoltarea empatiei in adolescenta. Studierea procesului de dezvoltare a empatiei

in adolescenta si factorii care o influenteaza (familie, scoald, media).

17. Efectele jocurilor video asupra agresivitiatii si comportamentului social la
adolescenti. Studierea corelatiei dintre jocurile video violente si comportamentele

agresive sau antisociale in randul adolescentilor.

Acest concurs este destinat elevilor din clasa a XI-a si presupune elaborarea unui proiect in
echipa. Fiecare echipd va fi formata din maxim 4 elevi si va trebui sd abordeze una dintre
temele propuse. Lucrarea finald trebuie sa aiba intre 3000 si 4000 de cuvinte (aprox. 8-10
pagini) si poate include elemente vizuale precum fotografii, diagrame, scheme sau grafice
pentru a sprijini si ilustra punctele importante ale proiectului.

Este important sa cautati si sd includeti minimum 5 articole de specialitate publicate in
reviste internationale, folosind motoare de cdutare specializate, cum ar fi Google Scholar,
pentru a va asigura ca lucrarea voastra este bine documentatd si fundamentatd pe surse
stiintifice actuale si relevante. De asemenea, este important sa includeti citari in proiect (sa
mentionati numele autorilor articolelor sau cartilor consultate) si fiecare sursa citata in text sa
se regdseascd la bibliografie.

Toate proiectele vor fi verificate pentru plagiat folosind un program specializat numit
Turnitin, care va compara lucrarea voastra cu surse existente online si va analiza daca au fost
preluate idei sau fragmente fara a le cita corect. De asemenea, se va verifica daca lucrarea a
fost realizata cu ajutorul unor instrumente de inteligentd artificiald, cum ar fi ChatGPT sau
alte platforme similare.

Este important ca lucrarea sa fie originald, sa reflecte munca voastra proprie si sa fie bine
documentata, respectand toate normele academice privind citarea surselo
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Structura proiectului

PENTRU

1. Pagina de titlu

* Titlul proiectului

* Numele fiecarui elev

* Numele profesorului coordonator
* Institutia de Invatdmant

2. Cuprins
» Lista sectiunilor si subsectiunilor, cu numere de pagina pentru fiecare
3. Introducere

* Prezentarea temei/ importanta temei 1n psihologie
* Motivatia alegerii temei

* Scopul proiectului

* Obiectivele proiectului

4. Review-ul literaturii de specialitate (articole stiintifice, carti)

* Definirea conceptelor-cheie si explicarea acestora in contextul temei
* Sinteza principalelor teorii si modele teoretice din literatura de specialitate
* Prezentarea cercetdrilor existente pe tema aleasa

S. Analiza si interpretarea cercetarilor existente

* Analiza detaliatd a conceptelor, teoriilor si modelelor discutate in review-ul literaturii

* Legatura Intre diferitele teorii si cum se aplica la tema aleasa

* Interpretarea si evaluarea relevantei cercetarilor existente pentru tema lucrarii (pot fi
incluse tabele, grafice, diagrame sau imagini care sustin analiza teoretica)

* Posibile implicatii teoretice ale cercetdrilor existente

6. Concluzii
* Rezumatul celor mai importante rezultate ale studiilor prezentate in proiect
* Implicatiile teoretice si practice ale temei studiate
* Sugestii pentru cercetdri viitoare sau pentru aplicarea rezultatelor teoretice in practica

7. Bibliografie

* Includerea in bibliografie a tuturor surselor citate in lucrare, conform stilului de citare
APA



