EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Tematica

1. Forma sportiva

2. Structura antrenamentului sportiv - raportul macrociclu — mezociclu — microciclu

3. Documente de planificare - plan anual, plan pe mezociclu, plan pe microciclu, plan/proiect de
lectie

4. Relatia dintre pregatire — concurs — refacere (concurs singular, serie de concursuri, calificari,

turneu)

Lectia de antrenament sportiv (tipologie, structura)

Forme de pregatire centralizatd, organizate in conditii naturale speciale

Sistemul competitional, tipuri de activitati

Programarea concursurilor (sistem turneu, eliminatoriu, mixt)

Termeni de specialitate echivalenti in limbi straine de circulatie internationala

10. Caracteristicile sportului contemporan
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