
CLASA A XI-A 

KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 

 
Realizaţi un proiect cu tema: ,,Mişcarea, modalitate de integrare a organismului uman în 
mediu”, structurat după următorul plan:  
 

• mişcarea, funcţie de bază a vieţii de relaţie;  
• elementele pasive şi active care stau la baza realizării mişcării;  
• rolul sistemului nervos în transmiterea, prelucrarea şi integrarea informaţiei;  
• mişcarea voluntară si reflexă;  
• importanţa integrităţii anatomo-funcţionale a organelor de simţ în perceperea realizării 

mişcării;  
• sistemul endocrin ca factor reglator al creşterii şi dezvoltării organismului şi al 

comportamentului uman.  
 
In evaluarea proiectului se vor puncta de următoarele aspecte:  

o corectitudinea informaţiilor prezentate;  
o originalitate;  
o creativitate;  
o lucrul în echipă.  

 
Condiții de participare  
 

• Proiectele se vor realiza în echipe de maximum 3 elevi, coordonați de un profesor.  
• Lucrările finale trebuie să aibă între 3000 şi 4000 de cuvinte şi pot include fotografii / 

diagrame / scheme / grafice.  
• Lucrările, transformate în format pdf, vor fi trimise prin e-mail la adresa 1zi@usv.ro 

(cu confirmare de primire).  
• Susținerea proiectelor se va face prin prezentare PowerPoint.  
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