in cazul in care este iminenti O ;
o furtuna :

- intrerupeti orice activitate in
aer liber. Intrati in casd, intr-o
constructie ori intr-un auto-
turism (sunteti mult mai
protejat in interiorul vehiculu-
|ui decat in exterior); ¢
- inchideti ferestrele si usile. Deconectati aparatele si
alte echipamente electrice, precum computerele Si
aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate
ca urmare a descadrcarilor electrice atmosferice;

in timpul unei furtuni:

- atunci cand sunteti in exterior si simtiti ca parul vi
s-a electrizat, este un indiciu ca exista pericolul unui
fulger;

- dacd nu va puteti adaposti, asezati-va ghemuit la
pamant. Puneti-va mainile pe urechi si cap, iar capul
intre genunchi si reduceti contactul cu pamantul. Nu
vd intindeti pe pamant;

- evitati: obiectele inalte, precum un copac izolat in
arie deschisa, cdmpuri, plaje sau o ambarcatiune pe
apa. Nu atingeti obiecte metalice, precum utilaje
agricole, echipamente de ferma, motociclete, bici-
clete, etc;

- daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona
cu copaci mai putin inalti;

- daca sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o
zona joasa, precum o vale;

- daca sunteti pe un lac, incercati sa ajungeti in cel
mai scurt timp la mal si sa va adapostiti.
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LA PLECAREA DE ACASA

{nainte de a pleca de acas3, pentru a lisa locuinta
in siguranta, deconectati aparatele electrice si
inchideti robinetele de alimentare cu gaze naturale

PE TIMPUL CALATORIEI

CU AUTOTURISMUL

- Tnainte de a pleca, verificati aparitia unor eventuale
scurgeri de carburanti sau lubrifianti;

- verificati perioada de garantie a stingatorului de
incendiu din dotarea autoturismului;

- daca pe timpul calatoriei simtiti miros de ars sau
detectati fum, opriti imediat in afara spatiului caro-
sabil si evacuati toate persoanele si bagajele din auto-
turism.

CU TRENUL
- nu urcati in tren cu substante inflamabile;
- respectati interdictia fumatului;

- in cazul in care observati fum sau simtiti miros de
ars in interiorul trenului, anuntati imediat personalul
trenului. n ultim instantd actionati frana de urgenta
si evacuati vagonul.
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decat daca este absolut necesar.

Tineti cont de avertizarile meteo-
rologice si nu plecati in calatorie

IN UNITATILE TURISTICE

- La cazarea in hotel (vild, pensiune) solicitati la
receptie/administratorului informatii referitoare la
modul de comportare si de anuntare in timp util, in
caz de incendiu, precum Si de asigurare a salvarii in
siguranta pe cdile de evacuare;

- Dupa ce v-ati cazat, cititi Planul de Evacuare Si
instructiunile stabilite de administratia hotelului;

- Nu recurgeti la improvizatii ale instalatiilor elec-
trice. Dacd observati deficiente in acest sens,
sesizati imediat administratia hotelului.

- Nu fumati in camera. Atunci cand fumatul este
permis, aruncati scrumul si resturile de tigdri numai
in scrumiere;

- In caz de incendiu, parasiti imediat clidirea hotelu-
lui. Nu va intoarceti niciodatd pentru obiecte consi-
derate valoroase. Viata dumneavoastra este
nepretuita.

- Atunci cand caile de evacuare sunt inundate cu
fum, ramaneti in camera, izolati usa cu prosoa-
pe/lenjerie umede. Anuntati telefonic serviciile de
urgenta pentru a vd comunica pozitia in cladire.
Ramaneti la fereastra si strigati dupa ajutor.

IN PERIOADELE CANICULARE

- Rdmaneti in cladiri si limitati expunerea la soare;

- Limitati utilizarea aparatelor electrocasnice, lumini-
lor artificiale si a surselor de caldurg;

- Aerisiti incdperile dimineata sau seara tarziu;

- Nu utilizati ventilatoare dacd temperatura depa-
seste 32 grade Celsius;

- Méncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau
iaurt (echivalentul unui pahar cu apd); mancati
echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare
calorica mica;

- Beti multd apd. Limitati consumul de bauturi alcoo-
lice;

- Purtati haine usoare, racoroase, mai deschise la
culoare si care acoperd cat mai mult pielea;

- Protejati-va fata si capul purtdnd o paldrie cu boruri
largi;

- Nu lasati niciodata copiii sau animalele de
companie inchisi in autovehicule;

- Evitati utilizarea focului deschis. In aceste perioade
creste riscul de incendiu din cauza uscaciunii i a
temperaturilor ridicate;
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