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Planul anual de pregatire in domeniul situatiilor de urgenta, reprezintd documentul de
bazd pentru pregatirea unitard, conform reglementarilor in vigoare, a tuturor structurilor cu

institutiei, iar prevederile acestuia vor fi puse in aplicare de cétre persoanele abilitate.
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Capitolul |

BAZA LEGALA

Pentru anul in curs, planificarea, organizarea si desfdsurarea activititii de instruire in
domeniul situatiilor de urgentd a salariatilor si studentilor Universititii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, se executd in conformitate cu urmétoarele prevederi legislative in vigoare, care
reglementeazi activitatea de prevenire si stingere a incendiilor si protectie civili:

* Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, modificatd si completatid prin
Legea nr. 170/2015, O.U.G. 52/2015, Legea 33/2016, O.G. 17/2016, Legea 146/2017,
Legea 28/2018 si O.U.G. nr. 80/2021;

* Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, modificata si completata cu Legea 212/2006;

* Legea invatamantului nr. 1/2011, cu modificarile si completirile ulterioare;

* Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 712/2005 privind instruirea
salariatilor in domeniul situatiilor de urgentd, modificat si completat prin OMAI nr.
786/2005;

* Ordinul Ministrului Administratiei §i Internelor nr. 89/2013 pentru aprobarea
Regulamentului de planificare, organizare, pregitire si desfisurare a activititii de
prevenire a situatiilor de urgenta;

* Legea nr. 446/2006 privind pregatirea populatiei pentru apérare;

*  Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor

de performantd privind constituirea, incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si a
serviciile private pentru situatii de urgenta.



Capitolul Il

OBIECTIVELE PREGATIRII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

In anul in curs, pregitirea in domeniul situatiilor de urgentda se desfisoara in
conformitate cu prevederile legale, avind ca obiectiv cunoasterea de cétre salariatii institutiei
si de catre studenti, a regulilor de baza pentru preintdmpinarea aparitiei unor situatii deosebite
(incendii, cutremure, fenomene meteo periculoase, accidente pe cdile de transport, inundatii,
alunecdri de teren, etc.). respectiv, a formarii deprinderilor necesare pentru limitarea si
inldturarea consecintelor acestora.

In activitatea de pregatire in domeniul situatiilor de urgentd, se va urmari si se pund
accent pe organizarea desfdsurdrii activitatilor teoretice §i practice i initierea participantilor in
aplicarea corectd i in scurt timp a mésurilor individuale de protectie si interventie, precum si
cunoasterea actelor normative care reglementeaza activitatea in acest domeniu.

Obiective generale

1. Cresterea rolului si competentei sistemului de management pentru situatii de urgenta,
in gestionarea riscurilor existente in zonele de competentd ale institutiei;

2. Asigurarea respectérii prevederilor actelor normative si a celorlalte reglementari din
domeniul situatiilor de urgenta;

3. Identificarea, evaluarea si analiza pericolelor potentiale, prin aprecierea probabilitatii
de aparitie a lor si a consecintelor acestora, care ar putea si afecteze in mod negativ viata
oamenilor, mediul si bunurile materiale;

4. Informarea salariafilor si studentilor privind pericolele potentiale, inclusiv in locuinte
si gospodarii si comportamentul care trebuie adoptat In caz de incendiu, precum si in alte
situatii de urgenta;

5. Analiza si monitorizarea tipurilor de risc, precum si efectuarea prognozelor asupra
evolutiei acestora in scopul identificérii starilor potential generatoare de situatii de urgenta,
propunindu-se masuri pentru avertizarea persoanelor care desfasoard activitdti in cadrul
institutiei si prevenirea agravarii situatiei;

6. Perfectionarea privind activitatea de management a situatiilor de urgentd 1n cazul
manifestdrii riscurilor specifice, cu implicatii In coordonarea structurilor de rdspuns si
utilizarea mijloacelor de interventie;

7. Pregitirea pentru interventie a serviciului propriu pentru situatii de urgenta;

8. Perfectionarea activititii privind evacuarea in situatii de urgentd si colaborarea cu
structurile implicate la nivel local si judetean;

9. Pregitirea pentru situatii de urgenta a salariatilor institutiei, si studentilor.



Obiective specifice

1. Insusirea principalelor acte normative care stau la baza managementului situatiilor de
urgenta;

2. Organizarea activititii de prevenire a situatiilor de urgents, la nivelul institutiei, pe baza
legislatiei si actelor normative in vigoare;

3. Realizarea legiturilor de conducere §i cooperare pe timpul situatiilor de urgent;

4. Organizarea sistemului de instiintare i alarmare a salariatilor si studentilor;

S. Organizarea serviciului propriu pentru situatii de urgenta si dotarea corespunzitoare a
acestuia, in functie de riscurile existente si categoria lor;

6. Organizarea si pregitirea salariatilor institutiei care au atributii pe linia situatiilor de
urgentd, In functie de riscurile identificate;

7.  Evidentierea riscurilor existente in institutie si analizarea lor in vederea ludrii celor mai
oportune masuri de contracarare a efectelor negative ale acestora;

8. Stabilirea locurilor de muncé cu grad ridicat de pericol, in scopul adoptarii masurilor
organizatorice de prevenire a situatiilor de urgenta;

9. Intocmirea documentelor de organizare si pregdtire In conformitate cu legislatia in
vigoare;

10. Interventia oportund a serviciului propriu pentru situatii de urgenta, in vederea protectiei
salariatilor, studentilor, a bunurilor materiale, a valorilor arhivistice, precum si a mediului,
impotriva efectelor negative generate de aparifia situatiilor de urgenta;

11. Organizarea §i executarea interventiei operative pentru reducerea pierderilor de vieti
omenesti, limitarea si inldturarea efectelor calamitatilor naturale si a altor situatii de urgenta;

12. Informarea oportund a salariatilor despre riscurile locale existente si despre modul de
comportare in aceste situafii;

13. Actualizarea planurilor de aparare in vederea unei gestiondri eficiente a situatiilor de
urgentd determinate de manifestarea riscului specific;

14. Dezvoltarea voluntariatului in vederea ajutérii celor aflati in suferintd pe timpul
situatiilor de urgenta.



Capitolul Il

GRAFICUL DE INSTRUIRE PE NIVELURI DE COMPETENTA,
STRUCTURI FUNCTIONALE SI CATEGORII DE PERSONAL — Anexa nr. 1
(cf. Art. 8, al. 1 din Ord. MAI 712/2005)

Categorii de
personal

Forma de

pregitire /

instruire si
durata

Persoana care
efectueaza
pregitirea/instruirea”

Luna in care se desfasoara
activitatea de instruire

* - conducitorii locurilor de
muncad / sefii structurilor
respective / coordonatorii
activitdtilor, asa cum rezultd
din prevederile art. 31, al. 1,
lit. a, b si ¢ din Ordinul
M.A.L nr. 712/2005 privind
instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de
urgentd, cu modificarile §i
completdrile ulterioare.

TANUARIE
FEBRUARIE
MARTIE
APRILIE
MAI
IUNIE
IULIE
AUGUST
SEPTEMBRIE
OCTOMBRIE
NOIEMBRIE

DECEMBRIE

Inspectorul de
protectie civild, cadrul
tehnic cu atributii in
domeniul prevenirii gi
stingerii incendiilor

O instruire anuald
de 4 — 6 ore

1.J.S.U. “Bucovina”
Suceava

Pregitire de
specialitate

Centrul National de
perfectionare a pregétirii
pentru managementul
situatiilor de urgenta si
centrele zonale de
pregétire privind protectia
civila

Se stabileste In Planul judetean anual de pregitire
in domeniul situatiilor de urgenta, aprobat de citre
Prefectul Judefului Suceava

Cadrele tehnice cu
atributii in domeniul
prevenirii si stingerii
incendiilor din
Compartimentul de
prevenire al
Serviciului Propriu
pentru Situatii de
Urgentd

Convocare 1 -2
ore

Seful Serviciului Propriu
pentru Situatii de Urgenta

Rector

Convocare 1 —2
ore

Inspectorul de protectie
civila / cadrul tehnic cu
atributii in domeniul
prevenirii §i stingerii
incendiilor numit prin
decizie

Prorectori, decani
facultati

Instructaj 2 ore

Inspectorul de protectie
civila / cadrul tehnic cu
atributii in domeniul
prevenirii §i stingerii
incendiilor numit prin
decizie

Prodecani, directori
departamente,
coordonatori ai
structurilor de
invétdmant

Instructaj 2 ore

Sefii ierarhici superiori

Personal didactic,
personal laboratoare,
doctoranzi

Instruire teoretica
cel putin 2 ore si
demonstratii
practice

Prodecani, directori
departamente Invatamant




Categorii de
personal

Forma de
pregatire si
durata

Persoana care
efectueaza
pregitirea/instruirea”

Luna in care se desfiasoara

activitatea de instruire

* - conducitorii locurilor de
muncd / gefii structurilor
respective / coordonatorii
activitatilor, asa cum rezulta
din prevederile art. 31, al. 1,
lit. a, b si ¢ din Ordinul
M.A.L nr. 712/2005 privind
instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de
urgentd, cu modificarile §i
completarile ulterioare.

TANUARIE

FEBRUARIE

APRILIE
MAI
IUNIE
IULIE
AUGUST
SEPTEMBRIE
OCTOMBRIE
NOIEMBRIE

MARTIE

DECEMBRIE

Personal didactic
auxiliar: administratori
financiari/patrimoniu,
consilieri juridici,
secretari, referenti,
ingineri sistem,
personal biblioteca si
tipografie, muzeografi,
personal S.C.T.I.,
sociologi, auditori
interni, kinetoterapeuti,
paznici de vanatoare,
peisagisti.

Instruire teoretica
cel putin 2 ore §i
demonstratii
practice

Coordonatori structuri;
Directori departamente;
Sefi servicii

Director general
administrativ, directii
administrative, sefi de
servicii

Instructaj 2 ore

Inspectorul de protectie
civila / cadrul tehnic cu
atributii in domeniul
prevenirii §i stingerii
incendiilor numit prin
decizie

Personalul
administrativ cu functii
de executie:
administratori de
imobile, ingrijitori
spatii de invatdmant si
camine studentesti,
magazioneri, personal
spalatorie

Instruire teoreticd
cel putin 2 ore si
demonstratii
practice

Sefi de servicii
Administratorii de
imobile, pentru personalul
din subordine

Personal cantina -
restaurant: bucatari,
ospétari, muncitori
necalificati, casieri,
magazioneri, ingrijitori

Instruire teoretica
cel putin 2 ore si
demonstratii
practice

Sef de serviciu /
administrator

Conducitori auto,
agenti de paza (portari)

Instruire teoretica
cel putin 2 ore si
demonstratii
practice

Seful serviciului

Personal de intretinere:
electricieni, fochisti,
instalatori, tAmplari,
zugravi, lacatus-
mecanici, tinichigii,
ingrijitori curte

Instruire teoretica
cel putin 2 ore si
demonstratii
practice

Seful serviciului




Persoana care
efectueazi
pregitirea/instruirea”

Luna in care se desfisoara
activitatea de instruire

Forma de
Categorii de pregatire si
personal durata * - conducatorii locurilor de
munci / sefii structurilor
respective / coordonatorii e == & =
activitdtilor, asa cum rezultd | = Iz = 2| 2 =) &
din prevederile art. 31, al. 1, % 5 B3 = B 8 % E /M g E
lit.a, bsicdinOrdinul | 5| 2| & Z E z 5 o = § =
MALnr. 7122005 privind | Z| &| S| & = S = 2l B 8
instruirea salariatilor in < E < E Q % =)
domeniul situatiilor de w| ©
urgentd, cu modificarile §i
completdrile ulterioare.
Activitati de
informare
preventivé,
exercitii de Personalul didactic si
alarmare/ didactic auxiliar Instruirea studentilor in cadrul laboratoarelor se va
interventie/ coordonator a lucrérilor efectua semestrial, premergéator desfasurarii
evacuare, instruire | de laborator si a practicii activitatilor specifice.
in cadrul de specialitate
Studenti laboratoarelor

disciplinelor de
invatdmant si
practicii de

specialitate
Instruire teoreticd Administratorii cdminelor | Instruirea studentilor din spatiile de cazare ale
preventiva pentru studentesti universitatii se efectueaza la incheierea contractelor
studentii cazati in de cazare in camerele caminelor studentesti.
cdminele
studentesti

Cadrele didactice Proceduri specifice

angajate la plata cu instructajului

ora, precum §i
personalul din afara

institutiei care executa
temporar activitéti in

locurile din incinta

universitdtii unde sunt
prezenti factori de risc
potential generatori de

situatii de urgenta

introductiv general
in concordanta cu
prevederile art. 43,
lit.a din Ordinul
M.A.L nr. 712/2005

Inspectorul de protectie
civild, cadrul tehnic cu
atributii in domeniul
prevenirii §i stingerii
incendiilor

Instructajul se desfdsoard inainte de punerea in
aplicare a contractelor, sau de inceperea activitatilor
solicitate pe baza de comanda, dupa caz.

Personalul SPSU care

sprijind serviciile de

urgentd (structurile de

raspuns) in cazul

producerii situatiilor

de urgenta.

O sedint3 teoreticad
aplicativa si o
sedintd practic
demonstrativa cu o
duratd de cel putin
dous ore.

Seful SPSU / inspectorul
de protectie civild / cadrul
tehnic cu atributii in
domeniul prevenirii si
stingerii incendiilor

Note: - Instruirea in domeniul situatiilor de urgenta se certifica prin inscrisuri realizate in figele individuale de instructaj in domeniul situatiilor

de urgentd sau in procesele-verbale de instruire, dupa caz;

- Dupi efectuarea instructajelor este obligatorie completarea figelor individuale de instructaj, inscrisul efectudndu-se cu pasté sau cu cerneald;
- Dupi completare, fisa individuald de instructaj In domeniul situatiilor de urgentd se semneaza de persoana instruitd si de citre persoanele carej

au efectuat instructajul;
- Conducitorii locurilor de munci rispund de péstrarea figelor individuale de instructaj in domeniul situatiilor de urgenta pentru personalul din|

subordine.




Capitolul IV

ORGANIZAREA PREGATIRITIN
DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA

Pregidtirea in domeniul situatiilor de urgenta la nivelul universitatii se desfasoard pe
parcursul Intregului an §i are ca scop cunoagterea si insusirea modului de actiune in vederea
asigurarii protectiei personalului care isi desfasoara activitatea in aceasti institutie, a bunurilor
materiale existente, precum si a limitérii §i inldturarii efectelor negative rezultate in cazul
producerii unor situatii care pun in pericol viata, bunurile materiale si mediul.

Instructajul in domeniul situatiilor de urgentd, se desfdsoard pe baza planului anual de
pregatire, a instructiunilor de apédrare Impotriva incendiilor si de protectie civild, precum si a
Dispozitiei privind organizarea instruirii personalului Universititii ,,Stefan cel Mare” in
domeniul situatiilor de urgenta.

Activitatea de pregdtire In domeniul situatiilor de urgentd se va realiza pe niveluri de
competenta si categorii de personal, fiind structurati astfel:

1. Pregitirea inspectorilor de protectie civild, a cadrelor tehnice cu atributii in domeniul
apararii impotriva incendiilor, a personalului de specialitate cu atributii in domeniile apararii
impotriva incendiilor si protectiei civile, precum si a personalului serviciilor private/proprii
pentru situatii de urgenté se va realiza prin:

- programe de formare profesionala organizate de furnizori autorizati in conditiile
prevazute de O.G. nr. 129/2000, republicata, privind formarea profesionald a adultilor, cu
modificarile si completirile ulterioare, pe baza standardelor ocupationale elaborate si aprobate
potrivit legii pentru ocupatiile din domeniul reglementat de Inspectoratul General pentru
Situatii de Urgenta;

- convocdri, instructaje, antrenamente de specialitate, aplicatii, exercitii si concursuri
profesionale organizate de comitetele pentru situatii de urgentd, de Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta ,,Bucovina” al Judetului Suceava, sau la nivelul institutiilor din care fac parte.

2. Pregitirea membrilor Compartimentului de prevenire, se va desfdsura trimestrial
printr-o convocare a céte 1 - 2 ore, in vederea stabilirii masurilor preventive si organizatorice,
precum si a sarcinilor ce revin fiecirui membru al compartimentului.

3. Pregitirea salariatilor institutiei in domeniul situatiilor de urgentd, se realizeaza prin
instructaje teoretice i practice, in functie de tipurile de risc la care sunt expusi. Categoriile de
instructaje, principiile, modalitatile, cerintele si conditiile organizarii activitatii de instruire sunt
stabilite prin Ordinul M.A.L. nr.712/2005, modificat §i completat prin Ordinul M.A.IL
nr.786/2005.

4. Persoanele angajate cu contract individual de munca, care detin prin cumul functia de
membri in cadrul Serviciului propriu pentru situatii de urgentd si care sprijina serviciile de
urgenta (structurile de raspuns) in cazul producerii situatiilor de urgenta, efectueaza instructajul



periodic o datd la 30 de zile conform art. 26 din Ordinul M.A.L. nr.712/2005, modificat si
completat prin Ordinul M.A.I. nr.786/2005.

5. Studentii se instruiesc In cadrul disciplinelor de inva{imént cu respectarea
autonomiei universitare, prin integrarea cunostintelor de specialitate si prin activitati de
antrenare privind modul de protectie si de actiune in cazul producerii situatiilor de urgenta
generate de principalele tipuri de risc. Studentii se pot instrui §i prin participarea la exercitiile
si activitdfile practice organizate si conduse de Inspectoratul Judetean pentru Situatii de
Urgentd ,,.Bucovina” Suceava.

Studentii cazati In cdminele studentesti se instruiesc de cétre administratorii de camin la
incheierea contractelor de cazare.
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Capitolul V

TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PRE GATIREA SALARIATILOR
UNIVERSITATII “STEFAN CEL MARE” SUCEAVA, IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA, PE CATEGORII DE SALARIATI (pentru anul

2025)

A) Categorie de personal:

Rector, prorectori, decani facultiti, prodecani, directori departamente, coordonatori ai

structurilor de invitimant

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
apdrare Impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de
salariatilor In concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema Aprilie privind apérarea impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicata; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Alunecari de teren;
- Cutremure;
- Incendii in masa;
- Accidente pe cdile de
transport.
- Reguli privind exploatarea ciilor | - Instiintarea, avertizarea si
de evacuare; alarmarea 1n situatii de urgenta;
- Reguli privind fumatul si - Protectia persoanelor si a
utilizarea focului deschis; bunurilor materiale prin
Tema Octombrie - Modul de actiune pentru evacuare;
2 realizarea primei interventii in caz | - Masuri de organizare §i

de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmarilor incendiului.

acordare a primului ajutor
medical;
- Stabilirea prioritétilor la
acordarea primului ajutor
medical.
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B) Categorie de personal:

Personal didactic, personal laboratoare, doctoranzi

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea i stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
apdrare Impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema lanuarie privind apararea impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicat; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
sl stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Masuri specifice de prevenire a | - Alunecéri de teren;
incendiilor in cadrul - Cutremure;
laboratoarelor in care se utilizeazi | - Incendii in masa;
substante chimice * - Accidente pe caile de
transport.
- Conditiile care determina - Instiintarea, avertizarea si
producerea incendiilor, cauzele alarmarea in situatii de urgenta;
potentiale (riscurile) de incendiu | - Protectia persoanelor si a
sau explozie si mésurile de bunurilor materiale prin
Tema Aprilie prevenire ale acestora; evacuare;
2 - Reguli privind fumatul si
utilizarea focului deschis;
- Reguli privind exploatarea céilor
de evacuare.
- Descrierea, functionarea, - Masuri de organizare si
intretinerea si modul de utilizare a | acordare a primului ajutor
mijloacelor de prevenire i medical;
stingere a incendiilor aflate in - Stabilirea prioritatilor la
dotarea cladirilor universitatii; acordarea primului ajutor -
- Modul de actiune pentru Acordarea primului ajutor in
Tema Octombrie realizarea primei interventii in caz | cazul arsurilor termice
3 de incendiu si pentru limitarea i | - Acordarea primului ajutor in

inlaturarea urmarilor incendiului.

cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor in
cazul electrocutérii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern medical.

* _ Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile
respective, sau materialele si/sau substantele specificate
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C) Categorie de personal:
Personal didactic auxiliar: administratori financiari/patrimoniu, consilieri juridici,

secretari, referenti, ingineri sistem, personal biblioteca si tipografie, muzeografi, personal

S.C.T.IL., sociologi, auditori interni, kinetoterapeuti, paznici de vinitoare, peisagisti

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
apdrare impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema lanuarie privind apararea impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicata; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Masuri specifice de prevenire a | - Alunecari de teren;
incendiilor la biblioteci, sali de - Cutremure;
lecturd, arhive, depozite de carte - Incendii In masa;
si spatii pentru depozitare * - Accidente pe ciile de
- Masuri de prevenire a transport.
incendiilor specifice activitatilor
de birou *
- Conditiile care determina - Dezastrul chimic
producerea incendiilor, cauzele - Accidentul nuclear
potentiale (riscurile) de incendiu | - Accidente cauzate de munitia
sau explozie si masurile de neexplodatd sau a
prevenire ale acestora; dispozitivelor explozive
- Reguli privind fumatul si improvizate
utilizarea focului deschis; - Protectia N.B.C.
Tema Aprilie - Reguli privind exploatarea céilor | - Mijloace individuale de
2 de evacuare. protectie
- Mijloace colective de
protectie
- Masca contra gazelor
(descriere, utilizare)
- Instiintarea, avertizarea si
alarmarea in situatii de urgenta;
- Protectia persoanelor si a
bunurilor materiale prin
evacuare.
- Descrierea, functionarea, - Mésuri de organizare i
intretinerea si modul de utilizare a | acordare a primului ajutor
mijloacelor de prevenire si medical;
Tema Octombrie stingere a incendiilor aflate in - Stabilirea prioritatilor la
3 dotarea cladirilor universitaii, acordarea primului ajutor

- Modul de actiune pentru

medical

13




realizarea primei interventii in caz
de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmarilor incendiului.

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului

- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii si fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor 1n
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor In
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile

respective, sau utilizeazd materialele si/sau substantele specificate
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D) Categorie de personal:
Director general administrativ, directii administrative, sefi de servicii

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic

- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
aparare Impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgenta si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte

Tema Aprilie privind apérarea impotriva generale. Principalele tipuri de

1 incendiilor, republicata; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Masuri de prevenire a - Alunecari de teren;
incendiilor specifice activitdtilor | - Cutremure;
de birou. - Incendii In masa;
- Accidente pe caile de
transport.

- Reguli privind exploatarea cilor | - Instiintarea, avertizarea si
de evacuare; alarmarea in situatii de urgenta;
- Reguli privind fumatul si - Protectia persoanelor si a
utilizarea focului deschis; bunurilor materiale prin

Tema - Octombrie - Modul de actiune pentru evacuare;

2 realizarea primei interventii in caz | - Masuri de organizare si

de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmarilor incendiului.

acordare a primului ajutor
medical;
- Stabilirea prioritatilor la
acordarea primului ajutor
medical.
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E) Categorie de personal:

Administratori de imobile

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
aparare impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgenta si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema [anuarie privind apérarea impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicati; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Masuri de prevenire a - Alunecari de teren;
incendiilor specifice activitatilor | - Cutremure;
administrative in cladiri si - Incendii in masa;
amenajari *; - Accidente pe caile de
- Masuri specifice de prevenire si | transport.
stingere a incendiilor in spatiile
pentru depozitarea materialelor
diverse *.
- Conditiile care determina - Dezastrul chimic
producerea incendiilor, cauzele - Accidentul nuclear
potentiale (riscurile) de incendiu | - Accidente cauzate de munitia
sau explozie si masurile de neexplodata sau a
prevenire ale acestora. dispozitivelor explozive
- Reguli privind fumatul si improvizate
utilizarea focului deschis; - Protectia N.B.C.
- Reguli privind exploatarea céilor | - Mijloace individuale de
Tema Aprilie de evacuare. protectie
2 - Mijloace colective de
protectie
- Masca contra gazelor
(descriere, utilizare)
- Ingtiintarea, avertizarea si
alarmarea in situatii de urgenta;
- Protectia persoanelor si a
bunurilor materiale prin
evacuare.
- Descrierea, functionarea, - Masuri de organizare si
intretinerea si modul de utilizare a | acordare a primului ajutor
mijloacelor de prevenire si medical;
stingere a incendiilor aflate n - Stabilirea prioritatilor la
Tema Octombrie dotarea cladirilor universitatii, acordarea primului ajutor
3 - Modul de actiune pentru medical

realizarea primei interventii in caz
de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmarilor incendiului.

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului
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- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii si fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor in
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile

respective, sau materialele si/sau substantele specificate
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F) Categorie de personal:
Personalul administrativ cu functii de executie: ingrijitori spatii de invitimant si cimine
studentesti, magazioneri,

ersonal spalatorie

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic

- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
apdrare impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de

Tema [anuarie salariatilor in concordanta cu protectie civila;

1 prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
privind apérarea impotriva generale. Principalele tipuri de
incendiilor, republicat; riscuri:

- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;

si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;

- Masuri de prevenire si stingere a | - Alunecari de teren;

incendiilor specifice activitdtilor | - Cutremure;

de ingrijire si curatenie spatii - Incendii in masa;

interioare (ingrijitoare) *; - Accidente pe caile de

- Masuri specifice de prevenire si | transport.

stingere a incendiilor in spatiile

pentru depozitarea materialelor

diverse *;

- Masuri specifice de prevenire si

stingere a incendiilor in

spalatorii*.

- Conditiile care determina - Dezastrul chimic

producerea incendiilor, cauzele - Accidentul nuclear

potentiale (riscurile) de incendiu | - Accidente cauzate de munitia

sau explozie si masurile de neexplodata sau a

prevenire ale acestora; dispozitivelor explozive

- Reguli privind fumatul si improvizate

utilizarea focului deschis; - Protectia N.B.C.

- Reguli privind exploatarea cdilor | - Mijloace individuale de

Tema Aprilie de evacuare. protectie
2 - Mijloace colective de

protectie
- Masca contra gazelor
(descriere, utilizare)
- Instiintarea, avertizarea si
alarmarea in situatii de urgenta;
- Protectia persoanelor si a
bunurilor materiale prin
evacuare.

- Descrierea, functionarea, - Masuri de organizare §i

intretinerea si modul de utilizare a | acordare a primului ajutor

Tema Octombrie mijloacelor de prevenire si medical;
3 stingere a incendiilor aflate in - Stabilirea priorititilor la

dotarea cladirilor universitatii;

acordarea primului ajutor
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- Modul de actiune pentru
realizarea primei interventii in caz
de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmaérilor incendiului.
Tema Octombrie

medical

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului

- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii si fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor in
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile

respective, sau materialele si/sau substantele specificate
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G) Categorie de personal:
Personal cantind - restaurant: bucitari, ospitari, muncitori necalificati, casieri,
magazioneri, ingrijitori

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea i stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeazi activitatea de care reglementeaza
apdrare impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila,
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema lanuarie privind apérarea impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicati; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Aluneciri de teren;
- Cutremure;
- Incendii In masa;
- Accidente pe ciile de
transport.
- Mésuri specifice de prevenire si | - Dezastrul chimic
stingere a incendiilor in bucétérii | - Accidentul nuclear
si sélile de mese aferente *; - Accidente cauzate de munitia
- Mésuri de prevenire si stingere a | neexplodati sau a
Tema Aprilie incendiilor specifice activitétilor | dispozitivelor explozive
2 de Ingrijire si curdtenie spatii improvizate
interioare (ingrijitoare) *; - Protectia N.B.C.
- Maésuri specifice de prevenire si | - Mijloace individuale de
stingere a incendiilor in spatiile protectie
pentru depozitarea materialelor - Masca contra gazelor
diverse *. (descriere, utilizare).
- Conditiile care determina - Mijloace colective de
producerea incendiilor, cauzele protectie.
potentiale (riscurile) de incendiu | - Ingtiintarea, avertizarea si
sau explozie si mésurile de alarmarea 1n situatii de urgenta;
prevenire ale acestora; - Protectia persoanelor si a
- Reguli privind fumatul si bunurilor materiale prin
utilizarea focului deschis; evacuare.
Tema [ulie - Reguli privind exploatarea céilor | - Masuri de organizare i
3 de evacuare. acordare a primului ajutor

medical;

- Stabilirea prioritatilor la
acordarea primului ajutor
medical;

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului;
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- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator.

Tema

Octombrie

- Descrierea, functionarea,
intretinerea si modul de utilizare a
mijloacelor de prevenire si
stingere a incendiilor aflate in
dotarea cladirilor universitaii.

- Modul de actiune pentru
realizarea primei interventii in caz
de incendiu i pentru limitarea si
inldturarea urmaérilor incendiului.

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii si fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor in
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile
respective, sau materialele si/sau substantele specificate
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H) Categorie de personal:
Conducatori auto, portari

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea i stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic

- Legile si actele normative care
reglementeaza activitatea de
apdrare impotriva incendiilor;
- Obligatiile generale ce revin
salariatilor In concordanta cu
prevederile Legii 307/2006
Tema lanuarie privind apararea impotriva

1 incendiilor, republicata;
- Obligatii specifice de prevenire
si stingere a incendiilor.

- Legile si actele normative
care reglementeaza
managementul situatiilor de
urgentd si activitatea de
protectie civila;,

- Despre dezastre — aspecte
generale. Principalele tipuri de
riscuri:

- Inundatii;

- Fenomene meteo periculoase;
- Aluneciri de teren;

- Cutremure;

- Incendii In masa;

- Accidente pe ciile de
transport.

- Masuri de prevenire si stingere a
incendiilor specifice activitatilor
desfasurate in cadrul postului de

pazd *;
Tema Aprilie - Masuri de prevenire si stingere a
2 incendiilor specifice, pentru

coducétorii autovehiculelor
universitatii *.

- Dezastrul chimic

- Accidentul nuclear

- Accidente cauzate de munitia
neexplodatd sau a
dispozitivelor explozive
improvizate

- Protectia N.B.C.

- Mijloace individuale de
protectie

- Masca contra gazelor
(descriere, utilizare).

- Conditiile care determina

producerea incendiilor, cauzele

potentiale (riscurile) de incendiu

sau explozie si masurile de

prevenire ale acestora;

- Reguli privind fumatul si

utilizarea focului deschis;

Tema [ulie - Reguli privind exploatarea céilor
3 de evacuare;

- Mijjloace colective de
protectie.

- Instiintarea, avertizarea si
alarmarea in situatii de urgenta;
- Protectia persoanelor si a
bunurilor materiale prin
evacuare.

- Maésuri de organizare si
acordare a primului ajutor
medical;

- Stabilirea prioritatilor la
acordarea primului ajutor
medical;

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului;

- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator.
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Tema

Octombrie

- Descrierea, functionarea,
intretinerea si modul de utilizare a
mijloacelor de prevenire §i
stingere a incendiilor aflate in
dotarea cladirilor universitatii.

- Modul de actiune pentru
realizarea primei interventii in caz
de incendiu si pentru limitarea si
inldturarea urmarilor incendiului.

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii si fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor 1n
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate numai categoriilor de persoane care utilizeaza spatiile
respective, sau bunurile, materialele si/sau substantele specificate

23




I) Categorie de personal:

Personal de intretinere:

mecanici, tinichigii, ingrijitori curte

electricieni, fochisti, instalatori, tAmplari, zugravi, licitus-

Luna in care se

Tema efectueaza Prevenirea si stingerea Protectie civila
instructajul incendiilor
periodic
- Legile si actele normative care - Legile si actele normative
reglementeaza activitatea de care reglementeaza
apdrare impotriva incendiilor; managementul situatiilor de
- Obligatiile generale ce revin urgentd si activitatea de
salariatilor in concordanta cu protectie civila;
prevederile Legii 307/2006 - Despre dezastre — aspecte
Tema Ianuarie privind apérarea Impotriva generale. Principalele tipuri de
1 incendiilor, republicata; riscuri:
- Obligatii specifice de prevenire | - Inundatii;
si stingere a incendiilor. - Fenomene meteo periculoase;
- Aluneciri de teren;
- Cutremure;
- Incendii in masi;
- Accidente pe caile de
transport.
Masuri de prevenire si stingere a | - Dezastrul chimic
incendiilor specifice lucrétorilor | - Accidentul nuclear
din cadrul Serviciului Reparatii §i | - Accidente cauzate de munitia
Intretinere *: neexplodatd sau a
Tema Aprilie - electricieni dispozitivelor explozive
2 - instalatori sanitari improvizate
- fochisti - Protectia N.B.C.
- timplari - Mijloace individuale de
- zugravi protectie
- lacdtusi mecanici i tinichigii - Masca contra gazelor
- ingrijitori curte si spatii verzi (descriere, utilizare).
(peisagisti)
- persoane care executd lucrari de
sudurd, tdiere cu polizor
unghiular, curatare si lipire cu
flacara deschisa (lucrari cu foc
deschis).
- Conditiile care determina - Mijloace colective de
producerea incendiilor, cauzele protectie.
potentiale (riscurile) de incendiu | - Instiintarea, avertizarea si
sau explozie si masurile de alarmarea n situatii de urgenta;
prevenire ale acestora; - Protectia persoanelor si a
- Reguli privind fumatul si bunurilor materiale prin
utilizarea focului deschis; evacuare.
Tema Tulie - Reguli privind exploatarea cdilor | - Masuri de organizare si
3 de evacuare; acordare a primului ajutor

medical;
- Stabilirea prioritatilor la
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acordarea primului ajutor
medical;

- Mijloace si materiale pentru
acordarea primului ajutor

- Asigurarea functiilor vitale la
locul accidentului;

- Primul ajutor sanitar in stop
cardio — respirator.

Tema

Octombrie

- Descrierea, functionarea,
intretinerea si modul de utilizare a
mijloacelor de prevenire i
stingere a incendiilor aflate n
dotarea cladirilor universitatii.

- Modul de actiune pentru
realizarea primei interventii in caz
de incendiu si pentru limitarea si
inlaturarea urmaérilor incendiului.

- Primul ajutor in caz de soc

- Primul ajutor in caz de
hemoragii

- Primul ajutor in caz de
entorse , luxatii i fracturi

- Primul ajutor in caz de
intoxicatii acute

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor termice

- Acordarea primului ajutor in
cazul arsurilor chimice

- Acordarea primului ajutor in
cazul electrocutarii

- Tehnica respiratiei artificiale
- Tehnica masajului cardiac
extern

- Intoxicatia cu monoxid de
carbon

* - Instructiunile indicate vor fi prezentate pe categorii de salariati si domenii de activitate
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Capitolul VI

TEMELE ORIENTATIVE PRIVIND PREGATIREA SERVICIULUI
PROPRIU PENTRU SITUATII DE URGENTA (SPSU)

Ianuarie

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor de incendiu, starea de pericol si
pericolul de incendiu.
— Legislatie: Legea nr. 307/2006 privind apéararea impotriva incendiilor cu modificarile si
completérile ulterioare si Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicatd, Ordinul M.A.IL.
nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind constituirea, incadrarea si dotarea
serviciilor voluntare si a serviciilor private (proprii) pentru situatii de urgenta.
— Incendiul si fenomenele ce-1 insotesc (arderea, tipuri de ardere, caldura, transmiterea caldurii,
efecte negative ale produsilor de ardere). Procedee si substante de stingere a incendiilor.
- Notiuni despre cunoasterea si utilizarea echipamentului de protectie destinat interventiei.

2. Sedinta practic - demonstrativd
— Operatiuni pentru pregétirea si desfasurarea interventie (cu aplicare la una dintre ipotezele
continute In planul de interventie).

Februarie

1. Sedinta teoretic — aplicativi

— Descrierea, functionarea si Intretinerea mijloacelor tehnice de stingere a incendiilor din dotarea
institutiei (stingdtoare carosabile sau portabile cu pulbere, spumd aeromecanici, COy).
Clasificarea acestora dupa capacitate, substante stingétoare, mod de utilizare, simbol.

— Executarea unor lucrari care prezinta pericol de incendiu. Reglementarea fumatului, a utilizarii
focului deschis si sudurii. Permisul de lucru cu foc si autorizatia pentru lucréri periculoase,
obligatiile ce revin in acest sens personalului component al S.P.S.U..

— Organizarea, misiunile si compunerea serviciului propriu pentru situatii de urgenta.

2. Sedinta practic - demonstrativd
— Tehnica evacudrii fumului, intreruperii curentului electric si a gazelor. Protejarea constructiilor
si materialelor faa de actiunea distructivéa a apei.
— Procedee si metode de interventie pentru salvarea persoanelor in cazul producerii unui
incendiu.

Martie

1. Sedinta teoretic — aplicativi
— Activitatea de prevenire a incendiilor: organizarea si atributiile membrilor serviciului propriu
pentru situatii de urgenta.
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— Clasificarea materialelor din punct de vedere al combustibilitétii. Riscul de incendiu, categoria
pericolului de incendiu si gradul de rezistent la foc.
— Salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate sau afectate de alte accidente

2. Sedinta practic - demonstrativd
— Stingerea incendiilor in conditii deosebite (stingerea incendiilor pe timp de vant puternic;
stingerea incendiilor pe timp de noapte - cu aplicare la una dintre ipotezele continute in planul de
interventie).
— Modalitati de alarmare si evacuare a salariatilor si studentilor in caz de incendiu.

Aprilie

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la depozitarea materialelor
combustibile si a produselor inflamabile lichide.
— Instalatii de alimentare cu apé: rezerva de incendiu, hidranti interiori §i exteriori.
— Cunoagterea si clasificarea diferitelor tipuri de ardere a materialelor combustibile.

2. Sedinta practic - demonstrativd
— Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor la generatoare de curent electric, spatii ale
punctelor de transformare, cabluri electrice.
— Cunoagterea instalatiilor pentru detectie, semnalizare si alarmare in caz de incendiu.

Mai

1. Sedinta teoretic — aplicativa
— Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la cladiri cu aglomeréri de persoane.
— Instalatii de alimentare cu apa: hidran{i interiori i exteriori.
— Organizarea si ducerea actiunilor de interventie pentru limitarea si stingerea incendiilor.

Tunie

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Notiuni generale de fizica si chimie - oxidarea, arderea, aprinderea, inflamarea, autoinflamarea,
explozia, rabufnirea, vaporizarea, fierberea.
— Notiuni de hidraulicd — presiune, debit, inédlfime de aspiratie, pierderi de presiune, manometre.
— Legislatie: prevederi ale actelor normative prin care se stabilesc contraventiile in domeniul
situatiilor de urgenta.
— Surse de initiere a incendiilor.

2. Sedinta practic - demonstrativda

— Antrenament in conditiile desfasurarii concursurilor profesionale ale serviciilor private pentru
situafii de urgenta.
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Tulie

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Reguli de prevenire a incendiilor pentru perioadele caniculare sau secetoase .
— Legislatie: Norma generald de prevenire a incendiilor.
- Tactici de stingere.

2. Sedinta practic - demonstrativd
— Antrenament in conditiile desfasurarii concursurilor profesionale ale serviciilor private pentru
situatii de urgenta.
— Executarea unei aplicafii de stingere a incendiilor - conform planului de interventie al
obiectivului.
— Metode de localizare si inldturare a avariilor la retele (electrice, gaze, apa, canal, termice, etc.)
care pun In pericol viata oamenilor si bunurile materiale.

August

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la utilizarea gazelor
combustibile.
— Substante de stingere : clasificare, compozitie chimica, mod de utilizare, eficienta stingerii.
— Date generale despre substantele toxice rezultate in urma arderii materialelor combustibile.

2. Sedinta practic - demonstrativi
— Executarea unei aplicatii de stingere — conform planului de interventie al obiectivului.
— Procedee de transport a rénitilor fara brancarda.

Septembrie

1. Sedinta teoretic — aplicativa
— Instalatii electrice in mediu cu pericol de explozie. Reguli specifice de prevenire a incendiilor.
— Primul ajutor in caz de arsuri si electrocutari.
— Primul ajutor si autoajutorul sanitar in cazul hemoragiilor.

2. Sedinta practic - demonstrativd

— Executarea unei aplicatii de stingere — conform planului de interventie al obiectivului.
— Asezarea corectd a unui ranit pe brancarda si fixarea lui cu ajutorul chingilor.

Octombrie

1. Sedinta teoretic — aplicativa
— Reguli si méasuri de prevenire si stingere a incendiilor in sezonul rece.
— Factori perturbatori a starii psihice pe timpul interventiei, modalitéti de manifestare.
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2. Sedinta practic - demonstrativa
— Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care se actioneaza.

Noiembrie

1. Sedinta teoretic — aplicativi
— Notiuni generale referitoare la instalatiile de incélzire si masurile de prevenire a incendiilor la
utilizarea acestora.
— Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor si echipamentelor de interventie pe
timpul sezonului rece.

2. Sedinta practic - demonstrativi
— Stingerea incendiilor pe timp cu temperaturi scazute - cu aplicare la una dintre ipotezele
continute in planul de interventie.
— Metode si procedee pentru salvarea persoanelor de la iniltime.

Decembrie

1. Sedinta teoretic — aplicativd
— Notiuni din domeniul instalatiilor electrice de iluminat §i fortd. Reguli specifice de prevenire a
incendiilor.
— Legislatie: Criterii de performanta privind structura organizatoricd si dotarea serviciilor private
pentru situatii de urgenta.
— Realizarea dispozitivelor de interventie. Stingerea unui incendiu la inaltime.

2. Sedinta practic - demonstrativi
— Executarea unei aplicatii de stingere a incendiilor - conform planului de interventie.
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Capitolul VII

CUNOSTINTELE MINIMALE CE TREBUIE ASIGURATE ABSOLVENTILOR DE
INVATAMANT SUPERIOR DIN SISTEMUL NATIONAL, IN DOMENIUL
PROTECTIEI CIVILE

1. Cunoasterea principalelor trasdturi si orientdri ale politicilor §i strategiilor nationale in
domeniul managementului situatiilor de urgents, evidentierea si insusirea principalelor directii de
actiune la nivelul administratiei centrale si locale.

2. Cunoagterea tipurilor de dezastre care se manifesta in teritoriul national, impactul acestora
de urgenta.

3. Cunoagterea principalelor structuri §i mecanisme ale managementului situatiilor de urgent si
initierea in modalitdti de cooperare si colaborare la nivel international si national—central si local.

4. Initierea in domeniul organizarii, planificarii, pregatirii si conducerii actiunilor fortelor de
interventie, pentru limitarea si inldturarea urmarilor situatiilor de urgenta.

5. Insugirea cunostintelor referitoare la continutul documentelor in domeniul organizirii,
planificarii, pregatirii si conducerii actiunilor fortelor de interventie.

6. Identificarea resurselor necesare organizarii si operationalizirii sistemului pentru
managementul situatiilor de urgentd la nivelul judetelor, municipiilor (oraselor), comunelor si
operatorilor economici.

7. Inifierea in exercitarea actului decizional, in diferite situatii de urgenti.

8. Insusirea masurilor privind asigurarea protectiei salariatilor si bunurilor materiale.

Modalitati de realizare a pregatirii:
e consultarea instructiunilor privind apararea impotriva incendiilor si protectia civila;
e participare la convocdri §i seminarii;
e vizionari de filme documentare;
e antrenamente $i demonstratii practice ;
e exercitii de simulare;
e participare la activitétile de pregatire ale formatiunii locale de interventie;
e realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrari in domeniul situatiilor de urgent3;
e vizite la expozitii cu tematica specifica;
e nparticiparea activd la derularea campaniilor nationale sau locale in domeniul
situatiilor de urgenta;
e consultare site-uri: sipp. usv.ro;, www.pompierisv.ro, www.informarepreventiva.ro.

Verificat Intocmit
Presedinte C.S.U. / Sef S.P.S Cadru tehnic cu atributii in
Lector. univ. dr. (col.rez. domeniul prevenirii si stingerii
Dan Hoffman incendiilor / Inspector protectie civila
Cezar C. Munteaglu
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