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9. INSTRUCŢIUNI PROPRII DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN 
MUNCĂ PENTRU ACTIVITATEA DE BIBLIOTECAR 

 
 
Art.1. Modalităţile de realizare a măsurilor ce trebuie luate în toate situaţiile legate de muncă, cu 
scopul protejării vieţii şi sănătăţii angajaţilor sunt următoarele: 
 -  asigurarea în permanenţă a ventilaţiei corespunzătoare şi a iluminării uniforme, suficiente la 
locul de muncă; 
 - prezentarea la vizita medicală la angajare şi la examenul medical periodic; 
 - însuşirea şi respectarea normelor de securitate în muncă; 
 - utilizarea integrală a echipamentului individual de protecţie; 
 - evitarea consumului de băuturi alcoolice; 
 - însuşirea instrucţiunilor de prim ajutor în caz de accident de muncă conform documentarului 
privind măsurile tehnico-organizatorice de acordare a primului ajutor în caz de accidentare sau 
îmbolnăvire; 
 - respectarea normelor de igienă personală; 
 - întreţinerea curăţeniei şi igienei la locul de muncă; 
 - evitarea prezenţei la lucru în stare de oboseală sau în stare de sănătate care poate pune în 
pericol sănătatea altor persoane; 
 - păstrarea curăţeniei la locul de munca; 
 - se vor folosi măştile de protecţie şi mănuşile de protecţie atunci când se face 
curăţenie/revizie/inventar în sălile aparţinând bibliotecii, arhivei şi depozitului de carte; 
 - mâinile se vor spăla bine cu apa şi săpun după terminarea activităţii.  
Art.2. În vederea supravegherii sănătăţii angajaţilor în relaţie cu cerinţele locului de muncă şi în 
mod particular cu factorii nocivi profesionali, medicul de medicină a muncii va efectua controlul 
medical la angajare, controlul medical periodic şi examenul medical la reluarea activităţii, 
conform reglementărilor legale specifice. 
Art.3. Salariatul este obligat să se supună examinărilor medicale. 
Art.4. Prezenţa la locul de muncă sub influenţa băuturilor alcoolice, drogurilor sau a altor 
medicamente care afectează judecata, coordonarea sau viteza de reacţie a unei persoane poate 
produce accidente şi nu va fi acceptată. 
Art.5. Salariaţii trebuie să presteze munca în aşa fel încât să nu se expună pe ei şi nici pe ceilalţi 
salariaţi la pericole de accidentare; 
Art.6. Salariaţii trebuie să-şi însuşească şi să respecte normele de securitate şi sănătate a muncii; 
Art.7. Să aducă la cunoştinţa şefului de serviciu/directorului orice situaţie care constituie un 
pericol de accident; 
Art.8. Să aducă la cunoştinţa şefului de serviciu/directorului orice accident pe care l-a suferit el 
sau oricare alt salariat; 



  

Art.9. Traseul pe care îl parcurge salariatul în timpul transportului cărţilor nu trebuie să fie cu 
obstacole, instabil sau alunecos; 
Art.10. Scările folosite pentru a ajunge la rafturile superioare vor trebui sa fie în stare bună 
pentru ca salariatul să fie bine echilibrat la urcarea pe acestea; 
Art.11. Salariatul care foloseşte aceste scări va fi supravegheat la urcarea pe scara de un alt 
salariat numit de către şeful locului de muncă; 
Art.12. Se interzice folosirea acestor scări de către persoanele care au afecţiuni medicale ce 
interzic lucrul la înălţime, persoane sub 18 ani, respectiv peste 55 ani; 
Art.13. Liftul de materiale utilizat la transportul cărţilor va fi folosit cu atenţie pentru a nu se 
produce accidente; 
Art.14. La părăsirea locului de muncă salariaţii vor verifica daca sunt stinse luminile şi dacă nu a 
rămas vreun aparat în priză; 
Art.15. Deplasarea la serviciu de la domiciliu şi invers se face cu respectarea regulilor de 
circulaţie, pe drumurile publice, ca pieton sau conducător auto, cât şi a regulilor de deplasare cu 
mijloacele de transport în comun (de suprafaţă sau subteran); 
Art.16. Salariaţii sunt obligaţi, în orice situaţie s-ar afla, să respecte semnificaţiile marcajelor sau 
inscripţionărilor de avertizare, alarmare, semnalizare, afişate pe pereţii sau pe uşile încăperilor 
sau clădirilor, pe echipamentele tehnice şi ambalaje sau cele care sunt afişate în exterior. 
Art.17. Fumatul este interzis în sălile aparţinând bibliotecii, arhivei şi depozitului de carte. 
Art.18. Blocarea căilor de acces, de evacuare şi de intervenţie este interzisă. 
Art.19. De asemenea este interzisă blocarea cu diverse materiale a hidranţilor şi a tablourilor 
electrice. 
Art.20. Folosirea aparatelor de încălzit improvizate este interzisă.  
 
 
 
 
 

Inspector securitate şi sănătate în muncă, 
                                                                                                            ing. Paula ZEPCIUC 


