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5. INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE iN
MUNCA PRIVIND PROTECTIA iIMPOTRIVA ACTIUNII CURENTULUI
ELECTRIC SI MASURI DE PRIM AJUTOR IN CAZ DE
ELECTROCUTARE

Art.1. Curentul electric are o actiune complexa si caracteristica asupra tuturor componentelor
organismului omenesc producand tulburari interne grave (asa-numitele socuri electrice) sau
leziuni externe (arsuri electrice, electrometalizari si semne electrice).
Accidentele electrice se produc din urmatoarele cauze:
1. folosirea curentului electric la tensiuni care depasesc pe cele prevazute in normele de
tehnica securitatii;
2. atingerea conductorilor neizolati sau insuficient izolati aflati sub tensiune.
Miisuri de prevenire si protectie: in vederea evitirii unor asemenea accidente se impune ca
izolarea conductorilor sd fie perfectd si prin pozitia acestora sa fie exclusd posibilitatea unei
atingeri. Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare prin contact cu uneltele cu care se
lucreaza, acestea vor avea manerele din materiale electroizolante. Elementele sub tensiune vor fi
protejate de carcase, impiedicandu-se astfel atingerea acestora. Carcasarea sau ingradirea se va
executa cu plase metalice sau table perforate cu rezistentd metalica suficienta si bine fixata.
3. contactul direct cu anumite parti metalice ale instalatiilor care au intrat sub tensiune in
mod intampléator;
Masuri de prevenire si protectie: Pentru a se evita o astfel de accidentare, se va asigura legarea
la pamant sau legarea la nul a aparatelor (de exemplu, masini-unelte), conform normelor de
electrosecuritate. Periodic se va verifica instalatia de legare la pamant, lucrarile efectudndu-se de
catre persoane de specialitate, autorizate in acest scop;
4. patrunderea curentului de inalta tensiune in instalatiile de joasa tensiune.
Masuri de prevenire si protectie: Ca masuri de protectie Tn acest caz, este necesar sa se
foloseasca sigurante fuzibile calibrate sau intrerupatoare de protectie automate si sa se interzica
folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in locul sigurantelor calibrate;
5. apropierea de instalatiile sub tensiune inalta
Masuri de prevenire si protectie: Afisarea placilor avertizoare si ingradirea locurilor respective
iar studentii care viziteaza intreprinderile trebuie sd fie sub stricta supraveghere a cadrelor
didactice si a delegatului intreprinderii;
6. alimentarea aparatelor electrice portative de la reteaua de curent in Incaperi umede
sau cu gaze, praf etc.



Maisuri de prevenire si protectie: Alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi
tensiunile reduse prevazute in normele de electrosecuritate. De asemenea, revizia periodica a
intregii instalatii electrice si a aparatelor respective se va face de catre personal calificat.

Art.2. Statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in incéperi
uscate si curate; alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este
interzisa. Se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai mari decat suporta
reteaua.

Art.3. Toate instalatiile electrice de pe intreg teritoriul universitatii aflate in locuri de munca
periculoase, unde studentii si personalul scolii ar putea veni in contact cu ele, vor fi prevazute cu
izolatiile si aparatorile reglementare, precum si cu tablitele avertizoare respective (specifice
instalatiilor si locului de munca).

Art4. Incaperile si spatiile universitare in care se aflid instalatii electrice, generatoare,
transformatoare, acumulatoare etc. vor fi prevazute cu afise sugestive, placarde si instructiuni
referitoare la electrosecuritate.

Art.S. In caz de electrocutare, mdsurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care
se gaseste accidentatul, astfel:

1. scoaterea rapidd a accidentatului de sub tensiune prin Intreruperea circuitului
respectiv, cu respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare, deoarece, daca
accidentatul este atins de o persoana inainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta
poate fi electrocutata;

2. cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rdu conducatoare de
electricitate (tesaturi, funii, prajini, lemne, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.),
iar la instalatiile de inaltd tensiune este obligatorie folosirea manusilor si a cizmelor
din cauciuc electroizolant; indepartarea conductoarelor cazute la pamant se va face cu
o prajina uscata din lemn, iar ruperea lor se face prin lovirea, de la distanta, cu corpuri
rau conducatoare de electricitate;

3. in cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un medic

sau ,,Salvarea" prin apel la 112 . Pana la sosirea acestora, persoana accidentatd se va
aseza intr-o pozitie comoda, linistitd, imbracamintea ii va fi desficutd pentru
facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se 1n acelasi timp sa miroasa o solutie de
amoniac; daca accidentatul a fincetat sd mai respire sau respird anormal, rar,
convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala.
Art.6. Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secunda este pretioasa. Daca scoaterea de sub
tensiune si Inceperea respiratiei artificiale se fac imediat dupa electrocutare, readucerea la viata
reuseste de cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie acordat fara intarziere, chiar la
locul accidentului.
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