COMPARTIMENTUL INTERN Aprobat,
DE PREVENIRE SI PROTECTIE RECTOR
Prof. univ. dr. Mihai DIMIAN

4. INSTRUCTIUNI PROPRII PENTRU ORGANIZAREA DIN PUNCT DE

VEDERE AL SECURITATII SI SANATATII LA LOCUL DE MUNCA iN

LABORATOARELE UNIVERSITATII SAU LA UNITATILE EXTERNE
CONTRACTUALE

Art.1. Dotarea laboratoarelor cu echipamente individuale de protectie va fi cea prevazuta in
normativul cadru de acordare a EIP, in functie de meseria in care se pregatesc studentii.

Art.2. Dimensionarea echipamentului tehnic (bancuri de lucru, scaune, mobilier, masini-unelte
etc.), din dotarea laboratoarelor universitare va fi in concordantd cu dimensiunile statice si
dinamice (antropometrice) ale studentilor.

Art.3. Uneltele de mand vor fi adaptate la dimensiunile antropometrice (forma, lungime,
Art.4. Uneltele de mana actionate electric sau pneumatic vor fi prevazute cu dispozitive pentru
fixarea sculei, precum si cu dispozitive care sa impiedice functionarea lor necomandata.

Art.5. Dispozitivul de comandd va fi astfel conceput incat, dupa incetarea actiunii acestuia,
functionarea de mana sa inceteze imediat.

Art.6. Daca uneltele de mana cu actionare electricd sau pneumatica sunt dotate cu piese active
(pietre de polizor, panze de fierastrau etc.) ce prezintd pericol de accidentare, acestea vor fi
protejate Tmpotriva atingerii.

Art.7. Tuburile flexibile de aer comprimat trebuie sa corespunda debitului si presiunii de lucru.
Fixarea lor pe racordul uneltei va fi asigurata de coliere metalice.

Art.8. Uneltele de mana rotative, cu actionare pneumatica vor fi dotate cu dispozitive de reglare
a presiunii i debitului n vederea limitarii turatiei.

Art.9. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare, uneltele de mana actionate electric
trebuie sd corespundd normativelor in vigoare si vor fi verificate periodic de catre personalul de
specialitate.

Art.10. Cozile si manerele de mana vor fi netede, bine fixate si vor avea dimensiuni care sa
permita prinderea lor sigurd si comoda. La folosirea cozilor si manerelor din lemn, se va alege
lemn de esenta tare cu fibrele axiale drepte, fara noduri si aschii desprinse.

Art.11. Pentru fixarea cozilor si manerelor in scule se vor folosi pene metalice corespunzatoare.
Utilizarea aceluiasi maner la mai multe unelte de mana se admite numai pentru trusele de scule
construite in mod special cu maner detasabil.

Art.12. Uneltele de mana din otel (ciocanelele, daltile, foarfecele, dornurile, capuitoarele si alte
unelte de mana similare vor fi executate conform standardelor de stat si normelor in vigoare, din
oteluri corespunzatoare, tratate termic in asa fel incat sub actiunea eforturilor la care sunt supuse
in timpul lucrului sa nu permita deformari permanente, fisuri sau desprinderi de aschii. Folosirea



uneltelor de mana cu suprafata activa deformata, inflorita sau stirbitd, precum si a uneltelor de
mana improvizate este interzisa.

Art.13. Uneltele de mana folosite Tn mediu de gaze si vapori explozibili vor fi confectionate din
materiale care nu produc scantei prin lovire.

Art.14. Uneltele de mana prevazute cu articulatii (foarfeci, clesti etc.) vor avea o constructie
robusta si nu vor prezenta frecari mari sau articulatie care ar duce la eforturi suplimentare pentru
cel care le actioneaza si in acelasi timp la nesigurantd in timpul lucrului. Bratele de actionare ale
acestor unelte vor fi astfel executate incat la inchidere sa existe un spatiu suficient intre ele,
pentru a se preveni prinderea lor.

Art.15. Uneltele de mana vor fi pastrate, dupa caz, in dulapuri, 13zi, sau alte suporturi speciale,
in apropierea locurilor de munca si vor fi astfel agezate incat sa aiba orientatd spre exterior partea
de prindere pentru a exclude contactul cu partile ascutite sau taietoare.

Art.16. In timpul lucrului cu unelte de mana, la operatii la care se pot produce scantei, aschii
metalice etc., se vor purta ochelari de protectie iar zona de muncad va fi protejatd pentru a
impiedica accidentarea persoanelor din apropiere.

Art.17. Toate uneltele de mana vor fi verificate cu atentie la inceputul schimbului. Periodic, n
functie de frecventa de utilizare, uneltele de mana vor fi controlate sistematic. Uneltele de mana
care nu corespund conditiilor normale de lucru vor fi inlocuite imediat cu altele corespunzatoare.
Art.18. Parghiile, manetele de comanda, butoanele de pornire si oprire etc. vor fi amplasate
astfel Incat sa fie vizibile de la locul de munca si sa fie posibild manevrarea lor fard deplasarea
studentilor de la locul de munca. Amplasarea lor trebuie sa excluda posibilitatea manevrarii lor
involuntare.

Art.19. Constructia butoanelor trebuie sa fie astfel facuta incat sa se distinga usor butonul de
pornire si cel de oprire.

Art.20. Se recomanda ca sensul de miscare al parghiilor si manetelor sa corespunda cu sensul
miscarii organului comandat.

Art.21. Parghiile si manetele vor fi prevazute cu placute sau cu inscriptii care indica comenzile.
Art.22. Parghiile si manetele de comanda trebuie sa fie prevazute cu dispozitive de blocare care
sd nu permitd deplasarea libera a acestora dupa fixare intr-o anumita pozitie sau cuplarea sau
decuplarea necomandata.

Art.23. La exploatarea masinii, manipularea manetelor, parghiilor, rotilor manuale si butoanelor
trebuie si fie comandata. Inliturarea comenzilor gresite trebuie asigurati prin introducerea
comutdrilor automate. Organele de comanda ale masinilor-unelte trebuie asezate la o Tnaltime
comoda pentru cel care le manuieste.

Art.24.Pentru ca studentii de statura mica sa nu oboseascd intinzandu-se spre organele de
comanda, se va amenaja un postament corespunzator (gratar etc.).

Art.25. Constructia sistemului de frana trebuie sa fie simpla si sa prezinte securitate in munca
astfel:

- 1n cazurile posibile, franele trebuie comandate hidraulic, pneumatic sau electric;

- pentru oprirea rapida a mecanismului, franele trebuie legate de dispozitivul de pornire
al motorului sau al masinii, astfel ca la deconectarea motorului sa actioneze automat
frana.

Art.26. Pentru asigurarea securitatii muncii dispozitivele de comanda ale oricaror mecanisme
trebuie sa Indeplineasca urmatoarele conditii:

- sa fie agezate 1n locuri unde pozitia lor sd asigure o manevrare comoda si sd permita
utilizarea fara pericol a dispozitivelor de pornire;



- sd opreasca repede mecanismul si sa-1 fixeze rigid in pozitia necesara;

- sd excluda posibilitatea pornirii intdmplatoare a mecanismului.
Art.27. La maginile si locurile de muncd unde este posibila efectuarea operatiilor in pozitie
sezand, comenzile vor fi astfel amplasate incat sa fie asiguratd o pozitie comoda in timpul
lucrului.
Art.28. Toate agregatele, instalatiile si masinile vor fi prevazute cu dispozitive de sigurantd,
supraveghere, securitate si control, astfel incat sa se asigure functionarea lor corectd si fara
pericol de accidente.
Art.29. Organele de masini, care in timpul exploatarii pot fi suprasolicitate din anumite cauze,
vor fi prevazute cu sisteme de sigurantd care sd prevind deteriorarea sau desprinderea organului
in cauza si, prin urmare, a accidentelor.
Art.30. Dispozitivele de ungere vor fi astfel dispuse incat sd se excludd pericolele de
accidentare. Se interzice ungerea manuald in timpul functionarii utilajului. Se recomanda sa se
introduca dispozitivele pentru ungere automata.
Art.31. Pornirea instalatilor si agregatelor care nu pot fi supravegheate din locul de amplasare al
pupitrului de comanda se poate face numai dupa confirmarea semnalului de pornire de la
posturile de supraveghere.
Art.32. La instalatiile §i agregatele care nu pot fi supravegheate dintr-un singur loc, trebuie sa
existe un sistem de semnalizare in ambele sensuri, intre locul de comanda si locurile de munca
sau de supraveghere, de la instalatie.
Art.33. Maginile si agregatele mobile care se deplaseaza pe sine trebuie prevazute in fata rotilor,
in sensul de miscare, cu dispozitive care sa Inldture orice obiecte sau materiale de pe calea de
rulare.
Art.34. Magsinile si instalatiile de la care se degaja in timpul lucrului aschii sau alte particule
solide sau lichide vor fi prevazute cu ecrane de protectie sau paravane care sa opreasca
proiectarea lor.
Art.35. Pentru asigurarea conditiilor sigure de munca si de acces la indltime se vor prevedea
scaune, platforme si treceri rigide si rezistente, prevazute cu balustrade de cel pufin un metru
inalfime.
Art.36. Toate partile mobile, roti dintate, axe, piese in miscare de rotatie, articulatii, transmisii
prin lant si curele, precum si orice alte parti care prezinta pericol in timpul muncii, trebuie
protejate prin aparatori. In unele cazuri, aparatorile trebuie sa fie un mijloc de protectie contra
stropilor lichidului de racire. Constructia aparatorilor trebuie sa fie rigida, rezistenta, legata
constructiv de masina.
Art.37. Toate aparatorile sau capacele de protectie, acolo unde este posibil, trebuie sa fie
prevazute cu dispozitive de zavorare care sd nu permitd deschiderea acestora decat dupa oprirea
organelor de miscare.
Art.38. Locurile periculoase de la masini care nu pot fi protejate cu aparatori vor fi ingradite cu
balustrade amplasate la distante corespunzatoare.
Art.39. La masinile prevazute cu transmisii prin curele se vor lua urmatoarele masuri:

- locul cusaturii capetelor curelei trebuie sa fie rezistent, neted, flexibil;

- pentru o buna rezistentd, cureaua se coase dupa lipire cu curele noi;

- Imbinarea prin suprapunerea curelelor cu margini proeminente, in special a celor

prinse prin suruburi, sunt periculoase, nu se recomanda.



Art.40. Culoarea masinii trebuie astfel aleasa, incat fondul masinii sa faca un contrast puternic
cu piesele de prelucrat, asigurandu-se astfel imbunatatirea conditiilor de vizibilitate. Prin vopsire
se vor scoate in evidenta organele de comanda si partile mobile ale utilajului.
Art.41. Instalatiile si echipamentele electrice vor fi construite, montate, intretinute si exploatate
in asa fel incat sa fie prevenite electrocutarile prin atingerea directd sau indirecta, arsurile,
incendierile, exploziile si arderile neprevazute ale capselor electrice provocate de curenti de
dispersie sau de curenti vagabonzi din instalatiile energetice sau datorate descarcarilor
atmosferice. In acest scop, pe langi misurile de securitate a muncii privind instalatiile si
echipamentele electrice prevazute in normele de protectia muncii se va tine seama si de
instructiunile proprii elaborate de unitate pentru fiecare loc de munca.
Art.42. Defectele care se ivesc in instalatiile electrice trebuie descoperite la timp si indepartate
de personalul calificat pentru aceasta.
Art.43. Se va acorda o atentie deosebita utilajului electric si retelelor electrice din laboratoare cu
umiditate §i cu temperaturd ridicata, precum si Incdperile in care se gisesc gaze, vapori sau praf,
inflamabile si explozibile pentru a preveni electrocutarile sau incendiile datoritd socurilor
electrice, pieselor Incdlzite sau incandescente prin care trece curentul si scurtcircuitele.
Art.44. Conductele imbinate cu plane prin care se transportd fluide sub presiune sau fluide care
pot provoca arsuri trebuie prevazute cu ecrane de protectie.
Art.45. Conductele instalatiilor si utilajelor vor fi vopsite pentru a permite identificarea usoara a
fluidului transportat. Culorile vor fi alese in functie de caracteristicile fluidului, conform
normativelor in vigoare, indicandu-se sensul de curgere al acestuia.
Art.46. Agregatele la care se degaja praf trebuie sa fie carcasate si prevazute cu o instalatie de
absorbtie.
Art.47. Sursele de radiatii calorice trebuie sa fie protejate cu paravane izolante.
Art.48.Pentru evitarea accidentelor este necesar ca personalul insarcinat cu indrumarea lucrarilor
practice sa urmareasca:

- inainte de inceperea lucrului dacda

o s-aefectuat instructajul la locul de munci;

o uneltele, mesele de lucru, masinile, instalatiile, aparatele etc. sunt in buna stare de
functionare, bancurile de lucru sunt la Inéltimile optime pentru studenti;

o echipamentul de protectie pentru fiecare loc de munca repartizat studentilor este
in buna stare, exista placi avertizoare de protectie la locurile unde se pot produce
accidente s-au asigurat masurile de sigurantd impuse de normele de protectie a
muncii.

- in timpul lucrului:

o daca studentii poartd echipamentul individual de protectie stabilit pentru fiecare
loc de munca, halatele de lucru sunt stranse pe corp si incheiate la maneci, parul
studentilor este strans si acoperit cu basma sau basca:

o folosirea si manuirea corectd a sculelor, uneltelor, masinilor, materialului de
prelucrat etc. si pozitia normala (nefortatd) in timpul lucrului;

o pastrarea ordinii si curateniei la locul de munca;

o purtarea ochelarilor de protectie atunci cand se lucreaza la polizor sau la masinile-
unelte la care este prevazuta utilizarea acestora, precum si la executarea diferitelor
lucrari in constructii;

o studentii sa nu lucreze la masini, utilaje, aparate etc. fara aprobarea personalului
insarcinat cu indrumarea Isi supravegherea ucrarilor practice;



o asigurarea la locurile de munca a tuturor conditiilor igienico-sanitare;

o sd nu se consume sau pastreze alimente proprii in laboratoarele de lucru; orice
aliment se va consuma numai la locurile special amenajate respectandu-se regulile
de igiena.

la terminarea lucrului:

o deconectarea masinilor unelte de la priza de forta, curdtirea de catre studenti a
locului de munca, a echipamentului, uneltelor, maginilor etc. si asezarea uneltelor,
sculelor in sertare sau dulapuri,

o respectarea tuturor masurilor de igiend, prevenire si stingere a incendiilor
prevazute in normativele in vigoare pentru locurile de munca respective.

Inspector securitate si sandtate in munca,
ing. Paula ZEPCIUC



