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28. INSTRUCTIUNI DE PREVENIREA ACCIDENTELOR DE MUNCA
— ALUNECARI, iMPIEDICARI SI CADERI LA ACELASI NIVEL-

Art.1. Fiti atenti la pericolele de alunecare si Impiedicare din zona 1n care lucrati si pe oriunde
va deplasati.

Art.2. Mergeti, nu alergati, nu va grabiti. Acordati-va timp sufficient.

Art.3. Nu va antrenati n activitati care va distrag atentia.

Art.4. Nu cititi, scrieti sau munciti in timp ce mergeti.

Art.5. Nu carati ceva care va blocheaza privirea. Folositi un carucior.

Art.6. Cand mergeti la un alt etaj/nivel, luati liftul (acolo unde existd) dacd duceti ceva cu
ambele maini.

Art.7. Pasiti cu atentie si incet atunci cand treceti de la un tip de podea la altul. Ajustati-va
mersul (pasii, felul in care pasifi).

Art.8. Acordati un plus de atentie atunci cand intrati cu incaltimintea uda. Incetiniti si faceti
pasi mici, cu atentie, daca suprafata nu este dreaptd, este alunecoasa, inclinatd sau acoperita de
obiecte aruncate in dezordine.

Art.9. Daca trebuie sa va deplasati pe o suprafatd alunecoasa sau uda purtati incaltaminte cu
talpa antiderapantd, faceti pasi mici, cu atentie, fiti atenti la suprafata pe care pasiti.

Art.10. Escaladarea/coborarea

Curatati-va 1incdltdmintea de noroi, zapada, gheatd, grasime, sau orice altd substanta
contaminanta. De asemenea, asigurati-va ca scara, treapta si platforma mijloacelor de transport in
comun sunt curate si uscate in caz contrar pasiti cu atentie. Apucati-va bine de bara de sustinere.
Nu sariti la coborarea de pe platforma unui mijloc de transport in comun.

Art.11. Curatenie si intretinere — daca sunt efectuate cu regularitate, curatenia si Intretinerea vor
minimiza riscurile. Gunoiul trebuie indepartat in mod regulat i trebuie menfinutd curatenia
zonelor de lucru. Metodele si echipamentele de curatenie trebuie sd fie adecvate suprafetelor ce
urmeazi a fi curatate. In timpul curdteniei si intretinerii trebuie avut grija si nu se creeze noi
pericole de alunecare si impiedicare.

Art.12. Iluminat — trebuie sa se asigure niveluri corespunzatoare de iluminat, functionarea si
pozitionarea corpurilor de iluminat astfel incat toate zonele de pardoseala sa fie iluminate in mod
uniform i sd poatd fi observate cu claritate pericolele potentiale, cum ar fi obstacolele si
scurgerile de fluide. Nivelurile de iluminat trebuie sa asigure conditii de sigurantd pentru
circulatia in cadrul incintelor de lucru. Deoarece si la locurile de munca situate in aer liber
trebuie sa fie iluminate Tn mod corespunzator, sunt necesare si instalatii de iluminat exterior.
Art.13. Pardoseli — pardoselile trebuie sa fie verificate cu regularitate pentru depistarea
deteriorarilor si, atunci cand acest lucru este necesar, trebuie efectuate operatiuni de intretinere



trebuie urmarite pericolele potentiale de alunecare si impiedicare, care includ gauri, crapaturi,
precum si covoare si stergdtoare care nu sunt bine fixate pe pardoseald. Suprafata pardoselii
trebuie sa corespunda specificului activitatii de la fiecare amplasament, spre exemplu — sa fie
rezistenta la ulei i la produsele chimice utilizate in activitatile didactice de laborator. Prevederea
unui strat superficial de protectie sau tratarea chimica a pardoselilor existente poate Tmbunatatii
proprietatile antiderapante ale acestora.

Art.14. Aceste pardoseli trebuie sa fie pastrate intotdeauna n stare de curatenie.

Art.15. Intretinerea zonelor de lucru - Intretinerea podelelor/suprafetelor de lucru.

Art.16. Pastrati podelele curate, fara apa, noroi, grasime, gunoi etc, si in bune conditii.

Art.17. Asigurati imediat curdtarea lichidelor varsate.

Art.1. Solicitati Tmprejmuirea cu marcaje sau blocati zona pana cand se usuca complet sau se
repard, inainte de a permite persoanelor si circule.

Art.18. Observatie pentru ingrijitori: Atunci cand se curdtd cu mopul, trebuie sa evite
raspandirea lichidului, mérind astfel suprafata de contaminare.

Art.19. Sesizati imediat o balustrada lipsa sau rupta, o podea stricata sau alunecoasa, o mocheta
desprinsa sau deteriorate.

Art.20. Sesizati problemele legate de podea, cum ar fi lipsa unor bucéati de gresie, etc..

Art.21. Scari — multe accidentari se produc pe scari. Prevederea de balustrade, imbracamintea
antiderapanta a treptelor, perfecta vizibilitate si marcajele antiderapante de pe marginile frontale
ale treptelor, precum si iluminatul adecvat sunt, toate, masuri care pot ajuta la prevenirea
alunecarilor si impiedicarilor pe scari. Alte diferente de nivel, ca in cazul rampelor, sunt adeseori
dificil de observat. Este necesar ca acestea sa fie bine semnalizate, prin utilizarea unor
indicatoare de securitate corespunzatoare.

Art.22. Folositi balustradele atunci cand urcati sau coborati scarile.

Art.23. Nu va grabiti si nu sariti treptele.

Art.24. Folositi balustradele sau alte obiecte stabile de care va puteti sustine.

Art.25. Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si eventual usoare, conform standardelor in
vigoare.

Art.26. Lungimea totald a scarii trebuie stabilita astfel incat sd dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treapta care se afla la o distantd de cel putin 1 m de la capétul superior al
scarii.

Art.27. Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucratorului.

Art.28. In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scarii sus , atunci se fixeaza carlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale.

Art.29. Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu dispozitive antiderapante (sabotii metalici cu capete ascutite sau cu
saboti de cauciuc etc.) sau orice alte solutii cu eficacitate echivalenta.

Art.30. Cand se lucreaza la o Tnaltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensa sau
pardoseli alunecoase, la baza scdrii trebuie sa stea un lucrdtor care va asigura stabilitatea scarii;
La sol se va asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilitd in functie de
inalfimea maxima de lucru, accesul oricdrei persoane straine in zona fiind interzis.

Art.31. Scarile trebuie sa fie utilizate de asa maniera incat sa permita lucratorilor sa dispuna in
orice moment de o prindere cu mana si de un sprijin sigur. Daca o greutate trebuie transportata
manual pe scara, aceasta nu trebuie sa impedice menginerea unei prinderi sigure cu mana.

Art.32. Se interzice intinderea de conductoare sau ridicarea de greutati cu ajutorul scarii.



Art.33. Scurgeri — scurgerile de fluide trebuie sa fie imediat indepartate, prin folosirea unei
metode corespunzatoare de curdtare (poate fi necesara chiar tratarea chimicd). Acolo unde
pardoseala este umeda, se vor folosi semnalizari de avertizare §i se vor amenaja rute de circulatie
ocolitoare.

Art.34. Atentie la scurgerile accidentale de la dozatoarele de apa sau cafea.

Art.35. Folositi tavi de colectare pentru a preveni sau a retine scurgerile pe podea, efectuati o
intretinere regulata si planificatd pentru menginere in bune condifii.

Art.36. Comunicati persoanelor competente existenta pericolelor.

Art.37. Obstacole — acolo unde este posibil, obstacolele trebuie sa fie indepartate, pentru a evita
pericolul de ampiedicare. Daca indepartarea obstacolului nu este posibild, atunci trebuie sa fie
utilizate bariere adecvate sau inscriptionari de siguranta.

Art.38. Cand va deplasati, uitati-va pe unde mergeti.

Art.39. Asigurati-va ca este libera calea si ca vederea nu va este obstructionatda Tnainte de a
ridica ceva.

Art.40. Cabluri suspendate — echipamentele trebuie amplasate astfel incat cablurile sa nu se
incruciseze cu caile de acces. Se vor utiliza masti de protectie pentru cabluri, pentru fixarea
acestora pe suprafete in conditii de siguranta.

Art.41. Incaltaminte — muncitorii trebuie s poarte incaltdminte corespunzatoare mediului in care
lucreaza. Se va tine seama de tipul activitatii, de suprafata pardoselii, de conditiile tipice in care
se gaseste pardoseala si de proprietatile antiderapante ale talpii Incaltamintei.

Art.42. Locurile de munca in aer liber — locurile de munca in aer liber trebuie sa fie amenajate
astfel incat riscurile de alunecare si impiedicare sa fie minime, de exemplu prin adoptarea de
masuri anti-derapaj in conditii de inghet si prin folosirea de incaltdminte adecvata.

1. Raportati imediat pericolele dacd descoperiti un risc de accidentare.

2. Raportati imediat problema catre sefii directi sau departamentul CIPP.

3. Alertati-i sau avertizati-i pe cei din zona, marcati zona sau stati pe loc pana vine ajutorul.

Inspector securitate si sandtate in munca,
ing. Paula ZEPCIUC



