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23. INSTRUCŢIUNI PROPRII DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN 
MUNCĂ PENTRU ACTIVITATEA DE MANIPULARE, DEPOZITARE, 
STIVUIRE, ÎNCĂRCARE ȘI DESCĂRCARE A MATERIALELOR ÎN 

BUCĂȚI 
                                                    
Manipularea și transportul prin purtare a maselor  

 
Art.1. La efectuarea operatiilor de manipulare si transport prin purtare a maselor, se vor repartiza 
numai salariati care corespund din punct de vedere fizic. 
Art.2. Se interzice manipularea frecventa si prelungita a sarcinilor, fara efectuarea controalelor 
medicale periodice. 
Art.3. Masele manipulate si transportate manual, distantele de transport manual pe orizontala, 
masele transportate manual pe plan inclinat, inaltimea maxima la care sunt ridicate masele, 
distanta dintre doua niveluri intre care sunt efectuate transporturi manuale sau a masele maxime 
care pot fi transportate pe plan inclinat cu mijloace de transport nemecanizate nu trebuie sa 
depaseasca valorile maxime admise de legislatia in vigoare. 
Art.4. Se interzice transportul prin purtare a maselor care impiedica vizibilitatea. 
Art.5. Se interzice manipularea de catre un singur salariat a maselor cu centre de greutate 
excentrice, care pot genera dezechilibrari. 
Art.6. Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere 
corespunzatoare. 
Art.7. Manipularea in acelasi timp a doua sau mai multor obiecte se face numai daca sunt fixate 
intre ele corespunzator. Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in acelasi timp a 
maselor care sunt instabile intre ele. 
Art.8. Obiectele ambalate in cutii, lazi etc. trebuie fixate in interioprul ambalajelor. Se interzice 
transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzator in ambalaje. 
Art.9. Traseul pe care il parcurge salariatul in timpul transportului prin purtare nu trebuie sa fie 
cu obstacole, instabil sau alunecos. 
Art.10. Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete taietoare 
sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face cu echipament de protectie 
adecvat (palmare, manusi de protectie rezistente la penetratie etc.). 
Art.11. Se interzice manipularea maselor in/din locuri in care nu exista spatiu pe orizontala sau 
verticala corespunzator pentru realizarea acestei activitati, fara a se lua masuri suplimentare 
pentru micsorarea riscului de accidentare. 
Art.12. Se interzice cresterea numarului de ridicari sau coborari pe unitatea de timp peste 
prevederile legale. 



Art.13. Se interzice utilizarea salariatilor la manipularea si transportul manual al maselor daca 
nu au echipament individual de protectie corespunzator si in buna stare. 
 
Depozitarea, stivuirea, incărcarea și descărcatrea materialelor în bucăți  
 
Art.14. Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se excluda pericolul de accidentare, 
incendii si explozii. 
Art.15. Depozitarea materialelor pe rafturi se face asa in fel incat san nu fie posibila caderea lor. 
Art.16. Pe rafturi si stelaje unde sunt depozitate materialele trebuie scris la loc vizibil sarcina 
maxima admisa, care nu trebuie depasita. 
Art.17. La stivuirea materialelor in incaperi, greutatea stivelor nu va depasi sarcina maxima 
admisa a planseului si/sau pardoselii. 
Art.18. Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului. Stivele vor fi constituite din materiale 
cu aceleasi forme si dimensiuni sau din ambalaje de acelasi tip si dimensiuni. 
Art.19. Este interzisa stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite. 
Art.20. In cazul depozitarii materialelor ambalate in cutii, lazi, butoaie sau alte ambalaje cu 
forme geometrice regulate, cand suprapunerea se face direct pe ambalaje, peretii ambalajelor 
trebuie sa reziste presiunii exercitate de materialele situate deasupra, sa nu prezinte deformari sau 
deteriorari, iar inaltimea de stivuire va fi determinata de rezistenta mecanica a ambalajelor, 
stabilita prin standarde sau norme interne de fabricatie. 
Art.21. Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prabusirea stivei. 
Art.22. Cand incarcarea-descarcarea sau transportul materialelor se efectueaza de doi sau mai 
multi salariati efortul repartizat pe o persoana nu trebuie sa depaseasca limitele admise, 
prevazute in normative. Se va asigura ca obiectele (materialele) respective sa se poata prinde 
bine cu unelte de apucare sau cu mainile. 
Art.23. In cazul in care o sarcina este incarcata-descarcata sau transportata prin purtare, 
concomitent de catre mai multe persoane, acestea vor ridica si cobori sarcina in acelasi timp (la 
comanda conducatorului operatiei). 
Art.24. Incarcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie asigurate impotriva 
deplasarii, rasturnarii sau caderii. Incarcatura va fi astfel aranjata incat conducatorul mijlocului 
de transport sa poata supraveghea drumul parcurs. 
Art.25. Incarcatura stivuita nu va depasi capacitatea maxima a mijlocului de transport 
nemecanizat, iar in cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie sa atinga solul in 
timpul mersului. 
Art.26. La incarcarea-descarcarea vehiculelor, salariatii trebuie sa fie astfel asezati incat sa nu se 
loveasca intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza. 
Art.27. Distanta dintre doi incarcatori manuali care lucreaza in acelasi timp la incarcare-
descarcare, trebuie sa fie de cel putin 3 m. 
Art.28. Se interzice accesul la locul de descarcare-incarcare manuala a persoanelor care nu au 
nici o atributie la aceste operatii. 
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