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20. INSTRUCȚIUNI PROPRII DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN 
MUNCĂ PENTRU ACTIVITATEA DE SPĂLĂTORIE - CĂLCĂTORIE 

 
 
Art.1. Fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si 
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu expuna 
la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si alte persoane 
care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca. 
Art.2. La locul de munca lucratorii au urmatoarele obligatii: 
a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de 
transport si alte mijloace de productie; 
b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze 
sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare; 
c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a 
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice 
si cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive. 
d) sa comunice imediat angajtorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre 
care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, 
precum si orice deficienta a sistemelor de protectie. 
e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite 
de propria persoana. 
f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face 
posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii 
sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor. 
g) sa coopereze atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a 
permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara 
riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate. 
h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in 
munca si masurile de aplicare a acestora. 
i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari. 
j) sa cunoasca si sa respecte masurile de aparare impotriva incendiilor, stabilite de administrator, 
conducatorul institutiei, proprietar, producator sau importator, dupa caz. 
k) sa intretina si sa foloseasca, in scopul pentru care au fost realizate dotarile pentru apararea 
impotriva incendiilor, puse la dispozitie de administrator, conducatorul institutiei, proprietar 
producator sau importator. 
l) sa respecte normele de aparare impotriva incendiilor, specifice activitatilor pe care le organizeaza 
sau le desfasoara. 



  

m) sa nu afecteze modificari neautorizate si fara acordul scris al proprietarului, al proiectantului 
initial al constructiei, instalatiei, echipamentului, dispozitivului sau mijlocului de transport utilizat 
ori al unui expert tehnic atestat potrivit legislatiei in vigoare. 
n) sa aduca la cunostinta administratorului, conducatorului institutiei sau proprietarului, dupa caz, 
orice defectiune tehnica ori alta situatie care constituie pericol de incendiu. 
o) sa respecte regulile si masurile de aprare impotriva incendiilor, aduse la cunostinta, sub orice 
forma, de administrator sau de conducatorul institutiei, dupa caz. 
p) sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si echipamentele, 
potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau de conducatorul institutiei, 
dupa caz. 
r) sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si instalatiilor de 
aparare impotriva incendiilor. 
s)sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca orice incalcare a normelor 
de aparare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de acesta ca fiind un pericol de 
incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele si instalatiile de aparare impotriva 
incendiilor. 
t) sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu cadrul tehnic 
specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in vederea realizarii 
masurilor de aparare impotriva incendiilor. 
u) sa actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, in cazul aparitiei oricarui 
pericol iminent de incendiu. 
v) sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostinta, referitoare la 
producerea incendiilor. 
Art.3. Deservirea aparatelor electrice si  a utilajelor din spalatorie va fi facuta numai de personal 
care a fost instruit in  privinta exploatarii acestor echipamente tehnice.  
Art.4. Este interzisa punerea in functiune a echipamentelor tehnice daca nu este facuta corect 
legatura la nulul de protectie sau la centura de impamantare.  
Art.5. Este interzisa functionarea echipamentelor tehnice daca sistemele de siguranta cu care au fost 
dotate din constructie sunt defecte.  
Art.6. Se interzice cu desavarsire anularea intrerupatoarelor de siguranta ale echipamentelor 
tehnice.  
Art.7. Este interzisa efectuarea oricarei reparatii sau interventii in timpul functionarii echipamen 
telor tehnice.  
Art.8. Inainte oricarei reparatii sau revizii se va deconecta echipamentul de la reteaua electrica.  
Art.9. Este interzisa executarea de reparatii, revizii sau alte interventii de catre personalul 
spalatoriei sau de catre alte persoane neautorizate.  
Art.10. Este interzis executarea de improvizatii la instalatia electrica.  
Art.11. Inainte de inceperea lucrului, se verifica:  
            -  Starea tehnica a echipamentelor tehnice; 
            -  Izolatia cablurilor electrice;  
            -  Starea prizelor, stecherelor si a intrerupatoarelor; 
            -  Instalatia de alimentare cu apa, robinete, armaturi;  
Art.12. Pentru evitarea alunecarii pe pardoseala se interzice purtarea incaltamintei tip papuc fara 
asigurare la calcai.  
 



  

Art.13. Pardoseala va fi mentinuta in permanenta curata , fara urme de detergenti sau de substante 
alunecoase.  
Art.14. Este interzisa stationarea persoanelor straine in apropierea utilajelor aflate in functiune, cat 
si in apropierea autovehiculelor aflate in boxe. 
Art.15. Se interzice să atingeţi aparatele electrice cu mâinile sau picioarele umede. 
Art.16. Se interzice să utilizaţi aparatul dacă sunteţi cu mâinile goale. 
Art.17. Se interzice să călcaţi la temperatuă ridicată materialele care nu sunt rezistente la 
temperatură. 
Art.18. Se interzice să călcaţi straturi de rufe cu grosime mai mare de 8 mm, sau rufe care nu sunt 
adecvate pentru acest tip de călcare, sau rufe umede cu o umiditate care depăşeşte limita 
recomandată. 
Art.19. Se interzice să fumaţi lângă aparat sau când acesta este în funcţiune. 
Art.20. Se interzice să îndepărtaţi şi să ignoraţi dispozitivele de siguranţă.  
Art.21. Să NU lăsaşi nimic pe părţile calde ale aparatului, nici după ce acesta a fost deconectat 
deoarece durata de răcire a bazinului este mare. 
Art.22. Se interzice să curăţaţi aparatele folosind un jet de apă direct sau indirect. 
Art.23. Deconectaţi aparatul de la alimentarea electrică îninte de a întreprinde orice operaţie de 
întreţinere. 
Art.24. Rufele de călcat trebuiesc sortate după tipul de ţesătură. La început menţineţi temperature 
mai scăzută, călcând rufele mai delicate. Măriţi treptat temperature utilizând termostatul şi călcaţi 
ţesăturile mai rezistente la temperatură. 
 
 
 
 
 
 
 

Inspector securitate şi sănătate în muncă, 
                                                                                         ing. Paula ZEPCIUC 

 


