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13. INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE iN
MUNCA PENTRU ACTIVITATEA DE ZIDAR

Art.1. Personalul care detine functii de conducere - sef santier, inginer sef, sef lot, sef echipa - 1si
insuseste cunostiintele de protectie a muncii prin studiu individual, iar verificarea cunostiintelor
asimilate se va face prin examinare In comisii $i la datele stabilite de conducerea unitatii.

Art.2. (1) Este obligatorie efectuarea unui instructaj zilnic de protectie a muncii la inceperea
lucrului; exceptie face personalul tehnico-administrativ.

(2) Instructajul zilnic se va face de catre conducatorul direct al locului de munca pentru
toti lucratorii din formatia sa, timp de 5-10 minute §i se va consemna 1n registrul de predare-
primire al serviciului sau In condica de serviciu, dupa caz.

(3) Instructajul zilnic va cuprinde masurile de protectie a muncii care trebuie respectate in
desfasurarea activitatii din ziua respectiva, luandu-se in considerare conditiile concrete ale
locului de munca la momentul dat.

(4) Verificarea efectuarii si insugirii acestui instructaj se va face de catre sefii ierarhici,
prin sondaj, consemnandu-se intr-o notd constatarile facute si masurile ce se impun.

Art.3. Pentru lucrari executate la indltimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru inaltimi

peste 5 m se vor utiliza schele conform indicatiilor din proiectele tehnologice. Schelele vor fi

prevazute cu balustrade si scandura de bord si vor fi executate astfel incat sa corespunda

sarcinilor pe care le vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele improvizate si

circulatia personalului muncitor sub schele pe care se lucreaza.

Art.4. Executarea lucrarilor de zidarie la indlfime se va face numai de pe schele executate

conform standardelor si ingradite cu parapete de 1m inaltime. In functie de complexitatea schelei

alese, trebuie Intocmit, de cétre o pesoana competenta un plan de montare, utilizare §i demontare.

Acest plan poate avea forma unui plan general, completat de planuri de detaliu pentru

componentele specifice schelei respective. Schelele nu pot fi montate, demontate sau modificate

substantial decat sub supravegherea unei persoane competente si de catre angajati care au fost

instruiti corespunzator si conform operatiilor prevazute, referitor la riscurile specifice, si

insistandu-se 1n special asupra:

- intelegerii planului de montare, demontare sau modificare a schelei respective;

- securitatii In timpul montarii, demontarii sau modificarii schelei respective;

- masurilor de prevenire a riscurilor de caderea persoanelor sau a obiectelor;

- masurilor de securitate in cazul schimbarii conditiilor meteorologice care ar putea prejudicia
securitatea schelei respective;

- conditiilor referitoare la sarcina admisibila;

- oricarui alt risc pe care 1l pot include operatiile de montare, demontare sau modificare.



Conducatorul locului de munca si angajatii respectivi trebuie sa aiba la dispozitie planul

de montare si demontare si in special toate instructiunile pe care acesta le poate cuprinde.

Art.5. Incadrarea si repartizarea lucratorilor pentru lucrul la iniltime se fac pe baza avizului
medical eliberat in urma unui examen medical prin care trebuie verificate aptitudinile si
capacitatile neuropsihice necesare lucrului la indltime.

Art.6. Persoanele sub 18 ani si cei care au depasit varsta de 55 ani nu vor fi admisi pentru lucrul
la inaltime.

Art.7. Se interzice executarea lucrarilor la indlfime 1n perioade de timp nefavorabil - vant
puternic peste 11 m/s., ninsori, polei, in locurile de lucru cu vizibilitate redusa etc.

Art.8. Pentru lucrul la indlfime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
castii de protectie. Persoanele care coordoneaza, controleaza si indruma procesul de munca vor
purta obligatoriu casca de protectie atunci cand isi desfagoara activitatea in conditiile lucrului la
inalfime

Art.9. Inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de catre lucrator a integritatii

de prindere. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

Art.10. Este interzisa folosirea castii de protectie daca aceasta prezinta sparturi, fisuri ale calotei,
defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defecta trebuie scoasa imediat din uz.

Art.11. Lucrul la Tnaltime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat si dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la indltime a
lucratorilor.

Art.12. Accesul la si de la locurile de munca amplasate la indl{ime trebuie asigurat impotriva
caderii in gol a lucratorilor.

Art.13. Lucrul la iniltime trebuie si se desfasoare numai sub supraveghere. in functie de
complexitatea lucrarilor si a gradului de periculozitate existent, persoana desemnata pentru
supraveghere este conducatorul locului de munca sau conducatorul lucrarilor respective, sau alta
persoand desemnata, echivalenta ca functie.

Art.14. Inainte de inceperea lucrului, persoana desemnati cu supravegherea activitatii trebuie sa
verifice daca au fost asigurate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii
si imbolnavirii lucratorilor.

Art.15. Daca in timpul lucrului la Tnaltime se produc in mod neasteptat emanatii nocive (toxice
sau inflamabile) , lucrarile trebuie oprite imediat, iar lucratorii trebuie evacuati, ludndu-se toate
masurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pana la indepartarea cauzelor care au provocat
aparitia emanatiilor.

Art.16. Locurile de munca amplasate la indlfime si caile de acces la si de la aceste locuri de
muncd, trebuie marcate si semnalizate atat ziua cat si noaptea, in conformitate cu standardele in
vigoare. Din zona de siguranta, se vor evacua sau proteja echipamentele tehnice, care pot fi
afectate de eventualele caderi de obiecte de la Tnélfime.

Art.17. Lucratorii din domeniile constructiilor $i montarilor de echipamente tehnice trebuie sa
utilizeze, pentru lucrul la indltime, "Centura de siguranta pentru constructori si montatori",
conform standardelor in vigoare.

Art.18. EIP ca sistem de oprire a caderii de la Tndlfime trebuie sa aiba centura propriu-zisa
prevazuta cu bretele pentru umar, picioare si sezut

Art.19. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de acesta sa fie sub cota locului de



ancorare pe toatd perioada lucrului. Rezistenta minima a locului de ancorare trebuie sa fie
conform standardelor 1n vigoare.

Art.20. Franghiile de siguranta (franghii, cabluri, lanturi) denumite si mijloace de legatura
trebuie sa aiba o lungime maxima desfasurata de 2m.

Art.21. Reglarea franghiilor de siguranta se face astfel ca, dupa petrecerea peste elementul de
constructie (stalp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucratorului si elementul de
constructie sa fie de maximum 0,5m.

Art.22. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranta si accesoriile lor numai in cadrul
lucrarilor pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuie sa le predea
conducatorului locului de munca.

Art.23. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezinta rupturi, pete, destramari, nituri lipsa sau slabite, catarame defecte, rascoacerea pielii,
ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucratorului cazut de la inaltime) ;

¢) au fost scurtate prin coasere (bucle) .

Art.24. Centurile de siguranta si franghiile acestora (cordoanele de legaturd) trebuie pastrate la
loc uscat, fara umezeald sau temperaturi excesive, respectand instructiunile producatorului.
Art.25. Centurile de siguranta si franghiile acestora pdstrate in magazii o perioada mai mare
(peste 1 an) , Tnainte de folosire, se supun la incercari dinamice conform instructiunilor
producatorului

Art.26. Este interzisa circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si
esafodaje.

Art.27. Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor
trebuie sa fie rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu fie vizibila.

Art.28. Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie prevazute cu dispozitive de prindere si
fixare sigurd, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

Art.29. Primirea materialelor de zidarie se va face pe podine special amenajate si dimensionate
corespunzator sau pe plansee, in locuri special indicate de conducatorul locului de munca.
Art.30. Calitatea materialului lemnos, Intrebuingat la confectionarea podinelor, trebuie sa
corespunda proiectului de executie. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabla
expandata sau nervurata.

Art.31. Inainte de utilizare, podinele auxiliare, asezate pe sol, pe calupuri de lemn, se supun unei
incercari statice, duble fata de incarcatura preconizata.

Art.32. Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafata continud. Rosturile intre panourile sau dulapii
podinei nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor in panta sau in curba se
fixeaza sipci impotriva alunecarii la distante de 300-400 mm.

Art.33. Asezarea podinei pe reazeme trebuie facuta astfel incat sa fie exclusa posibilitatea
deplasarii sau alunecarii ei.

Art.34. Se interzice asezarea podinei in consola.

Art.35. Urcarea si coborarea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe rampe si
scari de acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se face
lent, fard a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

Art.36. Podinele trebuie dimensionate la sarcina maxima data de greutatea lucratorilor care
lucreaza pe ele si a materialelor ce se folosesc in timpul lucrului.

Art.37. Grosimea dulapilor din care se confectioneaza podina trebuie sa fie de cel pufin 6 cm, iar
in cazul in care se transportd materiale grele, grosimea trebuie determinata prin calcul.



Art.38. Podina de lucru va fi cel putin cu 15 cm mai jos decat nivelul zidariei. Inaltimea zidariei
nu va depasi 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru indltimi mai mari se vor monta podine
auxiliare.

Art.39. Depozitarea pe podina de lucru a materialelor pentru zidarie se va face astfel incat sa se
lase un spatiu de minimum 0,5 m intre zidul ce se executa si materiale, de-a lungul Intregului
front de lucru unde se lucreaza.

Art.40. Se interzice lasarea pe ziduri a materialelor de zidarie neintroduse in opera, a molozului
sau sculelor la Intreruperea lucrului.

Art.41. Este interzis a se crea diferente de indltime de peste 1,5m intre diferite portiuni ale
zidariei, in timpul executiei.

Art.42. Se interzice executarea zidariei pe o indlf{ime mai mare de doua etaje, fara legarea
acesteia prin plansee sau fara a se monta pe grinzile planseelor o podina provizorie.

Art .43. In timpul executarii zidariei, pana la executarea planseelor, se interzice rezemarea
scarilor sau a altor obiecte pe ziduri. Se vor utiliza scari duble.

Art.44. Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare.
Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte.

Art.45. Lungimea totald a scarii trebuie stabilita astfel incat sa dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin 1m de la capatul superior al scarii.
Art.46. Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucratorului.

Art.47. Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

Art.48. Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu permita
desfacerea lor accidentald in timpul lucrului.

Art.49. Cand se lucreaza la o inaltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensa sau
pardoseli alunecoase, la baza scdrii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea scarii.
La sol se va asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilita in functie de
indlfimea maxima de lucru, accesul oricdrei persoane straine in zona fiind interzis.

Art.50. Scarile rezemate pe perete trebuie sa aiba latimea treptei inferioare de cel putin 50 cm,
pentru realizarea unei bune stabilitati.

Art.51. Este interzis ca pe scara extensibild sa se urce mai mult de un lucrator pentru accesul la
si de la locul de munca.

Art.52. Conducatorul locului de munca trebuie sa verifice integritatea scarii Tnaintea fiecarei
montari (utilizari) . Sistemul de imbinare trebuie sa fie sigur si rigid.

Art.53. Utilizarea scarilor din lemn este permisa la o sarcind maxima de 1,5 kN si numai de catre
un singur lucrator.

Art.54. Lungimea maxima a unei scari din lemn cu trepte late nu trebuie sa depaseasca 5Sm, daca
este folosita ca suport al locului de munca pentru lucrator.

Art.55. Se interzice lucrul de pe primele doua trepte superioare ale scarilor simple sau duble.
Art.56. Se interzice utilizarea scarilor prelungite prin legare provizorie.

Art.57.Se interzice utilizarea scarilor care au trepte lipsa sau sunt reparate provizoriu.

Art.58. In cazul in care este necesar a se taia sau sparge unele zidarii, personalul muncitor va fi
dotat cu ochelari de protectie.

Art.59. Pentru aducerea mortarelor si caramizilor pe cladirile in curs de constructie vor fi
folosite containere speciale, astfel construite incat posibilitatea deschiderii peretilor laterali si



desprinderea fundurilor sa fie exclusa in scopul evitarii caderii materialelor ce vor fi transportate
In aceste containere.
Art.60. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in forma de ciuperca, cu
muchiile din tabla zdrenfuitd si ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfecta stare
de functionare. Sculele de mana folosite la zidarie vor fi bine fixate pe maner.
Art. 61. (1) Limitele maxime admise pentru ridicare, purtare, tragere si impingere manuala a
maselor sunt prezentate in tabel.

(2) Este necesar ca manipularea maselor sa fie realizata corect, in conformitate cu
principiile fiziologice si biomecanice.
Art.62. in cazul utilizrii, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive si mecanisme de mica
mecanizare, personalul muncitor ce le manevreaza va respecta normele de protectie a muncii
pentru lucrul de pe schele si la inaltime si va fi dotat cu echipamentul de protectie corespunzator.
Dispozitivele de ridicare vor fi prevazute cu sigurante, cu cabluri etc., respectandu-se obligatoriu
prescriptiile ISCIR corespunzatoare.
Personalul muncitor ce le manevreaza va trebui sa fie autorizat.
Art.63. Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru in raza de actiune a utilajelor de ridicat,
respectiv a lucrarilor ce prezinta pericol. Pasarelele, scarile si platformele de lucru de langa
utilajele de constructii si lucrdrile ce prezinta pericol trebuie de asemenea sa fie prevazute cu
balustrade si tinute in stare de curatenie.
Art.64. La terminarea executiei stalpilor de zidarie, intre golurile de usi si ferestre, se vor monta
buiandrugi, peste care se va aseza cel putin un rand de blocuri, sau se vor rigidiza stalpii cu
ajutorul cofrajului buiandrugilor (atunci cand stalpii sunt executati din beton monolit); se
interzice a lasa liberi stalpii la partea lor superioara.
Art.65. Golurile de usi in zidurile exterioare trebuie Inchise, pentru a opri trecerea personalului
muncitor prin ele.
Art.66. Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapeti de protectie.
Art.67. Toate golurile din pereti, amplasate cu marginea de jos la o indlfime sub 0,70 m deasupra
planseului si care comunica spre exteriorul constructiilor sau dau spre locuri unde nu exista un
plangeu continuu, se vor ingradi. De asemenea se vor acoperi si ingradi cu balustrade executate
pe tot conturul, cu o indltime de cel putin 1 m, golurile din planseele cladirilor in constructie pe
care se executd lucrari sau e posibil sa se circule; golurile vor fi marcate cu indicatoare de
pericol.
Art.68. La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta - obligatoriu - viziere
de protectie pe perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea caderii obiectelor de sus.
Art.69. In cazul in care iniltimea zidariei nu depaseste 8 m, nu este obligatorie montarea
vizierelor de protectie. Daca executarea de viziere de protectie nu este posibild, atunci locul de
lucru unde se executa zidaria se va ingradi, distanta minima de la suprafata zidului ce se executa
pana la ingradire fiind de 1,5 m.
Art.70. Copertinele de protectie vor avea latimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fata de
orizontald; vor fi rezistente, avand consolele de preferintd din metal, iar copertina din scanduri de
2,5 cm grosime, batute una langa alta. Primul rand de copertine - cel care va ramane pana la
terminarea ziddriei - va fi montat la distanta maxima de 6 m de la pamant, iar la al doilea rand de
copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la care se lucreaza.
Art.71. Personalul muncitor care monteaza sau demonteaza vizierele de protectie va fi asigurat
contra caderii prin centuri de siguran{a legate de puncte fixe ale constructiei.
Art.72. Se interzice circulatia si depozitarea marfurilor pe copertinele de protectie.



Art.73. La executarea placajului peretilor, concomitent cu zidaria se vor lua aceleasi masuri de
securitate a muncii ca la lucrarile la inaltime si la cele de invelitori. Umplutura din placaje si
zidarie se va executa concomitent cu placajul si va depasi obligatoriu nivelul superior al placii.
Art.74. Zidaria corniselor de caramida ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va
executa de pe schele exterioare. In cazul in care se folosesc schele de consola acestea vor fi astfel
montate incat distanta dintre marginea exterioara a cornisei si balustrada podinei de lemn sa fie
de minimum 60 cm. La executarea corniselor din zidarie se vor prevedea dispozitive pentru
ancorarea tencuielilor si a Invelitorii.

Art.75. Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncare din
constructie. Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deseurilor.

Art.76. La lucrarile de zidarie din piatra care necesita ciopliri in timpul executiei, zidarul si
ajutoarele sale vor purta in mod obligatoriu ochelari de protectie, iar muncitorii care nu fac parte
din echipa de zidarie, dar circuld in apropiere, vor fi avertizati sa-si fereasca ochii.

Art.77. Zidaria de piatra bruta va fi executata - obligatoriu - in cofraje confectionate din panouri
de dulapi de 4 - 5 cm grosime cu ajutorul popilor dispusi la 2 - 2,5 m de-a lungul zidului.
Montarea cofrajelor se va face paralel cu executarea zidariei.

Art.78. Prelucrarea pietrelor pe santier trebuie executata in locuri imprejmuite, in care accesul
persoanelor strdine este interzis.

Art.79. Locurile de munca ale cioplitorilor de piatra trebuie sa se afle la o distanta de cel putin 3
m unul de celalalt. In caz contrar, trebuie asezate intre acestia paravane de protectie. Este
interzisa asezarea pietrarilor unul in fata celuilalt.

Art.80. in timpul prelucririi, pietrele (placajele de marmura, piatra de constructie etc.) de
dimensiuni mari si grele vor fi bine asezate pentru a nu fi posibila rasturnarea lor.

Art.81. La lucrarile ce se executa in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati
inainte de inceperea lucrului.

Art.82. Pentru iluminarea locala a locurilor de lucru se va utiliza:

- tensiunea de 24 V, in cazul in care se lucreaza in conditii normale;

- tensiunea de 12 V, 1n cazul in care se lucreaza in locuri cu umezeala excesiva, pe mase metalice
sau 1n locurile cu degajari de aburi si emanatii de gaze.

Art.83. Utilajele, mecanismele si aparatele electrice fixe utilizate la executarea diferitelor lucrari
trebuie - obligatoriu - legate la instalatia de punere la pamant, a carei rezistenta va fi de cel mult
4 ohmi.

Art.84. Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de alt personal muncitor decat
cel de specialitate se va putea face numai dupa ce acestui personal i se va face un instructaj
special confirmat printr-o atestare.

Art.85. Conducétorul punctului de lucru este obligat sd controleze in permanenta legarea la
pamant a mecanismelor si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucrarile de zidarie.
Art.86. La lucrarile ce se executa in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati
inainte de inceperea lucrului.

Art.87. Executarea unor lucrari, ca montari de prefabricate, turndri de betoane etc., pe timp de
noapte, se poate face cu luarea unor masuri de :

- iluminat corespunzator, care se asigure o vizibi-litate perfecta pe intreaga suprafatd a zonei de
lucru;

- dotare a personalului ce lucreaza cu mijloacele de ridicat cu echipament de protectie
reflectorizant;

- vopsire a carligului mijlocului de ridicat si a ca-blurilor de legdturd in culori reflectorizante;



- actionare a dispozitivului de semnalizare acusti-ca la orice miscare a mijlocului de ridicat;

- dotare cu lumini de semnalizare a mijlocului de ridicat;

- iluminare locald cu lampi portabile a zonelor de lucru;

- iluminare separatd a locurilor de depozitare a materialelor si elementelor de constructii ce se
manipuleaza;

- iluminare corespunzatoare a cdilor de acces;

De asemenea personalul muncitor va avea aviz medical ca e apt pentru lucru de noapte si la
lumina artificiala. Masurile enumerate nu sunt limitative si pot fi completate in functie de
conditiile locale.

Art.88. Se interzice personalului muncitor sa introduca sau sa consume in unitate bauturi
alcoolice ori sa faciliteze savarsirea acestor fapte. Persoanelor care se prezinta la programul de
lucru sub influenta alcoolului li se interzice accesul in unitate si li se aplica sanctiunile prevazuta
de lege. Se interzice fumatul sau introducerea de tigari, chibrituri, brichete, materiale ori produse
care ar putea provoca incendii sau explozii in locurile de munca in care fumatul sau introducerea
acestora este oprita.

Art.89. Angajatii vor desfasura activitatea in asa fel incat sa nu expuna la pericole de accidentare
sau Tmbolnavire profesionala, persoana proprie sau alti angajati, In conformitate cu pregatirea si
instruirea in domeniul protectiei muncii primita de la angajatorul sau.

In acest scop angajatii au urmatoarele obligatii:

a.sd-si insuseasca si sd respecte normele si instructiunile de protectie a muncii si masurile de
aplicare a acestora;

b.sa utilizeze corect echipamentele tehnice, substantele periculoase si celelalte mijloace de
productie;

c.sd nu procedeze la deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor de securitate
ale echipamentelor tehnice si ale cladirilor, precum si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d.sd aduca la cunostinta conducatorului locului de munca orice defectiune sau alta situatie care
constituie un pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala;

e.sd aduca la cunostinta conducatorului locului de munca in cel mai scurt timp posibil
accidentele de munca survenite de persoana proprie sau de alti angajati;

f. sd opreasca lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident si sa informeze
de Indatid conducétorul locului de munca;

g.sd refuze Intemeiat executarea unei sarcini de munca dacd aceasta ar pune in pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionald persoana sa sau a celorlalti participanti la procesul de
productie;

h.sa utilizeze echipamentul individual de protectie din dotare, corespunzator scopului pentru care
a fost acordat;

i.sd coopereze cu angajatorul si/sau cu angajatii cu atributii specifice in domeniul securitatii si
sanatatii Tn munca, atata timp cat este necesar, pentru a da angajatorului posibilitatea sa se
asigure ca toate conditiile de munca sunt corespunzatoare si nu prezinta riscuri pentru securitate
si sanatate la locul sau de munca;

j.sa coopereze cu angajatorul si/sau cu angajatii cu atributii specifice in domeniul securitatii si
sanatatii Tn munca, atata timp cat este necesar, pentru realizarea oricarei sarcini sau cerinte
impuse de autoritatea competenta pentru prevenirea accidentelor si bolilor profesionale;

k.sd dea relatii din proprie initiativa sau la solicitarea organelor de controlgsi de cercetare in
domeniul protectiei muncii.



Art.90. Prezentele instructiuni vor fi prelucrate cu toti salariatii societatii care desfasoara
activitati de zidarie de catre conducatorii locurilor de munca si vor fi consemnate in mod
obligatoriu in fisele individuale de instructaj.

Lucrari de fundatii

Art.91. Inainte si in timpul executirii lucrarilor de zidarie sub nivelul solului si a celor de
fundatii, este necesar sa se controleze rezistenta sprijinirilor peretilor santurilor si sapaturilor.
Daca se constata defectiuni, se va intrerupe lucrul pana la remediere.

Art.92. Este interzisa coborarea materialelor (pietre brute, caramizi etc.) in groapa de fundatie
sau 1n sanf, prin aruncarea lor de sus.

Art.93. Coborarea materialelor va fi facutd cu mijloace mecanizate sau prin jgheaburi portative.
Capatul inferior al jgheabului din groapa se monteaza cu cel mult 0,50 m deasupra fundului
gropii pentru ca materialele sa nu se rostogoleasca prea departe.

Art.94. Deplasarea roabelor incarcate cu materiale (pietre, caramizi, beton, mortar) se va face pe
dulapi agezati de-a lungul gropii de fundatie, la o distantd de cel putin 0,70 m de la marginea
gropii.

Art.95. Lucrarile de subzidarie pot fi executate numai pe baza unui proiect bine studiat si sub
controlul permanent al personalului tehnic cu experienta in asemenea lucrari.

Art.96. Daca in timpul executarii lucrarilor de subzidarie se constata deformatii ale peretilor,
lucrarile in zona respectiva vor fi intrerupte pana la revederea proiectului de consolidare.
Art.97. De-a lungul marginilor gropilor pentru fundatii si sanfuri se va lasa o fasie libera pe o
latime de minimum 0,50 m.

Art.98. Se interzice coborarea materialelor pe jgheab concomitent cu primirea lor la capatul
celalalt. Aruncarea, coborarea materialelor, respectiv rasturnarea materialelor, se vor face numai
atunci cand la locul de cadere sau 1n apropierea acestuia nu se gaseste personal muncitor.
Coborarea personalului muncitor se va face pe scari sau rampe de acces.

Art.99. Pe masura executdrii fundatiei, spatiile libere intre fundatie si peretii sdpaturii vor fi
umplute cu padmant, care se va compacta conform proiectului §i va avea parametrii geotehnici
prevazuti in proiect.

Art.100.Demontarea si montarea sprijinirilor din gropile de fundatie, la terminarea lucrarii, se
vor face de jos 1n sus, pe masura astuparii gropilor cu padmant si numai sub supravegherea
continua a maistrului de executie. Numarul de dulapi care se indeparteaza simultan pe verticala
nu va fi mai mare de trei, iar n cazul terenurilor infoiate sau curgatoare, numai cate unul.
Concomitent cu Indepartarea dulapilor, se vor monta corespunzator si proptelele verticale si
orizontale; proptelele existente vor fi scoase pe masura ce au fost fixate altele in loc.

Art.101. Executarea zidului de protectie a hidroizolatiei se va face dupa turnarea fundatiei,
executarea zidului ce trebuie izolat si a hidroizolatiei verticale. Sapaturile vor fi executate
taluzat. Daca lucrarea impune o astfel de executie, se va intocmi o fisa tehnologica care sa
cuprinda si indicarea masurilor privind Impiedicarea surpdrii malurilor si a zidului de protectie.
Lucrarea se va executa sub supravegherea maistrului lucrarii.

Art.102. Subzidirea fundatiilor sau a peretilor cladirilor existente trebuie executatd dupa proiecte
sau fise tehnologice si sub supravegherea permanenta a conducatorului lucrarii.

Art.103. Pentru urmarirea comportarii lucrarilor de subzidire, pe zidurile subzidate se vor monta,
inainte de inceperea lucrarilor, martori (repere), spre a putea fi observate din timp eventualele



deplasari ale constructiei. Martorii vor fi montati la crapaturile zidurilor sub care se face
subzidirea precum si pe zidurile apropiate.

Art.104. In cazul in care in timpul executiei se constati deplasiri ale constructiei, se vor lua
madsuri urgente si imediate pentru indepartarea personalului muncitor din zona.

Art.105. Se interzice continuarea lucrdrilor de subzidire atunci cand se constata deformari ale
terenului din zona respectiva. Continuarea lucrarilor de subzidire se va face numai dupa ce
terenul a fost consolidat.

Art.106. In terenuri cu apa subterani, inainte de inceperea lucrarilor de subzidire se vor lua
masuri pentru epuizarea apei, pe tot timpul executarii lucrarilor de subzidire, plus perioada
necesara intaririi mortarului.

Art.107. In timpul executiei zidariei, pAna la executarea planseelor, se interzice rezemarea
scarilor sau a altor obiecte pe ziduri. La nevoie se vor folosi scari de sobar.

Inspector securitate si sandtate in munca,
ing. Paula ZEPCIUC



