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11. INSTRUCȚIUNI  PROPRII  DE  SECURITATE  ŞI  SĂNĂTATE  ÎN 
MUNCĂ PENTRU PENTRU  ACTIVITATEA DE AMENAJARE ŞI  

ÎNTREŢINERE  SPAŢII  VERZI 
 

 
Art.1. Participarea la instructajele de SSM, însuşirea instrucţiunilor proprii de prevenire şi 
protecţie şi aplicarea corespunzătoare a prevederilor acestora reprezintă o obligaţie de serviciu. 
Art.2. Pentru desfăşurarea activităţilor în condiţii optime, personalul are obligaţia ca la începerea 
programului de lucru să se prezinte apt pentru lucru. 
Art.3. În timpul programului de lucru, exploatarea echipamentelor de muncă se va face numai 
conform instrucţiunilor de utilizare de către personalul care le are în dotare. 
Art.4. Personalul unităţii îşi va desfăşura activitatea în aşa fel încât să prevină accesul 
neautorizat al altor persoane la echipamentul pe care îl are în dotare, în special în cazurile în 
care, prin accesul neautorizat, s-ar putea crea prejudicii, de orice natură, celorlalte persoane sau 
chiar unităţii. 
Art.5. În cazul în care se constată anomalii în funcţionarea echipamentului de muncă din dotare 
sau care pot împiedica buna funcţionare a acestuia, personalul este obligat să întrerupă 
activitatea, să anunţe persoana desemnată pentru astfel de situaţii şi pe superiorul ierarhic, fără ca 
prin aceasta să pună în pericol sănătatea şi securitatea în muncă a propriei persoane, a celorlalţi 
lucrători sau a altor participanţi la procesul de muncă. 
Art.6. Intervenţia altor persoane decât a celor autorizate pentru întreţinerea şi repararea 
echipamentelor de muncă sau utilizarea echipamentelor de muncă care prezintă improvizaţii 
constituie abatere gravă de la prezentele instrucţiuni proprii de prevenire şi protecţie. 
Art.7. Lucrătorii au obligaţia să-şi însuşească măsurile de prim-ajutor şi să-l acorde în caz de 
accidentare a unui alt lucrător sau a altui participant la procesul de muncă şi să pună în aplicare 
măsurile stabilite pentru astfel de situaţii. 
Art.8. Instrucţiunile proprii de protecţie a muncii pentru activităţile desfăşurate de îngrijitorul 
clădiri, cuprind măsuri minime de prevenire a accidentării şi îmbolnăvirii profesionale, luând în 
considerare pericolele specifice acestor activităţi şi cerinţele desfăşurării proceselor de muncă în 
condiţii de securitate. 
Art.9. Dotarea salariaţilor cu echipament individual de protecţie şi alegerea sortimentelor 
adecvate se vor realiza în conformitate cu prevederile Normativului-cadru de acordare şi utilizare 
a echipamentului de protecţie. 
Art.10. Înainte de începerea oricărei lucrări se vor verifica din punct de vedere tehnic sculele şi 
utilajele cu care urmează a se lucra. 
Art.11. Cosoarele, foarfecele şi bricegele vor fi bine ascuţite, cu mânerele netede, având 
dimensiunile în funcţie de mâna utilizatorului. 



  

Art.12. Este interzisă utilizarea uneltelor manuale (sape, cazmale, prăşitori, topoare, securi, 
săpăligi, seceri etc.) care au un grad de uzură avansat, nu sunt ascuţite, nu sunt bine fixate în cozi 
sau cozile şi mânerele sunt sparte sau prezintă noduri sau aşchii. 
Art.13. Uneltele care prezintă muchii tăioase, atunci când nu sunt utilizate sau se transportă vor 
fi prevăzute cu apărători (teci) . 
Art.14. Se interzice folosirea uneltelor specifice solurilor uşoare în soluri grele şi invers. 
Art.15. Tărgile vor avea dimensiuni de cel mult 80 x 60 cm, iar braţele acestora vor fi bine 
netezite, fără noduri, crăpături sau cuie. 
Art.16. Lădiţele necesare pentru transportul materialulul săditor vor avea dimensiunile de cel 
mult 50 x 30 x 20 cm şi vor fi prevăzute cu mânere bine fixate care să nu prezinte crăpături, cuie 
ieşite. 
Art.17. Uneltele manuale vor fi păstrate în locuri special amenajate şi vor fi aşezate în aşa fel 
încât să nu poată produce accidente. 
Art.18. Utilajele mecanice şi electrice vor fi deservite şi întreţinute numai de către personal 
calificat şi autorizat, fiind interzisă încredinţarea acestora altor persoane. 
Art.19. Înainte de începerea lucrului, utilajele vor fi verificate din punct de vedere tehnic. 
Art.20. La utilajele prevăzute cu motoare cu ardere internă (motounelte, motoferăstrău), la care 
se constată scurgeri de carburant, acestea vor fi oprite imediat, fiind interzisă pornirea lor până la 
remedierea deficienţelor. 
Art.21. În timpul funcţionării utilajelor (motounelte, motoferăstrău) este interzisă orice fel de 
intervenţie. 
Art.22. Intervenţiile sunt permise numai după oprirea şi blocarea contra pornirii accidentale. 
Art.23. În timpul funcţionării utilajelor care au montate pe ele agregate de cosit, conducătorul va 
interzice apropierea de utilaj a oricărei persoane. 
Art.24. Este interzisă curăţarea cuţitului tăietor în timpul funcţionării motouneltei de cosit. 
Art.25. La motocositori se va regla înălţimea cuţitului în funcţie de denivelările terenului. Este 
interzis a se lucra pe un teren care, în prealabil, nu a fost curăţat de pietre, sârme şi alte asemenea 
corpuri dure, ce ar putea exista în zona de acţiune a cuţitului. 
Art.26. Este interzis a se lăsa motorul utilajului pornit, fără a fi decuplat. 
Art.27. La orice întrerupere a lucrului sau schimbare de poziţie a utilajului, se va opri motorul şi 
se va decupla cuţitul. Este interzisă trecerea de la un loc de muncă la altul cu agregatul în stare de 
funcţionare. 
Art.28. La executarea lucrărilor de întreţinere în mod grupat, lucrătorii vor menţine între ei 
distanţa necesară pentru evitarea accidentării. 
Art.29. Pentru lucrările de întreţinere efectuate la înălţimi ce depăşesc 2 m, cât şi pentru 
executarea tăierilor la arbori înalţi, lucrătorii vor fi dotaţi cu echipament individual de protecţie 
adecvat, precum şi cu dispozitive de lucru corespunzătoare condiţiilor specifice în care se 
desfăşoară lucrările de întreţinere (pinteni, cârlige, scări mecanice etc.). 
Art.30. Înainte de utilizarea centurilor de siguranţă se va verifica rezistenţa acestora. Este 
interzisă folosirea celor necorespunzătoare. 
Art.32. Lucrătorul care taie crengile uscate va ocupa o poziţie laterală faţă de creangă şi la 
acelaşi nivel cu aceasta, asigurându-se că jos, pe direcţia de cădere a crengii, nu se află alte 
persoane sau bunuri materiale. 
Art.33. Înainte de a se urca în arbore, lucrătorul va verifica rezistenţa trunchiului acestuia. Se 
interzice urcatul în arbori al căror lemn este în putrefacţie sau a căror tulpină poate avea oscilaţii 
cu amplitudini mari. 



  

Art.34. Înainte de a se urca pe scara rigidă, lucrătorul va controla rezistenţa şi stabilitatea 
acesteia. Pe terenurile în pantă scara va fi asigurată prin legare şi înfigere a extremităţilor 
inferioare în sol. 
Art.35. (1)Scările care se sprijină pe arbori trebuie să aibe treapta superioară căptuşită cu pâslă. 
Extremităţile inferioare ale acestor scări vor fi armate cu vârfuri metalice ascuţite pentru a se 
realiza o bună fixare în sol. 

 (2)Scările alcătuite din mai multe tronsoane trebuie să aibe capetele de îmbinare a 
tronsoanelor şi lanţurile cu care se fixează de arbore în bună stare. 
Art.36. Înainte de folosirea unei scări de frânghie, acesteia i se verifică rezistenţa prin atârnarea 
de ea a 3 persoane. Când se utilizează, scara de frânghie, este obligatoriu să fie foarte bine fixată 
de arbore. 
Art.37. Scările duble trebuie prevăzute cu armături metalice la ambele extremităţi, precum şi cu 
limitatori de deschidere (lanţ, frânghie) . 
Art.38. (1)Pentru utilizarea, în condiţii de securitate a scării mecanice, în prealabil, se va verifica 
starea tehnică a acesteia. 

 (2)Înainte de urcarea pe scară se va stabili direcţia în care urmează să cadă ramura ce va 
fi tăiată. 

 (3)Scara mecanică se va instala pe direcţia contrară celei de cădere a ramurii tăiate; se va 
asigura perfecta calare a scării. 

 (4)Zona de lucru va fi îngrădită şi va fi prevăzută cu un indicator de securitate: 
 

"PERICOL DE ACCIDENTE" 
 

 (5)Se interzice urcarea pe scara mecanică a unei persoane neinstruite în prealabil. 
 (6)Lucrările executate cu ajutorul scării mecanice se vor face numai sub supravegherea 

şi controlul permanent al conducătorului formaţiei de lucru, care răspunde nemijlocit de aceste 
operaţii. 
Art.39. După terminarea lucrului sau în cazul întreruperii temporare a acestuia, scara mecanică 
va fi strânsă şi pusă în poziţie de repaus. 
Art.40. Scările simple vor fi instalate numai pe soluri suficient de tari, în poziţie verticală.  
Folosirea scărilor simple la înălţimi cuprinse între 2 şi 5 m este admisă numai dacă acestea sunt 
asigurate de alte persoane de pe sol. 
Art.41. La tăierea arborilor se vor respecta prevederile normelor specifice de securitate a muncii 
pentru exploatări şi transporturi forestiere. 
 
 
 

Inspector securitate şi sănătate în muncă, 
                                                                                         ing. Paula ZEPCIUC 

 


