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11. INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE iN
MUNCA PENTRU PENTRU ACTIVITATEA DE AMENAJARE SI
INTRETINERE SPATII VERZI

Art.1. Participarea la instructajele de SSM, insusirea instructiunilor proprii de prevenire si
protectie si aplicarea corespunzatoare a prevederilor acestora reprezintd o obligatie de serviciu.
Art.2. Pentru desfasurarea activitatilor in conditii optime, personalul are obligatia ca la inceperea
programului de lucru sa se prezinte apt pentru lucru.

Art.3. In timpul programului de lucru, exploatarea echipamentelor de munca se va face numai
conform instructiunilor de utilizare de catre personalul care le are in dotare.

neautorizat al altor persoane la echipamentul pe care il are in dotare, in special in cazurile in
care, prin accesul neautorizat, s-ar putea crea prejudicii, de orice natura, celorlalte persoane sau
chiar unitatii.

Art.5. In cazul in care se constatd anomalii in functionarea echipamentului de munca din dotare
sau care pot impiedica buna functionare a acestuia, personalul este obligat sa intrerupa
activitatea, sd anunte persoana desemnata pentru astfel de situatii si pe superiorul ierarhic, fara ca
prin aceasta sd puna in pericol sandtatea si securitatea Tn munca a propriei persoane, a celorlalti
lucratori sau a altor participanti la procesul de munca.

Art.6. Interventia altor persoane decdt a celor autorizate pentru intretinerea s§i repararea
echipamentelor de munca sau utilizarea echipamentelor de munca care prezintd improvizagii
constituie abatere grava de la prezentele instructiuni proprii de prevenire si protectie.

Art.7. Lucratorii au obligatia sa-si Tnsuseasca masurile de prim-ajutor si sa-1 acorde in caz de
accidentare a unui alt lucrator sau a altui participant la procesul de munca si sa puna in aplicare
masurile stabilite pentru astfel de situatii.

Art.8. Instructiunile proprii de protectie a muncii pentru activititile desfasurate de ingrijitorul
cladiri, cuprind masuri minime de prevenire a accidentarii si imbolnavirii profesionale, luand in
considerare pericolele specifice acestor activitati si cerintele desfasurarii proceselor de munca in
conditii de securitate.

Art.9. Dotarea salariatilor cu echipament individual de protectie si alegerea sortimentelor
adecvate se vor realiza in conformitate cu prevederile Normativului-cadru de acordare si utilizare
a echipamentului de protectie.

Art.10. Inainte de inceperea oricarei lucriri se vor verifica din punct de vedere tehnic sculele si
utilajele cu care urmeaza a se lucra.

Art.11. Cosoarele, foarfecele si bricegele vor fi bine ascutite, cu manerele netede, avand
dimensiunile in functie de mana utilizatorului.



Art.12. Este interzisa utilizarea uneltelor manuale (sape, cazmale, prasitori, topoare, securi,
sapaligi, seceri etc.) care au un grad de uzurd avansat, nu sunt ascutite, nu sunt bine fixate in cozi
sau cozile si manerele sunt sparte sau prezinta noduri sau aschii.

Art.13. Uneltele care prezintd muchii taioase, atunci cand nu sunt utilizate sau se transportd vor
fi prevazute cu aparatori (teci) .

Art.14. Se interzice folosirea uneltelor specifice solurilor usoare in soluri grele si invers.

Art.15. Targile vor avea dimensiuni de cel mult 80 x 60 cm, iar bratele acestora vor fi bine
netezite, fard noduri, crapaturi sau cuie.

Art.16. Laditele necesare pentru transportul materialulul saditor vor avea dimensiunile de cel
mult 50 x 30 x 20 cm si vor fi prevazute cu manere bine fixate care s nu prezinte crapaturi, cuie
iesite.

Art.17. Uneltele manuale vor fi pastrate In locuri special amenajate si vor fi agezate 1n asa fel
incat sa nu poata produce accidente.

Art.18. Utilajele mecanice si electrice vor fi deservite si intretinute numai de catre personal
calificat si autorizat, fiind interzisa incredintarea acestora altor persoane.

Art.19. Inainte de inceperea lucrului, utilajele vor fi verificate din punct de vedere tehnic.
Art.20. La utilajele prevazute cu motoare cu ardere interna (motounelte, motoferastrau), la care
se constatd scurgeri de carburant, acestea vor fi oprite imediat, fiind interzisd pornirea lor pana la
remedierea deficientelor.

Art.21. In timpul functiondrii utilajelor (motounelte, motoferistriu) este interzisa orice fel de
interventie.

Art.22. Interventiile sunt permise numai dupa oprirea si blocarea contra pornirii accidentale.
Art.23. In timpul functionarii utilajelor care au montate pe ele agregate de cosit, conducatorul va
interzice apropierea de utilaj a oricarei persoane.

Art.24. Este interzisa curatarea cutitului taietor In timpul functionarii motouneltei de cosit.
Art.25. La motocositori se va regla indltimea cutitului in functie de denivelarile terenului. Este
interzis a se lucra pe un teren care, in prealabil, nu a fost curatat de pietre, sirme si alte asemenea
corpuri dure, ce ar putea exista in zona de actiune a cutitului.

Art.26. Este interzis a se 1dsa motorul utilajului pornit, fara a fi decuplat.

Art.27. La orice intrerupere a lucrului sau schimbare de pozitie a utilajului, se va opri motorul si
se va decupla cutitul. Este interzisa trecerea de la un loc de munca la altul cu agregatul in stare de
functionare.

Art.28. La executarea lucrarilor de intretinere Tn mod grupat, lucratorii vor mentine intre ei
distanta necesara pentru evitarea accidentarii.

Art.29. Pentru lucrarile de intretinere efectuate la inaltimi ce depasesc 2 m, cat si pentru
executarea taierilor la arbori inalti, lucratorii vor fi dotati cu echipament individual de protectie
adecvat, precum si cu dispozitive de lucru corespunzatoare conditiilor specifice in care se
desfasoara lucrarile de intretinere (pinteni, carlige, scari mecanice etc.).

Art.30. Inainte de utilizarea centurilor de sigurantd se va verifica rezistenta acestora. Este
interzisa folosirea celor necorespunzatoare.

Art.32. Lucratorul care taie crengile uscate va ocupa o pozitie laterala fatd de creanga si la
acelasi nivel cu aceasta, asigurandu-se ca jos, pe directia de cadere a crengii, nu se afla alte
persoane sau bunuri materiale.

Art.33. Inainte de a se urca in arbore, lucritorul va verifica rezistenta trunchiului acestuia. Se
interzice urcatul in arbori al caror lemn este In putrefactie sau a caror tulpind poate avea oscilatii
cu amplitudini mari.



Art.34. Inainte de a se urca pe scara rigida, lucritorul va controla rezistenta si stabilitatea
acesteia. Pe terenurile Tn pantd scara va fi asiguratd prin legare si infigere a extremitatilor
inferioare n sol.
Art.35. (1)Scarile care se sprijind pe arbori trebuie sd aibe treapta superioard captusitd cu pasla.
Extremitatile inferioare ale acestor scari vor fi armate cu varfuri metalice ascutite pentru a se
realiza o buna fixare 1n sol.

(2)Scarile alcatuite din mai multe tronsoane trebuie sa aibe capetele de imbinare a
tronsoanelor si lanturile cu care se fixeaza de arbore 1n buna stare.
Art.36. Inainte de folosirea unei sciri de franghie, acesteia i se verifica rezistenta prin atarnarea
de ea a 3 persoane. Cand se utilizeaza, scara de franghie, este obligatoriu sa fie foarte bine fixata
de arbore.
Art.37. Scarile duble trebuie prevazute cu armaturi metalice la ambele extremitati, precum si cu
limitatori de deschidere (lant, franghie) .
Art.38. (1)Pentru utilizarea, in conditii de securitate a scarii mecanice, in prealabil, se va verifica
starea tehnica a acesteia.

(2)Inainte de urcarea pe scara se va stabili directia in care urmeaza si cad ramura ce va
fi taiata.

(3)Scara mecanica se va instala pe directia contrara celei de cadere a ramurii tdiate; se va
asigura perfecta calare a scarii.

(4)Zona de lucru va fi ingradita si va fi prevazuta cu un indicator de securitate:

"PERICOL DE ACCIDENTE"

(5)Se interzice urcarea pe scara mecanica a unei persoane neinstruite in prealabil.
(6)Lucrarile executate cu ajutorul scarii mecanice se vor face numai sub supravegherea
si controlul permanent al conducatorului formatiei de lucru, care raspunde nemijlocit de aceste
operatii.
Art.39. Dupa terminarea lucrului sau in cazul intreruperii temporare a acestuia, scara mecanica
va fi stransa si pusa in pozitie de repaus.
Art.40. Scarile simple vor fi instalate numai pe soluri suficient de tari, in pozitie verticala.
Folosirea scarilor simple la inal{imi cuprinse intre 2 i 5 m este admisa numai daca acestea sunt
asigurate de alte persoane de pe sol.
Art.41. La tdierea arborilor se vor respecta prevederile normelor specifice de securitate a muncii
pentru exploatari si transporturi forestiere.
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