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PLANUL ANUAL DE INSTRUIRE
IN DOMENIUL SECURITATII SI
SANATATII IN MUNCA

2026

Planul anual de pregétire in domeniul securitatii §i sanatatii in muncé, reprezintd documentul

de bazd pentru pregatirea unitara, conform reglementérilor 1n vigoare, a tuturor structurilor cu

responsabilitdti in domeniu, a salariatilor si studentilor care isi desfasoara activitatea in cadrul
institutiei, iar prevederile acestuia vor fi puse 1n aplicare de catre persoanele abilitate.
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BAZA LEGALA

1. Legea securitatii si sanatatii in munca 319/2006;

2. Norme metodologice nr. 1425/2006 de aplicare a legii securitétii si s@natatii In munca
319/2006;

3. Hotarérea de guvern nr. 1136/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de cadmpuri electromagnetice;

4. Hotirarea de guvern nr. 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si
sdnitate privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
agentii cancerigeni sau mutageni la locul de munca;

4. Hotararea de guvern nr. 1092/2006 privind protectia lucrétorilor Impotriva riscurilor
legate de expunerea la agenti biologici in munci;

5. Hotararea de guvern nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate
pentru locul de munci;

6. Hotararea de guvern nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si s@natate
pentru utilizarea In muncé de cétre lucratori a echipamentelor de munca;

8. Hotararea de guvern nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate i sdnatate
pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in
special de afectiuni dorsolombare;

9. Hotararea de guvern nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de
munca;

10. Hotararea de guvern nr. 1028/2006 privind cerintele minime de securitate $i sandtate in
munci referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare;

11. Hotararea de guvern nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau sandtate la locul de munca;

12. Hotararea de guvern nr. 493/2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate in
munca referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de zgomot;

13. Hotérarea de guvern nr. 300/2006 privind cerintele minime de securiate i sdnatate
pentru santierele temporare sau mobile;

14. Hotararea de guvern nr. 1876/2005 privind cerintele minime de securitate §i sanétate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii;

15. Hotérarea de guvern nr. 1022/2002 privind regimul produselor si serviciilor care pot
pune in pericol viata, sénétatea, securitatea muncii i protectia mediului;

16. Hotérarea de guvern nr. 128/2002 privind incinerarea produselor;

17. Hotararea de guvern nr. 115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de securitate
ale echipamentelor individuale de protectie si conditiilor pentru introducerea lor pe
piata;

18. Hotér4rea de guvern nr. 1514/2003 pentru modificarea si completarea Hotérarii de
guvern nr. 457/2003 privind asigurarea securitatii utilizatorilor de echipamente
electrice de joasd tensiune;

19. Hotardrea de guvern nr. 457/2003 privind asigurarea securitafii utilizatorilor de
echipamente electrice de joasa tensiune, modificatd si completata prin Hotararea de guvern
nr. 1514/2003;

20. Hotararea de guvern nr. 355/2007 privind supravegherea sénatatii lucratorilor.
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OBIECTIVE GENERALE

Cresterea rolului si competentei sistemului de management pentru securitatea $i
sdndtatea In muncd, In gestionarea riscurilor existente in zonele de competentd ale
institutiei;

Asigurarea respectarii prevederilor actelor normative si a celorlalte reglementéri din
domeniul securitatii si séanatétii In munca;

Identificarea, evaluarea si analiza pericolelor potentiale, prin aprecierea
probabilitatii de aparitie a lor si a consecintelor acestora, care ar putea sé afecteze in mod
negativ viata oamenilor, mediul si bunurile materiale;

Informarea salariatilor si studentilor privind pericolele potentiale;

Analiza §1 monitorizarea tipurilor de risc, precum si efectuarea prognozelor asupra
evolutiei acestora, propunidndu-se méasuri pentru avertizarea persoanelor care desfasoarad
activitati in cadrul institutiei;

OBIECTIVE SPECIFICE

Fiecare lucrator va fi dotat cu echipament individual de protectie (unde reglementérile
in vigoare impun acest drept) in functie de locul de munca si riscul posibil creat de accidentare
si neasigurat prin alte mijioace stabilite din proiectare §i constructie.

Fiecare lucrator are obligatia ca In timpul procesului de muncd sa foloseasca
echipamentul individual de protectie din dotare.

Este strict interzisa repartizarea la locul de munca a lucritorului, obosit sau in
stare de ebrietate, evitind prin aceasta riscul de accidentare.

Inainte de inceperea lucrului fiecare lucritor va verifica urmatoarele:
- starea echipamentul tehnic, eliminand riscul de accidentare prin electrocutare;
- existenta aparatelor de protectie;
- In timpul si la terminarea lucrului, fiecare muncitor este obligat sd curefe i sd pastreze
curdtenia la locul de munca, eliminind riscul de accidentare prin impiedicare, alunecare,
deplasare defectuoasa si cadere.

Personalul, indiferent de forma de angajare, este obligat sa respecte urmatoarele reguli:
- sd@-si Insugeasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii i sanatatii in
munca si masurile de aplicare a acestora;
- sé desfédsoare activitatea in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau Iimbolnévire
profesionald atat persoana proprie, cét si pe celelalte persoane care pot fi afectate de actiunile
sau omisiunile sale In timpul procesului de productie;
- sa aducd la cunostintd conducatorului locului de muncé si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoand precum i orice defectiune tehnicd sau orice altd situatie care
constituie un pericol de accidentare sau imbolnévire profesionala;
- sé opreasca lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident si sd informeze
conducétorul locului de muncd, precum si de producerea unor accidente;
- sé dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari;
- s coopereze, atit timp cét este necesar ,cu angajatorul si/sau cu lucrdtorul desemnat, pentru
a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si
fara riscuri pentru securitate si sénatate, in domeniul sau de activitate;
- sd coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati ,atat timp cét este necesar pentru a
face posibila realizarea oricdror masuri sau cerinte dispuse de cétre inspectorii de munca si
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitafii lucratorilor.



o/

usu

Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

PLANIFICAREA INSTRUCTAJELOR PE NIVELURI DE COMPETENTA,
STRUCTURI FUNCTIONALE SI CATEGORII DE PERSONAL

Categorii de personal

Forma de
pregatire si
durata

Cine organizeaza
pregatirea/ cine
raspunde

Luna in care se desfasoara activitatea de
instruire

IANUARIE
FEBRUARIE
MARTIE
APRILIE
IUNIE

IULIE
AUGUST
SEPTEMBRI
OCTOMBRI
NOIEMBRIE
DECEMBRIE

MAI

RECTOR

Instruire cel putin
2 ore

Inspectorul intern in
domeniul securitétii si

vvvvvv

Prorectori, decani
facultati

Instruire cel putin
2 ore

Inspectorul intern in
domeniul securitatii si
s@ndtdtii In munca

Directori departamente,
coordonatori de structuri,
director general
administrativ, sefi
servicii

Instruire cel putin
2 ore

Sefi ierarhici superiori

Inspectorul intern in
domeniul securittii si

vvvvv

Personal didactic,
personal laboratoare,
doctoranzi

Instruire cel putin
2 ore

Directori departamente
invétamant

Personal didactic
auxiliar: administratori
financiari/patrimoniu,
consilieri juridici,
secretari, referenti,
ingineri sistem, personal
biblioteca si tipografie,
muzeografi, personal
S.C.T.1, sociologi,

Instruire cel putin
2 ore

Decani facultti
Coordonatori structuri
Directori departamente
Sefi serviciu

kinetoterapeuti

Activitéti de pregatire, | personalul didactic

in cadrul ] Personal de laborator | Instruirea studentilor in cadrul laboratoarelor se
Studenti laborataarelor. i 4 Personalul didactic va efectua semestrial premergator desfagurarii

practicii de
specialitate, instruire
cel putin 1 ord

supraveghetor a
practicii de specialitate

activitatilor specifice

Personalul administrativ
cu functii de executie:
magazioneri, ingrijitori
invatamant, personal
ingrijire-spalatorie
camine studentesti

Instruire cel putin
2 ore

Administratori de
imobile invatamant /
serviciul social

Sefi serviciu

Personal cantind
studenteascd: bucétari,
ospatari, muncitori
necalificati, casieri,

Instruire cel putin 2
ore si un exercitiu
practic de prim
ajutor

Sef serviciu cantind
studenteasca

Sef serviciul social
Director general

magazionerl, ingrijitori administrativ
I . | Instruire cel putin 2 ef serviciu paza-
Conducitori auto, agenti . Puiis S p
N g : ore i un exercitiu | transport
de paza (portari), paznic - : .
il practic de prim Director general

vinatoare . e

ajutor administrativ

Personal serviciul de
intretinere: electricieni,
fochisti, instalatori
sanitari, tdmplari, zidari-
zugravi, lacdtus-mecanici
muncitori spatii verzi

Instruire cel pufin 2
ore si un exercitiu
practic de evacuare
de minim 30 min

Coordonatori structuri
Sef serviciu reparatii $i
intretinere

Director general
administrativ
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TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SALARIATILOR
UNIVERSITATII “STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA, IN DOMENIUL
SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA

Tematica Intocmitd de Compartimentul Intern de Prevenire si Protectie, a Universitatii
"Stefan cel Mare" din Suceava, este in conformitate cu art. 97 din Normele metodologice de
aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatate in munca nr. 319/2006, in vederea efectuarii
instructajului periodic, in functie de activitatea desfasurata in cadrul universitatii cu intreg
personalul din subordine.

Categorie de personal - Rector, Prorectori, decani facultati, directori departamente, coordonatori
de structuri, director general administrativ, sefi servicii

Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
- IP prevenirea accidentelor de munca prin alunecari,

TEMA impiedicari si caderi la acelasi nivel;

1 | APilie2026 | posM birou Art. 1 - Art. 46;

- IPSSM protectia impotriva curentului electric

Art. 5 — Art. 6.

- *IPSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice.
) - IPSSM operator calculator si tehnicé de calcul Art.1 —
TEMA | Octombrie | 3. prisiottaiatianly leliiea cu

2 2026 - Instructiuni de prim ajutor: transportul accidentatilor.

Categorie de personal - Personal didactic, personal laboratoare, doctoranzi
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;

- IP prevenirea accidentelor de munci prin alunecari,
impiedicari si caderi la acelasi nivel;

TEMA Aorilie 2026 |~ IPSSM birou Art. 1 — Art. 46;
1 [ - [PSSM protectia Impotriva curentului electric
Art. 1 — Art. 6;

- *IPSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice;
- IPSSM sili de clasa si laboratoare Art. 1 — Art. 80;

- JPSSM supraveghetor Art.1 — Art.17, Art.40 — Art.50.

- [PSSM operator calculator si tehnica de calcul

: Art.1 — Art.43;
TEMA ?
2 ch%r;grle - [PSSM organizare in laboratoare Art. 48;
- IPSSM supraveghetor Art.18 — Art.39;

- Instructiuni de prim ajutor: transportul accidentatilor.

Categorie de personal - Personal didactic auxiliar: administratori financiari/patrimoniu,
. consilieri juridici, secretari, referenti, ingineri sistem, personal biblioteca si tipografie,

muzeografi, personal S.C.T.I., sociologi, kinetoterapeuti
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA - IP prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,

1 Aprilie 2026 |impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- IPSSM birou Art. 1 — Art. 46;

- [PSSM protectia Impotriva curentului electric
Art. 1 — Art. 6;
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- IPSSM bibliotecar Art. 1 — Art. 20.
- IPSSM pt. SCAN ROBOT
- IPSSM operator calculator si tehnicé de calcul Art.1 —
Art.43;
TEMA | Octombrie |-ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 13;

2 2026 - IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descarcare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- Instructiuni de prim ajutor: transportul accidentatilor.

Categorie de personal - Studenti

practica)

Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
TEMA . - Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
1 Aprilie 2026 [SSM/ SU (Fisa de instruire colectiva pentru studenti in
practicd)
TEMA| Octombrie |- Obligatiile l.ui:rato.nlor prlvmd re§p?ctarea leglslapfel.
2 2026 SSM / SU (Fisé de instruire colectiva pentru studenti in

Categorie de personal - Personalul administrativ cu functii de executie: magazioneri, ingrijitori

inviatamant, personal ingrijire-spilitorie camine studentesti

Nr.

Data instruirii

Materialul predat

Observatii

TEMA

Aprilie 2026

- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;

- IP prevenirea accidentelor de munci prin aluneciri,
impiedicari si céderi la acelasi nivel,

- IPSSM muncitor ingrijire-curdtenie Art. 1 — Art. 77;

- IPSSM protectia impotriva curentului electric
Art. 1 — Art. 6;

- IPSSM muncitor spéldtorie-célcétorie Art. 1 — Art. 24.

TEMA

Octombrie
2026

- IPSSM folosire substante chimice destinate curateniei;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;

- IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descércare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;

- Instructiuni de prim ajutor: transportul accidentatilor.

Categorie de personal - Personal cantina studenteasca: bucitari, ospitari, muncitori necalificati,

casieri, magazioneri, ingrijitori

Nr.

Data instruirii

Materialul predat

Observatii

TEMA

Ianuarie 2026

- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;

- IP prevenirea accidentelor de munca prin alunecari,
impiedicari si caderi la acelasi nivel;

- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 13;

- IPSSM muncitor in cantind Art. 1 — Art. 35.

TEMA

Aprilie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;

- IPSSM muncitor in bucatérie Art. 1 — Art. 23;

- IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descércare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28.

TEMA

Tulie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
accidentatilor;
- IPSSM muncitor in bucitirie Art. 24 — Art. 76;
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- IPSSM utilizarea instalatiilor frigorifice
Art. 1—Art. 17.
- IPSSM folosire substante chimice destinate curateniet;
TEMA | Octombrie |- IPSSM muncitor in bucitirie Art. 77 — Art. 132;
4 2026 - IPSSM protectia impotriva curentului electric

Art. 5 — Art. 6.

Categorie de personal - A

enti de paza (portari)

Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA lanuarie 2026 |- IP prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
1 impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- IPSSM agent de paza Art. 1 — Art. 21.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
TEMA Aprilie 2026 |hemoragii;
2 - IPSSM muncitor in constructii Art. 1 — Art. 8.
- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
TEMA Iulie 2026 |accidentatilor;
3 - [IPSSM agent de paza Art. 22 — Art. 45.
- Riscurile de accidentare si imbolnévire profesionalad
TEMA | Octombrie [specifice locului de munci (Evaluarea riscurilor);
4 2026 - IPSSM protectia impotriva curentului electric
Art. 5 — Art. 6.
Categorie de personal - Conducatori auto
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA I 102026 |- IP prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
1 anuarie impiedicari si cdderi la acelasi nivel,;
- [PSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice
Art. 1 — Art. 30.
TEMA - Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
- hemoragii;
2 Aprilie 2026 - [IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descarcare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28.
- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
TEMA Tulie 2026 accidentatilor;
3 ulie - IPSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice
Art. 31 — Art. 78.
- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala
TEMA | Octombrie |specifice locului de munci (Evaluarea riscurilor);
4 2026 - IPSSM protectia impotriva curentului electric
Art. 5 — Art. 6.
Categorie de personal - Paznic viniitoare
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA .« 2026 |- [P prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
q | lpouarie 2026 oo iodicin of cades In aselasi mvel:

- IPSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice

Art. 1 — Art. 30;
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- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;
- IPSSM muncitor spatii verzi Art. 1 — Art. 19;
- IPSSM - paznic vinatoare Art. 1 — Art. 21.

TEMA

Aprilie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;

- IPSSM circulatia autovehiculelor pe drumurile publice
Art. 31 — Art. 78;

- IPSSM electrician Art. 1 — Art. 26;

- IPSSM muncitor in constructii Art. 1 — Art. §;

- IPSSM paznic vinitoare Art. 22 — Art. 46.

TEMA

Tulie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
accidentatilor;

- IPSSM manipulare, stivuire, Incércare si descarcare a
materialelor 1n bucati Art. 1 — Art. 28;

- IPSSM lacatus-mecanic Art. 1 — Art. 18;

- IPSSM vopsitor Art. 1 — Art. 11;

- IPSSM paznic vindtoare Art. 47 — Art. 60.

TEMA

Octombrie
2026

- Riscurile de accidentare si imbolnévire profesionala
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);

- IPSSM protectia impotriva curentului electric

Art. 1 — Art. 6;

- IPSSM vopsitor Art. 69 — Art. 85;

- IPSSM muncitor spatii verzi Art. 20 — Art. 41;

- IPSSM paznic vinatoare Art. 61 — Art. 79.

Categorie de personal - Tamplar

Nr.

Data instruirii

Materialul predat

Observatii

TEMA

Tanuarie 2026

- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;

- IP prevenirea accidentelor de munca prin alunecéri,
impiedicari si caderi la acelasi nivel;

- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 13;

- IPSSM tamplar Art. 1 — Art. 26.

TEMA

Aprilie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;

- [IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descarcare a
materialelor 1n bucati Art. 1 — Art. 28;

- IPSSM tamplar Art. 44 — Art. 83.

TEMA

Tulie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
accidentatilor;

- [IPSSM témplar Art. 84 — Art. 111,

Art. 185 — Art. 215.

TEMA

Octombrie
2026

- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);

- IPSSM protectia impotriva curentului electric

Art. 1 — Art. 6;

- IPSSM tamplar Art. 112 — Art. 184.

Categorie de personal - Electrician

Nr.

Data instruirii

Materialul predat

Observatii

TEMA
1

Ianuarie 2026

- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
- [P prevenirea accidentelor de munca prin alunecari,

impiedicéri si céderi la acelasi nivel;
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- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;
- [IPSSM electrician Art. 1 — Art. 26.

TEMA

Aprilie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;

- [PSSM manipulare, stivuire, incarcare §i descarcare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;

- IPSSM electrician Art. 27 — Art. 51.

TEMA

Tulie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
accidentatilor;
- [PSSM lacatug-mecanic Art. 1 — Art. 18.

TEMA

Octombrie
2026

- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);

- IPSSM protectia Impotriva curentului electric

Art. 1 — Art. 6;

- IPSSM ladcatus-mecanic Art. 19 — Art. 59.

Categorie de personal - Fochist

Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA lanuarie 2026 |- IP prevenirea accidentelor de munca prin alunecari,
1 impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 13;
- IPSSM fochist Art. 1 — Art. 55.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;
TEMA o &5 »
) Aprilie 2026 | - IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descéarcare a
materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- IPSSM fochist Art. 56 — Art. 67.
- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
TEMA ) accidentatilor;
3 Tulie 2026 - [PSSM muncitor 1n constructii Art. 1 — Art. 8;
- IPSSM electrician Art. 1 — Art. 28.
- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala
TEMA . specifice locului de muncé (Evaluarea riscurilor);
4 Octz%r;lgrle - [PSSM protectia impotriva curentului electric
Art. 1 — Art. 6;
- [IPSSM lécatug-mecanic Art. 19 — Art. 59.
Categorie de personal - Instalator sanitar
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA I (02026 |- [P prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
1 Alluatie impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 13;
- IPSSM instalator sanitar Art. 1 — Art. 43.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;
TEMA .- > . .
2 Aprilie 2026 | - IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descarcare a

materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- IPSSM instalator sanitar Art. 44 — Art. 85.




u

1SU

Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

TEMA
3

Tulie 2026

- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
accidentatilor;

- IPSSM muncitor in constructii Art. 1 — Art. §;
- IPSSM instalator sanitar Art. 86 — Art. 105.

TEMA

Octombrie
2026

- Riscurile de accidentare si Imbolnévire profesionalad
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);

- IPSSM protectia impotriva curentului electric

Art. 1 — Art. 6;

- IPSSM lacdtus-mecanic Art. 19 — Art. 59.

Categorie de personal - Zidar - zugrav

- IPSSM protectia impotriva curentului electric

Nr. Data instruirii |[Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA . - IP prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
lanuarie 2026 |, .~ o e o
1 impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;
- IPSSM muncitor in constructii Art. 1 — Art. 26.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;
EENLA Aprilie 2026 | - IPSSM manipulare, stivuire, incércare si descércare a
2 materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- IPSSM muncitor 1n constructii Art. 27 — Art. 56.
- Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
TEMA Tulie 2026 accidentatilor;
3 ulie - IPSSM muncitor in constructii Art. 57 — Art. 99;
- IPSSM zidar Art. 1 — Art. 90.
- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);
TEMA | Octombrie |- IPSSM protectia impotriva curentului electric
4 2026 Art. 5 — Art. 6;
- IPSSM zidar Art. 91 — Art. 107;
- IPSSM vopsitor Art. 1 — Art. 85.
Categorie de personal - Licatus-mecanic
Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucratorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA . - IP prevenirea accidentelor de munca prin alunecari,
lanuarie 2026 |, .~ . . . : m
1 impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;
- IPSSM lacdtus-mecanic Art. 1 — Art. 18.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
hemoragii;
TEMA Aprilie 2026 |- IPSSM manipulare, stivuire, incdrcare si descércare a
2 materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- IPSSM lacitug-mecanic Art. 19 — Art. 43.
- - Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
TEMA ) accidentatilor;
3 Iulie 2026 | 1pssM electrician Art. 1 - Art. 28;
- IPSSM lacdtus-mecanic Art. 44 — Art. 59.
TEMA| Octombrie |- Ri§curile de af:cidentarev si imbolnévir.e pro_fesionalé
4 2026 specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);
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Art. 1 — Art. 6;
- IPSSM muncitor in constructii Art. 1 — Art. 8.

Categorie de personal - Peisagist

Nr. Data instruirii |Materialul predat Observatii
- Obligatiile lucrdtorilor privind respectarea legislatiei
SSM;
TEMA . - IP prevenirea accidentelor de munca prin aluneciri,
lanuarie 2026 |, =~ . . © . S
1 impiedicari si caderi la acelasi nivel;
- ISSM acordare si utilizare EIP Art. 1 — Art. 51;
- IPSSM muncitor spatii verzi Art. 1 — Art. 19.
- Instructiuni de prim ajutor: Fracturi, entorse, plagi si
TEMA N hemoragii; . L _ )
Aprilie 2026 | - IPSSM manipulare, stivuire, incarcare si descarcare a
2 materialelor in bucati Art. 1 — Art. 28;
- IPSSM muncitor spatii verzi Art. 20 — Art. 41.
TEMA - Instructiuni de prim ajutor: Arsuri, transportul
. accidentatilor;
3 Tulie 2026 | ypggnt muncitor tn constructii Art. 1 — Art. 26;
- IPSSM vopsitor Art. 1 — Art. 11.
- Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald
specifice locului de munca (Evaluarea riscurilor);
TEMA | Octombrie |- IPSSM protectia impotriva curentului electric
4 2026 Art. 5 — Art. 6;
- IPSSM muncitor in constructii Art. 27 — Art. 53;
- IPSSM vopsitor Art. 69 — Art. 85.

*Conducatorul locului de muncé va instrui lucratorii care detin procura pentru a conduce autovehiculele

institutiei.

Planul anual de pregatire in domeniul securitdtii §i séndtate in muncd, reprezintd
documentul de bazad pentru pregatirea unitard conform reglementarilor in vigoare, a tuturor
structurilor cu responsabilitéti in domeniu, a salariailor si a studentilor iar prevederile acestuia

vor fi puse in aplicare de catre conducétori locurilor de munca.

Verificat,

Presedinte C.S.S.M.
Lector. univ. dr. Dan HOFFMAN

Intocmit,

Inspector S.S.M.
ing. Paula ZEPCIUC







