Anexa 2. R51 - F01

Informatii post

Universitatea "STEFAN CEL MARE" DIN SUCEAVA
Facultatea DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Departament DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Pozitia in statul de functii 34

Functie ASISTENT

Disciplinele din planul de
inva{Amant

Kinetoterapia in pediatrie, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, Stagiu de
practicd in centre speciale de recuperare

Domeniul stiintific

Educatie fizicd si sport

Conditiile de participare la
concurs

Statut de doctorand sau titlu de doctor in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Licentiat in
Kinetoterapie si motricitate speciali. indeplinirea standardelor minimale precizate n
regulamentul R51 — Ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante sau temporar
vacante pe perioadd determinatd din USV.

Descriere post

Postul contine o norma universitara de 40 ore/s@ptamana cu o norma didactica de 16 ore
conventionale, din care: 16 ore de lucriri practice cu urmatoarea distribugie semestriald
pe discipline a orelor fizice:
s Disciplina: Kinetoterapia in pediatrie, efectuatd in semestrul 1 cu studentii din
anul 111 de la programul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala:
- 8 ore de aplicatii practice efectuate in semestrul 1 cu 4 formatii de
lucru, KMS
¢ Disciplina: Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, efectuatd in
semestrul I cu studentii din anul I1I de la programul de studii Kinetoterapie §i
motricitate speciala:
- 8 ore de aplicatii practice efectuate in semestrul T cu 4 formatil de
Jucru, KMS
¢ Disciplina: Stagiu de practicd n centre speciale de recuperare, efectuatd in
semestrul 11 cu studentii din anul 11 de la programul de studii Kinetoterapie si
motricitate speciala:
- 16 ore de aplicatii practice efectuate in semestrul 1T cu 4 formatii de
lueru, KMS

Atributiile/activitatile
aferente

Activitati de seminar / proiecte de an / lucréri de laborator { lucrari practice

Activitati de evaluare

Alte activititi:

Activitate practici si practicd pedagogic

Consultaii

Participare in comisie examen de absolvire

Participare in comisii de admitere

Participare la programe internationale

Coordonare cercuri stiintifice studentesti

Activitati de pregitire stiingifica si metodicd s1 alte activitdgi in interesul tnvitamantului
Activitati de cercetare stiintifica, de dezvoltare tehnologici, activitdfi de proiectare, de
creatie potrivit specificului

Activititi administrative

Salariul minim de incadrare |(Salariul va fi stabilit In limitele minime — maxime in functie de vechimea si

minim ... lei — maxim .....e... lei

performanta candidatului)

Calendarul concursului

Data publicarii anuntului in
Meonitorul Oficial

examenelor

PR Inceput | Sférsit
Perioadd Inscriere P

Data sustinerii prelegerii

Ora sustinerii prelegerii

Locul sustinerii prelegerii

Perioada sustinere a Inceput | Sfarsit
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Perioadd comunicare a
rezultatelor

Inceput | Sférsit

Perioada de contestatii

Inceput | Sférsit

Tematica  probelor
concurs

de

KINETOTERAPIA iN PEDIATRIE

Pediatria, notiuni introductive, evaluarea reflexelor primitive ale nou-nascutului. Stadiile
de crestere si dezvoltare normala a copilului, Recuperarea prin kinetoterapie a copilului
cu afectiuni pulmonare (fibroza chistic) nofiuni introductive, examen clinic, tehnici de
respiratie §i drenaj postural. Recuperarea copilului cu afectiuni cardiace ,, Tetralogia
Fallot’’, notiuni introductive, principii si mijloace de aplicare a programului kinetic.
Recuperarea prin kinetoterapie in afectiuni endocrine §i metabolice (obezitate), notiuni
introductive, criterii de identificare si evaluare, manifestari clinice, obiective si mijloace
de aplicare a programului kinetic. Tehnici de reeducare neuromotorie, infirmitatea
motorie cerebrald, notiuni introductive, manifestari clinice. Recuperarea prin
kinetoterapie a copilului cu infirmitate motorie cerebrald, examen clinic, obiective,
mijloace de aplicare a programului kinetic. Recuperarea prin kinetoterapie a copilului cu
paralizie obstetricald de plex brahial, notiuni introductive, examen clini¢, obiective si
mijloace de aplicare a programului kinetic. Recuperarea prin kinetoterapie a copilului cu
malformatii osteo-articulare (talus valgus), notiuni introductive, examen clinic, obiective
si mijloace de aplicare a programului kinetic. Recuperarea prin kinetoterapie a copilului
cu picior strdmb varus-equin congenital (PVEC), nofiuni introductive, examen clinic,
obiective si mijloace de aplicare a programului kinetic. Recuperarea prin kinetoterapie a
copilului cu luxatie congenitald de sold (LCS), notiuni introductive, examen clinic,
obiective si mijloace de aplicare a programului Kinetic. Recuperarea prin kinetoterapie a
sechelelor post-traumatice la copil (fracturi, luxatii, entorse), notiuni introductive,
examen clinic, obiective si mijloace de aplicare a programul kinetic. Recuperarea prin
kinetoterapie in distrofiile musculare progresive Duchenne si Becker, notiuni
introductive, examen clinic, obiective si mijloace de aplicare a programului kinetic.
Recuperarea prin kinetoterapie in tulburdrile de statica vertebrala (scoliozd si cifo-
lordoza), notiuni introductive, examen clinic, obiective si mijloace de aplicare a
programului kinetic.

Bibliografie:

1 Beiland, B., Kinetoterapia in pediatrie — caiet de lucrari practice, 2012; 2.Benjamin, J.,
Pacdiatric Orthopaedic Diagnosis- Asking the Right Questions, Springer India, 2015;
3.Constantinescu, M., Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Ed. Universitétii ,,$tefan cel
Mare’’,Suceava, 2019; 4. Dragan, C., F., Padure Liliana, Metodologie si tehnici de
kinetoterapie, Ed. National, 2018; 5. Drégan, C. F, Kinetoterapia In Afectiuni
Neurologice, Ed. Natiunea, Bucuresti, 2015; 6. Kiss, [, Fizio-kinetoterapia si recuperarea
medicald in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti, 2007; 7. Manole,
L., Educare reeducare motrica si functionala in pediatrie- curs studii de licenta IFR
Bucuresti,2010; 8. Manole, L., Metode s§i tehnici de reeducare neuromotorie,
Universitatea ,,Vasile Alecsandri’® din Bactiu Departamentul ID-IFR, 2010; 9. Muregan,
D., Kinetoterapia in pediatrie, Editura Fundaiei Roménia de maine, Bucuresti, 2009; 10.
Niculescu, Th. C. si colab., Anatomia si Fiziologia omului, Compendiu, Ed. Corint,
Bucuresti, 2005; 11. Pasztai, Z. — Kinetoterapie in neuropediatrie, Ed. Ariodna, Oradea,
2004 12. Padure, L. si colab., Tratament recuperator in tulburdrile de staticd vertebrald la
copil, Ed. Universitari ,,Carol Davila’”, Bucuresti, 2008; 13, Rosulescu, E., Kinetoterapia
in afectiuni pediatrice, Universitatea din Craiova, 2007.

METODE $I TEHNICI DE REEDUCARE NEUROMOTORIE

Fiziologia misc#rii (functia nervoasd, functia muscularg, functia articulara, dezvoltarea
miscirii, migcarea automatd, evaluarea miscdrii, evaluarea mersului). Metode
kinetoterapeutice: gimnastica medicala (gimnastica generald, gimnastica segmentard,
kinetobalneoterapie). Metode analitice (Metoda Kenny, Metoda Phelps) si globale
(Margaret Rood), notiuni introductive, invétarea, exersarca si consolidarea metodelor.
Facilitarea neuromusculara proprioceptiv, notiuni introductive si principii de baza,
tehnica de facilitare Kabat (diagonalele membrului superior si inferior), invatarea,
exersarca si consolidarea tehnicilor, Tehnica de facilitare Kabat {diagonalele pelvisului,
omoplatului si trunchiului), invatarea, exersarea §i consolidarea tehnicilor. Tehnici de
facilitare neuromusculard proprioceptiva, notiuni introductive, invatarea, exersarea $i
consolidarea tehnicilor. Metoda Bobath, nofiuni introductive si principii de baza,
invitarea, exersarea si consolidarea tehnicilor. Metoda Bobath in reeducarea neuro-
motorie, invitarea, exersarea si consolidarea tehnicilor. Metoda Temple Fay si Metoda
Vojta, notiuni introductive, invifarea, exersarea si consolidarea tehnicilor. Metoda
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Frenkel si Brunnstrom, notiuni introductive, Invifarea, exersarea i consolidarea
tehnicilor. Metode functionale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, Metodela Carr si Sheperd,
notiuni introductive, invitarea, exersarea si consolidarea metodelor. Decontracturarea,
notiuni introductive, Inviitarea, exersarea si consolidarea tehnicilor.

Bibliografie.

1.Constantinescu, M., Metode si tehnici de reeducare neuromotorie., Editura Universitétii
wotefan cel Mare”, Suceava, 2022. 2.Liliana PHdure, Onose, G., Compendiu de
neuroreabilitare. Editura Universitard Carol Davila, Bucuresti, 2008. 3. Rob#nescu, N.,
Reeducarea neuro-motorie. Editura Medicald, Bucuresti, 2001, 4. Bente E. Bassge
Gjelsvik, Line Syre, The Bobath concept in adult neurology. Thieme Publishers, 2015. 5.
Webster, Joseph B., Murphy, Douglas, Atlas of orthoses and assistive devices., Elsevier,
2021. 6. Dorothy E. Voss, Marjorie, K. Jonta, Beverly, J., Myers, Proprioceptive
neuromuscular facilitation: Patterns and Techniques [PNF]., LWW, 1985, 7. Sue Raine,
Linzi Meadows, Mary Lynch-Ellerington, Bobath Concept: Theory and Clinical Practice
in Neurological Rehabiiitation., Wiley-Blackwell, 2009. 8. Bakliwal, V., PNF Notes -
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, Timesphysio Institute. 9. Perry, J., Burnfield,
M., J., Gait analysis, Normal and Pathological Function. SLACK, USA, 2010. 10.
Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004,

STAGIU DE PRACTICA iN CENTRE SPECIALE DE RECUPERARE
Organizarea. Cunoagterea bazei didactice si de recuperare a centrelor speciale de
recuperare, Cunoasterea rolului si sarcinilor profesionale in cadrul unitifii de practici,
cunoagterea principalelor patologii abordate si a aparaturii din dotare. Realizarea
interviului anamnestic, exploririi si evalu#irii functionale pe aparate si sisteme si
sintetizarea rezultatelor n cadrul fisei de observare. Manevrarea pacientilor, in functie de
specificul afectiunii si scopul urmdrit: stabilirea diagnosticului functional corect pe baza
diagnosticului clinic si a explordrilor si evaludrilor specifice efectuate; stabilirea
obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de prioritati si etapizarea programului de
recuperare, in scopul atingerii esalonate, progresive a obiectivelor stabilite; selectarea,
asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace, in
functie de afectiune si de particularititile pacientului; recunoagterea, prezentarea §i
executia metodelor, procedeelor si tehnicilor de bazi din kinetoterapie; abordarea
pacientului, pentru a-i cdstiga fincrederea si de a-1 convinge de utilitatea participirii active
la propria vindecare. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul
urmarit, selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente
metode si mijloace, in functie de afectiune si de particularititile pacientului. Manevrarea
pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul urmérit, selectarea, asamblarea,
structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace, In funciie de
afectiune §i de particularitatile pacientului. Manevrarea pacientilor, In functie de
specificul afectiunii si scopul urmdrit, selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea si
adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace, In functie de afecfiune si de
particularitatile pacientului. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii §i
scopul urmdrit, selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea §i adaptarea celor mai
eficiente metode si mijloace, in functie de afectiune si de particularitifile pacientului.
Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul urmirit, selectarea,
asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace, in
functie de afecfiune si de particularititile pacientului. Manevrarea pacientilor, in functie
de specificul afectiunii si scopul urmarit, selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea §i
adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace, in functie de afecfiune si de
particularitatile pacientului.

Bibliografie:

l.Albu, C., Kinetoterapie Metodologia pozition#irii si mobilizirii pacientului, Ed.
Polirom, 2012; 2. Albuy, C., Vlad, T., Albu, A., Kinetoterapie pasivé, Editura Polirom,
lasi, 2004; 3. Balint, T., Diaconu, 1., Moise, A., Evaluarea aparatului locomotor,
Tehnopress, Iagi, 2007; 4. Budicd, C., Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice,
Ed. Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2005; 5. Busneag, C., Recuperarea in
afecfiunile cardiovasculare, Ed. Fundatiei Roméania de MAine, Bucuresti, 2006; 6.
Chirfeac, R., Esentialul in medicina fizic# $i recuperare medical, Ed. Gr. T. Popa, lasi,
2010;7. Cioroiu, S. G., Esential in anatomie si biomecanics, Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov, 2006; 8. Cotoman, R., Kinetoterapie. Metodica desfasurdrii
activitatii practice, Ed. Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2005; 9. Dragan, C., F.,
Padure Liliana, Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed. National, 2018; 10. Ichim,
P., lon, M. E., Kinetoprofilaxie, Editura Zigotto Galati 2012; 11. Kiss, 1., Fizio-
kinetoterapia si recuperarea medicald In afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicala,

Bucuresti, 2007, 12. Marcu, V., Mirela Dan, Kinetoterapie/ Physiotherapy, Ed.
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Universititii din Oradea, 2006; 13. Rosulescu, E., Kinetoterapia n recuperarea
afectiunilor reumatologice, Ed. Universitaria, Craiova, 2009; 14. Sbenghe, T,
Kinesiologie — Stiinta miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti, 2002; 15. Sirbu, E., Terapia
kineticd in afectiunile neurologice, Ed. Universitatii de Vest, Timigoara, 2015.

Lista documente™**

Dosarul de concurs al unui candidat trebuie sa contind, cel putin, urmatoarele documente:
1. Cererea de inscriere la concurs, semnatd de candidat, care include o declarafie pe
propria rispundere privind veridicitatea informatiilor prezentate in dosar - dupi modelul
anexat.

2. O propuncre de dezvoltare a carierei universitare a candidatului atat din punct de
vedere didactic, in cazul posturilor didactice, cat i din punctul de vedere al activitailor
de cercetare stiinifici; propunerea se redacteaza de catre candidat, cuprinde maximum
10 pagini si este unul dintre principalele criterii de departajare a candidatitor;

3. Curriculum vitae al candidatului, in format tiparit si in format electronic, care trebuie
s includa: a) Informatii despre studiile efectuate si diplomele obtinute; b} Informatii
despre experienta profesionala si locuri de munch relevante; c)Informafii despre
proiectele de cercetare — dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect si granturile
obtinute, in cazul in care existd astfel de proiecte sau granturi, indicindu-se pentru
fiecare sursa de finantare, volumul finangrii si principalele publicafii sau brevete
rezultate; d)Informatii despre premii sau alte elemente de recunoastere a contributiilor
stiintifice ale candidatului.

4. Lista de lucrdri ale candidatului in format tiparit si in forinat electronic, care va fi
structurati astfel; Lista celor maximum 10 lucrdri considerate de candidat a fi cele mai
relevante pentru realizirile profesionale proprii, care sunt incluse in format electronic in
dosar §i care se pot regdsi si in celelalte categorii de lucrdri prevazute de art.15 din
Hotardrea nr. 457/2011, modificatd; b) Teza sau tezele de doctorat; ¢) Brevete de inventie
si alte titluri de proprietate industriala; d) Carti si capitole in cirfi; e) Articole/studii in
extenso, publicate in reviste din fluxul stiinific international principal; f) Publicatii in
extenso, apdrute in lucrdri ale principalelor conferinte internagionale de specialitate; g)
Alte lucrari si contributii stiintifice sau, dupd caz, din domeniul creafiei artistice. h)
Candidatii la posturile de conferentiar universitar sau cercetdtor stiinific gradul II trebuie
s4 includd in dosarul de concurs cel putin 3 nume si adrese de contact ale unor
personalitati din domeniul respectiv, din tara sau din striiinditate, exterioare institutiei de
fnvagamant superior al carei post este scos la coneurs, care au acceptat si ¢laboreze
scrisori de recomandare privitoare la calitatile profesionale ale candidatului.

5. Fisa de verificare a indeplinirii standardelor universitatii de prezentare la concurs, al
carei format standard este previizut de metodologia proprie. Fisa de verificare este
completata gi semnatd de cétre candidat, mpreund cu documentele doveditoare privind
toate rezultatele si informatiile introduse de candidat in fisa. Modelul fisei de verificare
va respecta modelul din standardul national aferent domeniului stiinific al postului.

6. Documente referitoare la detinerea diplomei de doctor: copie certificatd pentru
conformitate cu otiginalul sau legalizatd a diplomei de doctor i, in cazul in care diploma
de doctor originald nu este recunoscutd in Romadnia, atestatul de recunoastere sau
echivalare a acesteia sau adeverinfa din care sa rezulte statutul recent de
studentdoctorand.

7. Declaratie pe proprie raspundere a candidatului in care indica situatiile de
incompatibilitate previzute de Legea nr. 1/2011 in care s-ar afla in cazul cAstigirii
concursului sau lipsa acestor situatii de incompatibilitac; 8. Copii ale altor diplome care
atestd studiile candidatului;

9. Copia cartii de identitate sau, in cazul In care candidatul nu are o carte de identitate, a
pagaportului sau a unui alt document de identitate fntocmit intr-un scop echivalent cartii
de identitate ori pagaportului;

10. Tn cazul in care candidatul si-a schimbat numele, copii de pe documente care atestd
schimbarea numelui — certificat de cisitorie sau dovada schimbarii numelui.

11. Adeverintd medicald eliberatd de Medicina Muncii, In termen de valabilitate, In
scopul completarii dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.
12. Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucriiri $i Fisa de verificare.

13. Document din care si reiasd adresa / adresele de contat postal, e-mail si telefonul /
tetefoanele la care poate fi contactat;

14. Opis cu toate documentele depuse la dosar;

15. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar

16. Declaragie privind conformitatea continutului formatului electronic cu documentele
depuse.
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