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 Ocuparea posturilor didactice vacante


Anexa 10. R14 – F09
Informaţii post

	Universitatea
	"ŞTEFAN CEL MARE" DIN SUCEAVA

	Facultatea
	 DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

	Departament
	 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

	Poziţia în statul de funcţii
	 6

	Funcţie
	 Conferențiar

	Disciplinele din planul de învăţământ
	Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice/ Reumatologie şi recuperare în boli reumatologice
Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale/ Kinetoterapia în deficienţe fizice şi senzoriale
Bazele generale ale kinetoterapiei

	Domeniu ştiinţific*
	Educație Fizică și Sport

	Condiţiile de participare la concurs
	Titlu de doctor în Știința Sportului și Educației Fizice sau Medicină, Licențiat în Kinetoterapie și motricitate specială. Îndeplinirea standardelor minimale precizate în regulamentul R14 – Ocuparea posturilor didactice vacante din USV. Îndeplinirea standardelor minimale CNATDCU și criteriilor de participare la concurs.

	Descriere post
	 Postul conţine o normă universitară de 40 ore / săptămână cu o normă didactică de 11 ore convenţionale, din care: 6 ore predare curs şi 5 ore de lucrări practice cu următoarea distribuţie semestrială pe discipline a orelor fizice:

· disciplina Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice/ Reumatologie şi recuperare în boli reumatologice:, efectuată în semestrul I cu studenţii din anul III de la programele de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială/Balneofiziokinetoterapie:

- 2 ore curs semestrul I.
· disciplina: Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice/ Reumatologie şi recuperare în boli reumatologice, efectuată în semestrul I cu studenţii din anul III de la programul de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială:
- 8 ore lucrări practice efectuate în semestrul  I cu  4 formaţii de lucru. 
· disciplina: Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale /Kinetoterapia în deficienţe fizice şi senzoriale, efectuată în semestrul II cu studenţii din anul II/III de la programele de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială/Balneofiziokinetoterapie:
- 2 ore curs semestrul II.
· disciplina: Bazele generale ale kinetoterapiei, efectuată în semestrul II cu studenţii din anul I de la programul de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială:

- 2 ore curs semestrul II.
· disciplina: Bazele generale ale kinetoterapiei, efectuată în semestrul II cu studenţii din anul I de la programul de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială:

- 2 ore lucrări practice efectuate în semestrul  II  cu  1  formaţie de lucru.

	Atribuţiile / activităţile aferente
	Activităţi de predare

Activităţi de seminar / proiecte de an / lucrări de laborator / lucrări practice

Activităţi de evaluare

Alte activităţi:

Coordonarea lucrărilor de licenţă / disertaţie

Activitate practică şi practică pedagogică

Consultaţii

Participare în comisie examen de absolvire

Participare în comisii de admitere
Dezvoltare program propriu de cercetare in domeniu
Participare la programe de cercetare nationale si internaţionale
Atragere proiecte si fonduri cercetare
Coordonare cercuri ştiinţifice studenţeşti
Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului
Activităţi de cercetare ştiinţifică, de dezvoltare tehnologică, activităţi de proiectare, de creaţie potrivit specificului
Activităţi administrative si profesionale

	Salariul minim de încadrare
	minim  ____________ lei – maxim ___________ lei

(Salariul va fi stabilit în limitele minime – maxime în funcţie de vechimea şi  performanţa candidatului)

	Calendarul concursului
	

	Data publicării anunţului în Monitorul Oficial
	

	Perioadă înscriere
	Început

Sfârşit



	Data susţinerii prelegerii
	

	Ora susţinerii prelegerii
	

	Locul susţinerii prelegerii
	

	Perioadă susţinere a examenelor
	Început

Sfârşit



	Perioadă comunicare a rezultatelor
	Început

Sfârşit



	Perioadă de contestaţii
	Început

Sfârşit



	Tematica probelor de concurs
	Kinetoterapia în afecţiuni reumatologice/ Reumatologie şi recuperare în boli reumatologice

Tematică:

1. Semiologia bolilor reumatologice.
2. Suferintele reumatologice ale mâinii: poliartrita reumatoidă,  boala artrozică a mâinii.
3. Suferintele reumatologice ale cotului: epicondilita laterală si epicondilita medială.
4. Suferintele reumatologice ale umărului: periartrita scapulo-humerală: umăr dureros simplu, umăr acut hiperalgic, umăr mixt, umăr blocat, umăr pseudoparalitic.
5. Suferintele reumatologice ale coloanei vertebrale: spondiloză cervicală, dorsală şi  lombară; hernia de disc cervicală şi lombară; spondilita anchilozantă.

6. Suferintele reumatologice ale şoldului: coxartroza primară şi secundară, artroplastia de şold postcoxartoză.
7. Suferintele reumatologice ale genunchiului: gonartroza primară şi secundară, artroplastia de genunchi postgonartoză. 
8. Suferintele reumatologice ale piciorului, artropatii microcristaline: guta, condrocalcinoza, tendinita calcifiantă.
9. Colagenozele: definiţie, clasificare. Lupusul eritematos sistemic, Dematomiozita; Sclerodermia : manifestări clinice, evaluare, tratament
10. Osteoporoza: definiţie, clasificare, evaluare principii de tratament, profilaxie.

Bibliografie:
1. Antonescu, Bucuresti D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala 2008;

2. Cretu  Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiază de kinetoterapie, Editura  Medicală, Bucureşti 1996;

3. Chiriac Rodica, Reumatologie şi recuperare medicală, Ed. Universităţii Gr. T. Popa, Iasi, 1995;

4. Ionescu Ruxandra, Esenţialul în reumatologie, ediţia a II a, revizuită, Editura Almatea, Bucureşti, 2016; 

5. Mihailov Mariana, Cevei Mariana, Recuperarea funcţională în boli reumatologice, Ed. Universităţii din Oradea, 2006;

6. Moraru G., Pâncotan V., Evaluare şi recuperarea kinetică în reumatologie, Ed. Universităţii din Oradea, 2008;

7. Păun C, Tratat de medicină internă – Reumatologie, Ed. Medicala, Bucuresti 1999;

8. Rezuş Elena, Reumatologie, Ed. Universităţii Gr. T. Popa, Iasi, 2014;

9. Roşulescu Eugenia, Kinetoterapia in recuperarea afecţiunilor reumatologice, Ed. Universitaria, Craiova 2009.

10. Sîrbu Elena, Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timişoara, 2007.
Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale/ Kinetoterapia în deficienţe fizice şi senzoriale

Tematică:
1. Atitudinea corectă a corpului. Deficienţele fizice şi senzoriale: clasificare.
2. Deficienţele fizice ale capului şi gâtului: clasificare, indicaţii metodice.
3. Deficienţele fizice ale membrelor superioare: clasificare indicaţii metodice. 
4. Deficienţele fizice ale coloanei vertebrale în plan sagital: clasificare, indicaţii

metodice: cifoza, spate plan, spate rotund, spate cifotic, lordoza, cifolordoza.
5. Deficienţele fizice coloanei vertebrale în plan frontal: scolioza: clasificare, indicaţii metodice.  
6. Deficienţele fizice ale toracelui si abdomenului: clasificare, indicaţii metodice.
7. Deficienţele fizice ale membrului inferior: bazin, sold, genunchi si picior: clasificare, indicaţii metodice.
8. Deficienţele de vedere clasificare, indicaţii metodice; deficienţele de auz: clasificare, indicaţii metodice.
Bibliografie:
1. Braddom R., Medicina fizică si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia a-IV-a,         Elsavier 2011, Tradusă în 2015, Bucuresti

2. Cîmpeanu M., Kinetoterapia deficienţelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj 2008;

3. Cordun Mariana.  Postura corporală normală şi patologică. Editura ANEFS, Bucureşti 1999.

4. Cordun Mariana. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucureşti, 2009.

5. Duma Eugen, Deficienţele de dezvoltare fizică, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;

6. Hertling Darlene, Kessler RM. Management of common musculoskeletal disorders: physical therapy principles and methods. Third edition. Lippincott Williams&Wilkins, 1996.

7. Marcu V, Dan Mirela, Manual de kinetoterapie, Ed. Universității din Oradea, 2010;

8. Moţet D, Kinetoterapia in beneficiul copilului. Corectarea deficientelor fizice la copii, Ed. Semne, 2011

9. Oprişan Emilia, Deficienţele neuromotorii, Ed. Universităţii din Bucureşti, 2017;

10. Tecklin J., Peditric Physical Therapy, Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2015.
Bazele generale ale kinetoterapiei

Tematică:

1. Kinetoterapia ca ştiinţă. Interrelatia cu alte discipline. Definiţie şi obiective. Bazele fiziologice ale mişcării. Locomoţia umană.  Evoluţia filogenetică a posturii şi locomoţiei: statica şi locomoţia, clasificarea mişcărilor în locomoţie.
2. Bazele anatomo-funcţionale ale mişcării: planuri, axe, poziţii, mişcări; articulaţia-structură, tipuri, elemente de biomecanică.
3. Exerciţiul fizic  terapeutic: structura exerciţiului fizic, modalităţi de aplicare ale exerciţiului, efectele exerciţiului fizic terapeutic.
4. Bazele teoretice şi practice ale tehnicilor în kinetoterapie: tehnici anakinetice; tehnici kinetice.
5. Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice ale miscarii osteologie – generalităţi; miologie-structură, clasificare; nervi- structură; clasificare; unitate motorie.

6. Amplitudinea de miscare. Mobilitatea articulara si flexibilitatea. Coeficient functional de mobilitate. Bazele practice de refacere a amplitudinii de miscare: mobilizarile, manipularile. Importanta lor în kinetoterapie.
7. Caracteristicile contracţiei musculare. Bazele fiziologice ale forţei musculare: tipuri de contracţie musculară; efecte fiziologice.

8. Căile motorii voluntare, involuntare, controlul motor, etapele mişcării voluntare. Unitatea funcţională locomotorie: neuro-mio-artro-kinetică: particularităţi structurale şi fiziologice. Importanţa lor în kinetoterapie
9. Kinematica, kinetica şi relaţia cu poziţiile - posturi, control,  coordonare, echilibru. 
10. Evaluare în kinetoterapie: evaluare subiectivă şi obiectivă. Evaluarea funcţională (cardio-respiratorie şi neuro-musculară)

Bibliografie:

1. Chimingică Daniela Iuliana. Esențial în Kinetoterapie. Editura PIM, Iași, 2018;
2. Cordun Mariana, Kinetologie medicală, Ed. AXA, Bucureşti 1999;
3. Cordun Mariana. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucureşti, 2009;
4. Marcu V, Dan Mirela, Manual de kinetoterapie, Ed. Universității din Oradea, 2010;

5. Sbenghe T. Kinesiologie, ştiinţa mişcării. Ed Medicală, Bucureşti, 2005;
6. Sbenghe T., Berteanu M., Săvulescu Simona Elena,  Kinetologie. Ed Medicală, Bucureşti, 2019;
7. Flora Dorina. Tehnici de bază în kinetoterapie. Editura Universităţii, Oradea, 2002.

	Lista documente***
	osarul de concurs al unui candidat trebuie să conţină, cel puţin, următoarele documente: 

1. Cererea de înscriere la concurs, semnată de candidat, care include o declaraţie pe propria răspundere privind veridicitatea informaţiilor prezentate în dosar – după modelul anexat.

2. O propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatului atât din punct de vedere didactic, în cazul posturilor didactice, cât şi din punctul de vedere al activităţilor de cercetare ştiinţifică; propunerea se redactează de către candidat, cuprinde maximum 10 pagini şi este unul dintre principalele criterii de departajare a candidaţilor;

3. Curriculum vitae**  al candidatului, în format tipărit şi în format electronic, care trebuie să includă:
a) Informaţii despre studiile efectuate şi diplomele obţinute;

b) Informaţii despre experienţa profesională şi locuri de muncă relevante;

c) Informaţii despre proiectele de cercetare – dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect şi granturile obţinute, în cazul în care există astfel de proiecte sau granturi, indicându-se pentru fiecare sursa de finanţare, volumul finanţării şi principalele publicaţii sau brevete rezultate;

d) Informaţii despre premii sau alte elemente de recunoaştere a contribuţiilor ştiinţifice ale candidatului.

4. Lista de lucrări**  ale candidatului în format tipărit şi în format electronic, care va fi structurată astfel:

Lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte categorii de lucrări prevăzute de art.15 din Hotărârea nr. 457/2011, modificată;

b) Teza sau tezele de doctorat;

c) Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate industrială;

d) Cărţi şi capitole în cărţi;

e) Articole/studii in extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal;

f) Publicaţii in extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe internaţionale de specialitate;

g) Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei artistice.

5. a) Candidaţii la posturile de conferenţiar universitar sau cercetător ştiinţific gradul II trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv, din ţară sau din străinătate, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

b) Candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv din străinătate, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

c) În cazul domeniilor ştiinţifice cu specific românesc, scrisorile de recomandare pentru candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I pot proveni şi din partea unor personalităţi din domeniul respectiv din România, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs.

6. Candidaţii la posturile de profesor universitar trebuie să depună dovada calităţii de conducător de doctorat.

7. Fişa de verificare** a îndeplinirii standardelor universităţii de prezentare la concurs, al cărei format standard este prevăzut de metodologia proprie. Fişa de verificare este completată şi semnată de către candidat, împreună cu documentele doveditoare privind toate rezultatele şi informaţiile introduse de candidat în fişă. Modelul fişei de verificare va respecta modelul din standardul naţional aferent domeniului ştiinţific al postului.

8. Documente referitoare la deţinerea diplomei de doctor: copie certificată pentru conformitate cu originalul a diplomei de doctor şi, în cazul în care diploma de doctor originală nu este recunoscută în România, atestatul de recunoaştere sau echivalare a acesteia.

9. Rezumatul, în limba română şi într-o limbă de circulaţie internaţională, a tezei de doctorat, pe maximum o pagină pentru fiecare limbă.

10. Declaraţie pe proprie răspundere a candidatului în care indică situaţiile de incompatibilitate prevăzute de Legea nr. 1/2011 în care s-ar afla în cazul câştigării concursului sau lipsa acestor situaţii de incompatibilitate.

11. Copii ale altor diplome care atestă studiile candidatului. 

a) Candidaţii la posturile de asistent universitar trebuie să depună copia după certificatul de absolvire a studiilor psihopedagogice. 

b) Candidaţii la posturile de lector universitar / şef de lucrări pot depune copia după certificatul de absolvire a studiilor psihopedagogice.

12. Copia cărţii de identitate sau, în cazul în care candidatul nu are o carte de identitate, a paşaportului sau a unui alt document de identitate întocmit într-un scop echivalent cărţii de identitate ori paşaportului.

13. În cazul în care candidatul şi-a schimbat numele, copii de pe documente care atestă schimbarea numelui – certificat de căsătorie sau dovada schimbării numelui.

14. Adeverinţă medicală eliberată de Medicina Muncii, în termen de valabilitate, în scopul completării dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.

15. Maximum 10 publicaţii, brevete sau alte lucrări ale candidatului, în format electronic, selecţionate de acesta şi considerate a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii.

16. Document din care să reiasă adresa / adresele de contact poştal, e-mail şi telefonul / telefoanele la care poate fi contactat.

17. Opis cu toate documentele depuse la dosar.

18. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar.

19. Declaraţie privind conformitatea conţinutului formatului electronic cu documentele depuse.


* Domeniu ştiinţific va fi ales din Anexa 12
** Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucrări şi Fişa de verificare nu trebuie să depăşească 3Mb pentru a putea fi încărcate pe macheta de pe pagina web a ministerului de resort.
*** Toate documentele din dosarul de înscriere vor fi depuse în format electronic de tip *.pdf., numai după ce au fost semnate de candidat.
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