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EXPERIENTA PROFESIONALA

Asistent universitar
Universitatea ,Stefan cel Mare”, Facultatea de Stiinte ale Educatiei [ 05/10/2020 - Tn curs ]

Localitatea: Suceava
Tara: Romania

Pregatirea urmatoarelor seminare:
Consiliere psihopedagogica, Educatie timpurie, Neuropsihologie, Psihologia personalitatii

Asistent de cercetare
Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Facultatea de Stiinte ale Educatiei [ 01/12/2022 - Tncurs]

Localitatea: Suceava
Tara: Romania

1. Pregatirea materialelor pentru interventie;
2. Formarea profesorilor in vederea fimbunatatirii competentelor socio-emotionale ™ randul elevilor;
3. Diseminarea rezuitatelor;

Asistent de cercetare
Universitatea , Stefan cel Mare”, Facultatea de Stiinte ale Educatiei [ 27/07/2022 - 14/08/2022 ]

Localitatea: Suceava
Tara; Romania

Scrierea articolelor stiintifice si diseminarea rezultatelor din cadrui proiectului“Promoting Mental Health at
Schools (PROMEHS)”

Specialist in formare (in domeniul educatie/consiliere)
Universitatea ,, Stefan cel Mare”, Proiectul ,PROMOTING MENTAL HEALTH AT SCHOOL (PROMEHS)" |
01/10/2020 - 31/03/2022 ]

Localitatea: Suceava
Tara: Romania

» Asigurarea activititilor de formare in domenliul prosnovarii sandtatii mintale in scoala, necesare derularii
proiectului;

« Coordonarea activitatii de monitorizare si supervizare a beneficiaritor trainingului;

» Implementarea instrumentelor de evaluare si asigurarea formarii/instruirii profesorilor/parintilor.

Asistent de cercetare
Universitatea ,Stefan cel Mare”, Departamentul de Sandtate si Dezvoltare Umand [ 30/07/2020 -
31/03/20221]

Localitatea: Suceava
Tara: Romdnia

- activitati de evaluare a dezvoltérii adolescentilor; ;
« sedinte de psihoterapie cu participantii; i
» diserninarea rezultatelor prelectului in comunitatea stiintificd internationala.
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Psiholog clinician/ Psihoterapeut
5.C.P.P. Bondor 5i lonescu-Corbu [ 04/2016 - (1/09/2021 ]

Adresa: Dragos Vod3, nr, 40, 725400 Radauti (Romania)
Sector de afaceri sau de activitate: Activitdti privind sdnitatea umani si asistenta saciald

« evaluare si psihodiagnostic
+ consiliere
* psihoterapie

Profesor consilier in centre si cabinete de asistenta psihopedagogica
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Suceava { 01/0%/2017 - 31/08/2020 ]
Adresd: Radauti (Romania)

+ consilierea scolarg a elevilor (dificultati emationale, scolare, familiale, de adaptare);

+ oferire consuitantd cadrelor didactice pentru diferite problematici;

+ consilierea parintilor in legaturd cu dificultdtile pe care le Intdmpina in relatia copil-parinte;
» sprijinirea elevilor Tn orientarea scolard si/ sau profesionala;

Asistent universitar :
Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Facultatea de Stiinte ale Educatiei [ 26/02/2019 - 22/06/2020 | !

Localitatea: Suceava
Tara: Roménia

Pregatirea si predarea urmatoarelor seminare;
« Cansillere psihopedagogicd, Educatie timpurie, Neuropsihologie si Psinologia personalitatii.

Membru afiliat
HEC Lab [ 10/2013 - 01/07/2015 ]

Adresa: lasi (Romania}

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctorat in Psihologie
Scoala Doctorald a Facultdtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Domeniul Psihologie - UAIC |
01/10/2015 - 30/09/2022 ]

Adresa: lasi (Romania)

Mental Health Academy
Teen Mental Health Organization [ 20/07/2017 - 21/07/2017 ]

Adresa: Halifax (Canada)
Site de internet: http://teenmentalhealth.org/

- Obtinerea si mentinerea starii de bine in cazul cadrelor didactice (S. Rodger, 2017);

- Anxietatea la copii si adelescenti (A. Bagnell, 2017);

- Utilizarea canabisului in adalescentd (5. Etches, 2017);

- Medicatia: lucrurile pe care orice cadru didactic ar trebui sa le stie (D. Gardner & A. Murphy, 2017);

- Recuncasterea si gestionarea depresiei fa nivelul clasei de elevi (A, Hickey, 2017);

- Ce faci in urma unei tragedii; scolile si pozitia tor Tn cazul martii unui elev din cauza suicidului (S. Kutcher, 2017).

Train the Trainer Program for Mental Health Literacy
Teen Mental Health Organization [ 17/07/2017 - 19/07/2017 ]

Adresa: Halifax (Canada)
Site de internet: hitp//teenmentalheaith.org/

- Go-To Educater
- The Mental Health & High School Curriculum Guide
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Mental Health & High School Curriculum - Teacher Training .
Teen Mental Health Organization [ 11/03/2017 - 12/03/2017 |

Adresa: Suceava (Romaéania)

Site de internet: http:.//teenmentalhealth.org/

- Intelegerea modului de optimizare si mentinere 2 unei bune sanatati mintale;

- Tntelegerea tulburarilor mintale si a tratamentului acestora;

- Scaderea nivelului de stigmatizare;

- Sprijinirea adolescentilor in vederea imbunatatirii abilitatilor de cautare a ajutorului;

Certificat de Psihoterapeut
Asociotia Roméand de Hipnozd Clinicd, Reluxore si Terapie Eriksoniand { 06/03/2014 - 05/03/2016 |

Adresa: lasi {(Romania)
Diploma de Master, specializarea , Psihologie clinica si psihoterapie”

Focultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,Alexandru foun Cuza™ [ 01/10/2013 -
01/07/2015]

Adresa: tasi (Romania)
Master ,,Psihologie educationala si Consiliere”

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea , Alexandru loan Cuza™ [01/10/2013 -
15/06/2015 ]

Adresa: |asi {Romania)
Modul Psihopedagogic - Nivel Il

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Facultatea de Psiholagie si Stiinte ale Educ |
01/10/2013 - 01/07/2015 }

Adresa: lasi {(Romania)
Modul Psihopedagogic, Nivel |

Departomentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Facultaten de Psihologie si Stiinte ale Educ [
41/10/2010 -~ 01/07/2013 ]

Adresa: lasi (Romania)

Licentd Tn Psihologie
Facultotea de Psihologie si Stiinte ale Educatiel, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” [ 01/10/2010 -
41/07/2013 ]

Adresa: |asi (Romania)

COMPETENTE LINGVISTICE

Limha(i} materna(e): romana

Altd limba (Alte Himbi):

englezi franceza
COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS (2 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B2 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C2 EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A2

COMPETENTE DIGITALE

O foarte buna cuncastele a sistemuiui de operare WINDOWS / Bune cunostinte in Microsoft Office / Bune
cunostinten SPSS / Cunostinte de nivel incepator in AMOS




CONFERINTE S| WORKSHOP-URI

fHeg

Conferinte si workshop-uri nationale

» Conferinta Nationald de Cercetare in Educatie CERED 2019: Cercetare in spatiul educational european,
organizatd de Universitatea de Vest, Timisoara, Romania, 17-18 iulie 2019,

* Participare la cursul de formare ,Abilitati pentru adolescentd” organizat de Lions Quest, Suceava,
Roméania, octombrie 2018,

+ Organizarea Cursului de Initiere privind Dependenta de Alcool, Ridauti, 25 - 29 Octombrie 2014,

* Curs de dezvoltare personalad in vederea carierei, Centrul de Formare si Dezvoltare Profesionala pentru
Fernei, lasi, 25 lunie - 16 lulie 2013.

» Participare la workshop-ul ,Autismul - aspecte teoretice si practice”, Asociatia Nationala pentru Copii si
Adulti cu Autism din Romania, filiala lasi,11 Decembrie 2012.

Conferinte si workshogp-uri internationale

+ Conferinta Building Bridges: Promoting Social Inciusion and Wellbeing for Parents of Children with
Special Needs, organizatd de Universitatea Stefan cel Mare din Suceava”, 31 ianuarie 2019,

« Conferinta Internationald ,Pishoterapia si conditia umana. Valente psihoeducative ale psihoterapiei
integrative”, APIPC, lasi, Romania, 3-4 noiembrie 2018.

+ Social Inclusion, Stress and Wellbeing of Families with Disa bled Chiidren in Europe Building Bridges:
Promoting Social inclusion and Wellbeing for Famities of Children with Special Needs, Suceava; Romania,
20 octombrie 2017,

+ International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences , 13si, Romania, 19-21
octombria 2017

» Participare la workshop-ul Partnering With Parents to Address Behavioral Challenges & Mental Health
Concerns sustinut de Andrew Baxter Tn cadrul Mental Health Academy, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie

2017,

» Participare la workshop-ul What Happens When A Suicidal or Self-Horming Youth Visits the ER? sustinut de
David Lovas n cadrui Mental Health Academy, Halifax, Nova Scotia, Canada, lulie 2017;

» Participare la workshop-ul When Everything Seems Unreal: Psychosis ut School sustinut de Sabina Abidi in
cadrul Mental Health Academy, Halifax, Nova Scotia, Canada, lulie 2817;

+ Participare la workshop-ul Evaluating School Mental Health Programs sustinut de Yifeng Wei Tn cadrul
Mental Health Academy, Halifax, Nova Scotia, Canada, lulie 2017,

» Participare si voluntariat in cadrul Comitetului Local de Organizare a Third Europe+ Conference
ofNarrative Therapy and Community Work - lasi, organizata de Psiterra Association, 27 lunie - 5 iulie
2014,

* Participare la workshop-ul ,Narrative responses to trauma and hardship: Latest developments” sustinut
de David Denborough, Third Europe+ Conference of Narrative Therapy and Community Work - 1asi, 30 lunie
2014,




