Cetatenie:romanid  Gen: Feminin  E-mail: anamaria.andrei@usm.ro

Adresi: 710140, Botosani, Romania {Acasa)

EXPERIENTA PROFESIONALA

Activitdti de seminar la urmatoarele discipline:

Psihoiogia virstefor | (Psihologie, anul i, PIPP, anuli, +P, anul 1)
Psihologia dezvoltiirii (Conversie anul I

Psihologia vdrstelor I (Psihologie, anul 1)

Managementul comportamentelor {Psihologie, anul il)

Genetica comportamentald (Psihologie, anul 1)

Psihologia creativitdtii (Psihologie, anul 11l

Psihopedagogie (Facultatea de Educatie fizica si sport, anul I)

PSIHOLOG CLINICIAN

Atestat de psiholog cu drept de libera practica - specialitatea Psthologie Clinica - treapta de specializare
Practicant, forma de atestare - Supervizare
Cod personal: 25151

DOCTORAND CERCETATOR UNIVERSITATEA "ALEXANDRU I0AN CLIZA”

Grant national de cercetare: ,Cum se realizeazd transformarea senzorial-motricd a informatiei tactile
pentru actiunile naturalistice cu un scop precis?”, acronim TOUCH_FOR_ACTION, contract de finantare nr.
32/2020

EDUCATOR PRENATAL LAMAZE ASOCIATIA IDEl CREATIVE

- sustinerea de cursuri dedicate gravidelor si partenerilor acestora

- in cadrul cursuritor sunt abordate principalele provocari cu care se confrunta o gravida, atat pe plan fizic,
cat si emotional: sunt abordate teme precum: depresia post natala, orchestratia hormonala ce influenteaza
starea de bine, mijloace de adaptare emotionala la noua situatie

- pe langa aportul informational, cursid are inserate numeroase jocuri de rol, exercitii practice si sesiuni de
discutii ce deschid lin drumul catre schimbarile la care va fi supusa familia '

Adresa Botosani

MEMBRU CO-EONDATOR ASOCIATIA IDEI CREATIVE

Asociatia isi propune sa aduca un plus comunitatii, prin diverse evenimente organizate pe plan locai,
motteo-ul sau fiind "Promovam si respectam deciziile informate”,
Organizarea periodica a cursurilor de educatie prenatala si ingrijirea nou-nascutului,

Adresd Botosanl




MEMBRU CO-FONDATOR ASOCIATIA ECOCREATIV

Activitati:

- ateliere creative pentru copii

- cursuri pentru parinti

- tabere educative

Motta: "Bucuria nu este decét semnul ¢d emotia creativa si-a indeplinit scopul.” Charles Du Bos

Adres3 lasi

EDUCATIE $1 FORMARE PROFESIONALA

Lo

SCOALA DOCTORALA DE PSIHOLOGIE SI STUNTE ALE EDUCATIEI Universitatea Alexandru loan
Cuza din lasi

Domeniu de studiu Psihologie - conducator stiintific Conf. Univ. Dr. Violeta ENEA

FORMARE PSIHOTERAPIE ERICKSONIANA Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si
Terapie Ericksoniana {ARHTE)

Site de Internet hito://hinnnzadinica ro/

NEri b

FORMARE IN PSIHOTERAPIE SISTEMICA DE FAMILIE S CUPLU Institutul Gamma

Adresd lasi  Site de internet hitps//www.gammainsiiiuie.re/

FORMARE PSIHOPEDAGOGICA - NIVEL 1 POSTUNIVERSITAR Universitatea Al 1. Cuza, lasi

FORMARE PSIHOPEDAGOGICA - NEVEL | POSTUNIVERSITAR Universitatea Stefan Cel Mare

Adresa Suceava

MASTER PSIHOLOGIE CLINICA 51 PSIHOTERAPIE Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Univ. Al I. Cuza

Adresd lasi  Diplema finald 9.52

Lucrare de diploma 10 - Vulnerabilitati cognitiv-afective la depresia postpartum

I“_ECEN:I‘A.INHPSIHOLOGIE Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei - Univ. Al 1. Cuza

Adres¥ lasi, lasi  Diplomd finald 9.56  Lucrare de diploma 10 - Vulnerabilitati la clepresia postpartum

R AR

SCOALA DE VARA - LIMBAJUL R DE LA ZERO LA EXPERT Facultatea de Psinologie si Stiinte ale
Educatie, Al. 1. Cuza, lasi

CONFERINTA NATIONALA ARHTE INTEGRARE $I DIVERSITATE IN HIPNOPSIHOTERAPIA
ERICKSONIANA Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana




CONFERINTA NATIONALA DE PSIHIATRIE - EDITIA A XIil-A Asodatia Romana de Psihiatrie si
Psihoterapie

STAGIU CLINIC PSIHG-ONCOLOGIE Clinica de Psiho-oncologie Lidia Stoica

EQALUAREA PERSONMNALITATIE - DE LA NORMALITATE LA PATOLOGIE PsihcProfile - prof, univ.
dr. Ticu Constantin

EDUCATOR PRENATAL LAMAZE Asociatia Lamaze Romania

Curs finalizat cu exarnen international si diploma de certificare

DIPLOMA FORMATOR lasi

cod COR 242401
MANAGER DE PROIECT
cod COR 242101, DARMA.

Adresd Botosani

THE FOUNDATIONS OF CULTURE The Newaldegg Institute

Conferinta sustinuta de Dr. Russell Hittinger {(university of Tulsa, USA) si Dr. Timothy Fuller (Colorado
College, USA)

- In cadrul seminariilor a fost examinat si dezbatut conceptul de "cultura’, asa cum apare el in opera
fitosofului german Josef Pieper, mai ales in cartile: Leisure: The Basis of Culture, The Four Cardinal Virtues si Ha
ppiness and Contemplation.

Certificat de participare

Adresa Viena, Austria

CAMBRIDGE ADVANCED CERTIFICATE

SA §E=ST‘(—.}:DIU SOCRATES ERASMUS Universite de Bourgogne

BUR

Adresa Dijon, Franta

b'IELOMA DE LICENTA Facultatea de Geografie si Geologie - Specialitatea Geografie-Engleza,
Univ. Al. I. Cuza

Adresiilasi Diplomi finald 9.29  Lucrare de diplom 10 - Common Mistakes in the English Language

DIPLOMA DE BACALAUREAT Liceul A.T. Laurian

Adresa Botosani  Diplomad finald 9.77 .



COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Altd limba {Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
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COMPETENTE DIGITALE

IBM Statistical Patkage for the Social Sciences SPPS  Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
INFORMATII SUPLIMENTARE

CONFERINTE S SEMINARE

SO TN ] AT e

o Andrei, A-M. (2022}, Auto-critica - mediator al relatiei dintre alexitimie si depresia postpartum.
[Prezentare orald]. Conferinta Studenteasca de Cercetare Aplicata in Stiintele Educatiei

0 Andrei, A.-M. (2022). Self-criticism and Self-Compassion -~ mediators of the relationship between
Alexithymia and Postpartum Depressive Symptoms. [Prezentare oral2]. FCIPED

P e T
; by AT

o Andrei, A.;-M. (202;1 }. Aﬁx;étatea de moarte, anxistatea de sandtate si coronafobia:r predictori ai
depresiei postpartum in timpu! pandemiei COVID-19. [Prezentare orald]. Conferinta Studenteasci de
Cercetare Aplicatd in Stiintele Educatiel

PUBLICATI
Articole publicate In reviste cotate 151

Andrei, A-M., Webb, R, Enea, V. (2023) - Self-Criticism and Self-Compassion as Mediators of the
Relationship between Alexithymia and Postpartum Depressive Symptoms. Psihalogija, 56(2), 145-162. Doi:
https://doi.org/10.2298/P51220422002A

Marici, M., Clipa, 0., Schipor, M.-D., Runcan, R., Andrel, A.-M. (2023) - Offering and Asking for Help with
Domestic Chores in Couple Relationships. International journal of Environmental Research and Public Health,
20, 3708. Doi: https://doi.org/10.3390/ijerph20043708

Andrel, A-M., Webb, R., Enea, V. (2023) - Health Anxiety, Death Anxiety and Coronaphobia: Predictors of
Postpartum Depression Symptomatology during the COVID-19 Pandemic, Midwifery,103747, {SSN
0266-6138,

https://dol.org/10.1016/j.midw.2023.103747. In Press, Journal Pre-Proof.

Coordonari volume stiintifice;

Gancevici, 0. & Andrei, A.-M., coord. (2022). Experimente (nejetice, volumul 1, Editura Universitatii ,Stefan cel
Mare” Suceava, ISBN 978-973-666-768-8, ISBN vol.1 978-973-666-769-5.

Capitole Tn volume stiintifice:

Andrei, A-M, (2022) - Constréngeri $i libertdti in practica psihoterapiei, In Experimente (ne)etice, 1 (p.
230-248), Editura Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.



AFILIERI, CERTIFICARI

Membra a Colegiului Psihologilor din Roménia (Drept de libera practicd in specializarea Psitiologie
clinica)

Membra a Asociatiel pentru Hipnoz3 Clinic3, Relaxare si Terapie Ericksoniana (ARHTE)

Doctorand in cadrul Jaboratorului Multidisciplinary Research Laboratory, Al L Cuza University, lasi

Link bitps:eiww.psibualc rofcep/mr-laby/

o

in cadrul iaboratoruiui Sensorymotor Dynamics Lab, Al I Cuza University

Doctorand

1. investigarea diferitelor tipuri de informatii senzoriale implicate In procesarea numeric, indeosebi in
procesele de estimare

Link hitps//www.psib.uaic.ro/smetab/
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