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 Ocuparea posturilor didactice vacante


Anexa 10. R14 – F09
Informaţii post

	Universitatea
	"ŞTEFAN CEL MARE" DIN SUCEAVA

	Facultatea
	EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

	Departament
	EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

	Poziţia în statul de funcţii
	 27

	Funcţie
	 LECTOR

	Disciplinele din planul de învăţământ
	 Metode și tehnici de reeducare neuromotorie; Tehnici speciale de manevrare a bolnavului ,   Masaj și tehnici complementare;  Kinetoterapie în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport;  Kinetoterapia în afecțiuni cardio-respiratorii.

	Domeniu ştiinţific*
	 Educație Fizică și Sport

	Condiţiile de participare la concurs
	Titlu de doctor în Știința Sportului și Educației Fizice, Licențiat în Kinetoterapie și motricitate specială. Îndeplinirea standardelor minimale precizate în regulamentul R14 – Ocuparea posturilor didactice vacante din USV.

	Descriere post
	Postul conţine o normă universitară de 40 ore / săptămână cu o normă didactică de 12 ore convenţionale, din care: 3 ore curs şi  9 ore de lucrări practice cu următoarea distribuţie semestrială pe discipline a orelor fizice:

· disciplina: Metode și tehnici de reeducare neuromotorie,  efectuată în semestrul I cu studenţii din anul II de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială:
        -  1 oră curs semestrul I cu toți studenții din anul II KMS,
· disciplina:Tehnici speciale de manevrare a bolnavului, efectuată în semestrul II cu studenţii din anul II de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială

        - 2  ore curs efectuate în semestrul II cu toți studenții din anul II KMS
· disciplina: Masaj și tehnici  complementare, efectuată în semestrul I cu studenţii din anul II de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială:

        - 8 ore aplicații practice efectuate în semestrul I  cu 4 formaţii de lucru

· disciplina: Kinetoterapia în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport,    

       efectuată în semestrul I cu studenţii din anul III de la programul de studii   

        Kinetoterapie și motricitate specială:

        - 8 ore  aplicații practice efectuate în semestrul I cu 4 formaţii de lucru

· disciplina: Kinetoterapia în afecțiuni cardio-respiratorii  efectuată în semestrul II    

        cu studenţii din anul III de la programul de studii,  Kinetoterapie și motricitate      

        specială:
        - 2 ore  aplicații practice efectuate în semestrul II cu 1 formaţie de lucru


	Atribuţiile / activităţile aferente
	Activităţi de predare

Activităţi de seminar / proiecte de an / lucrări de laborator / lucrări practice

Activităţi de evaluare

Alte activităţi:

Coordonarea lucrărilor de licenţă / disertaţie

Activitate practică şi practică pedagogică

Participare în comisii de doctorat: referate, examene, susţinere

Consultaţii

Participare în comisie examen de absolvire

Participare în comisii de admitere

Participare la programe internaţionale

Coordonare cercuri ştiinţifice studenţeşti

Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului

Activităţi de cercetare ştiinţifică, de dezvoltare tehnologică, activităţi de proiectare, de creaţie potrivit specificului

Activităţi administrative

	Salariul minim de încadrare
	minim  ____________ lei – maxim ___________ lei

(Salariul va fi stabilit în limitele minime – maxime în funcţie de vechimea şi  performanţa candidatului)

	Calendarul concursului
	

	Data publicării anunţului în Monitorul Oficial
	

	Perioadă înscriere
	Început

Sfârşit



	Data susţinerii prelegerii
	

	Ora susţinerii prelegerii
	

	Locul susţinerii prelegerii
	


Începu

		Sfârşit


		

	
	

	Perioadă comunicare a rezultatelor
	Început

Sfârşit



	Perioadă de contestaţii
	Început

Sfârşit



	Tematica probelor de concurs
	Metode și tehnici de reeducare neuromotorie
Tematică:

Fiziologia mișcării (funcția nervoasă, funcția musculară, funcția articulară, dezvoltarea mișcării, mișcarea automată, evaluarea mișcării); .Metode kinetoterapeutice: gimnastica

medicală(gimnastica generală, gimnastica segmentară); Metode analitice: Metoda Kenny, Metoda Phelps; Metode globale: Metoda Margaret Rood, Metoda Kabath, (facilitare proprioceptivă neuro-musculară); Metoda Bobath, Metoda Temple Fay, Metoda Vojta; Metoda Brunnstrom, Metoda Frenkel; Metode funcționale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, Metodela Carr și Sheperd; Decontracturarea.

Bibliografie:

1. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactică , terapeutică si de recuperare, EdituraMedicală, Bucuresti.1997;
2. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicală,Bucuresti, 1999;
3. Bobath Concept: Theory and Clinical Practice in Neurological Rehabilitation (Editor), Linzi Meadows (Editor), Mary Lynch-Ellerington (Editor); 

4. ISBN: 978-1-4051-7041-3,June 2009, Wiley-Blackwell;
5. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review;
6. Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009;
7. Sbenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008
Tehnici speciale de manevrare a bolnavului
Tematică:

Generalități. Conținutul disciplinei. Elemente de ergofiziologie. Reacția organismului în condițiile reducerii mișcării. Analiza comparativa a mecanismelor de adaptare ale organismului; Aspecte legate de mobilizări. Poziționările fundamentale și derivate; analiză; Coloana vertebrală – anatomie, biomecanică. Manevre sigure în conformitate cu principiile biomecanicii și aplicării altor metode:  stretching, relaxare, stil de viață etc; Pași de urmat în stabilirea planului de manevrare a pacientului. Evaluarea pacientului și a altor factori; Alegerea manevrei. Pregătirea. Executarea (precauții). Evaluarea execuție;

Posturările: antalgice, corective și de facilitare. Tipuri de posturări în funcție de diagnostic; Strategii pentru înghițire (deglutiție); Manevrarea pacientului în pat, în așezat, 
transferul pacientului și mijloace de transfer;  utilizarea scaunului rulant; Reeducarea (ghidajul) mersului cu mijloace de asistență; Kinetoterapia în amputațiile de membre inferioare; Kinetoterapia în arsuri si aplicarea bandajului; Traumatismele vertebro-medulare si craniocerebrale: mecanisme de producere, clasificare, conduită; Tehnici specifice practicate de kinetoterapeut în scopul autoprotecției și optimizării muncii.

Bibliografie:

1. Albu C, Gherguț A, Albu M. Dicționar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iași, 2007;

2. Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistența în Familie a Persoanei cu Deficiență Funcțională – Tehnici de îngrijire și manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iași, 2001;
3. Albu C, Albu MC, Armbruster TL. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom, Iași, 2004;
4. Flora Dorina. Tehnici de bază în kinetoterapie. Editura Universității, Oradea, 2002.; 

5. Filipescu Doina. Gimnastica terapeutică. UMF Iași, 1995;
6. Jianu Anca, Timbuș L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundației România de Mâine, București, 2010;
7. Kiss I. Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed. Medicala, Bucuresti,2002;
8. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universității din Oradea, 2006;
9. Popescu Roxana, Bighea A. Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997;
10. Sbenghe T. Kinesiologie - știința mișcării, Editura Medicală București,2005; 

11. Sbenghe T. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti, 1987;

12. FEFS Oradea, KMS, 2011. Tehnici de manevrare a bolnavului;
13. Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie Oradea, decembrie 2011 Tehnici de manevrare a bolnavului – note de curs;
14. Marcu V, Pancotan V. Activitati fizice adaptate. Ed. Universitaria din Craiova, 2007.

Masaj și tehnici complementare 
Tematică:
lucrări practice de laborator: Noțiuni generale de anatomo-fiziologie ale corpului uman; Masajul terapeutic clasic: reguli generale de efectuarea masajului; suprafaţa prelucrată şi timpul (durata) masajului; efectele masajului asupra organismului; indicații și contraindicaţii de efectuare a masajului; Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: efleuraj, fricţiune, frământat; Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: tapotament, vibraţii, procedee secundare; Muşchii trunchiului. Masajul spatelui şi a peretelui toracic posterior; Muşchii membrului superior. Metodica efectuării masajului la nivelul membrului superior. Masajul umărului, braţului, antebraţului, mâinii; Muşchii membrului inferior. Metodica efectuării masajului la nivelul membrului inferior. Masajul regiunii fesiere, coapsei, gambei; Masajul peretelui toracic anterior şi masajul peretelui abdominal; Masajul capului şi a gâtului. masajul facial; Masajul de drenaj limfatic manual (DLM); Masajul copilului. Masajul femeii, pre şi post partum; Masajul terapeutic în diferite afecțiuni traumatice ale aparatului locomotor, afecțiuni musculare, afecțiuni reumatismale și neurologice; Aplicarea reflexoterapiei și presopuncturii.
Bibliografie: 
A. Kaufmann, Limfografia, Ed. Medicală, București 1970; Adrian Ionescu, Masajul, procedee tehnice, metode, efecte, aplicații în sport, Ed. ALL, București 1994; Buluș Liviu, Manualul Maseurului de Relaxare și Întreținere, Ed. Proxima, București 2003; Elena Zamora, Dan Dragoș Crăciun, Masaj Medical - procedee, metodică, indicații terapeutice - Ed. Risoprint Cluj Napoca, 2007; Exarcu Teodorescu și colab., BIOLOGIE, Manual pentru clasa a- XI- a, Ed.Didactică și Pedagogică, R.A.- București 1998; Gillanders Ann, traducere Chirculescu Rodica, Alinare și vindecare prin reflexoterapie, Ed. Niculescu, București 2006; Ioan Onac, Masajul medical, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Hațeganu” Cluj Napoca 2009; Ivan Sabin, Micromasajul la îndemâna oricui, Ed. Coresi, București 2004; Louise Keet, The Reflexogy Bible, Octopus publishing Group Ltd.2008; Mîrza-Dănilă Doina, Masaj terapeutic recuperator, CURS STUDII DE LICENŢĂ ÎN KINETOTERAPIE ŞI MOTRICITATE SPECIALĂ, Editura Alma Mater, Bacău 2010; Niculescu Th. Cezar și colab., Anatomia și Fiziologia Omului, Ed. Corint București 2005.
Kinetoterapie în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport 
Tematică:
lucrări practice de laborator: Noțiuni introductive: Kinetoprofilaxie, traumatologia sportivă, kinetoterapie; Masoterapie, termoterapie, electroterapie, hidroterapie; Examenul sportivului traumatizat; Sechelele articulare post-traumatice, schema generală de recuperare, traumatismele articulațiilor; Traumatisme articulare: entorsa, luxația; Rupturi musculare; Recuperarea traumatismelor umărului; Kinetoterapia în recuperarea umărului post-traumatic; Recuperarea cotului post traumatic; Recuperarea mâinii post traumatice; Recuperarea șoldului post-traumatic; Recuperarea medicală după traumatismele la nivelul articulației genunchiului; Recuperarea medicală, traumatismele piciorului:entorsă și luxație; Recuperarea medicală, traumatismele piciorului:fractură.

Bibliografie: 
Adrian N. Ionescu, Gimnastica medicală, Ed, ALL, București 1994; Baciu C., Aparatul Locomotor, (Anatomie funcțională, biomecanică, semiologie clinică,diagnostic diferențial), Ed. Medicală, București, 1981; Baciu C., Kinetoterapia pre- și postoperatorie, Ed, Sport-turism, București 1981; Blandine Calais-Germain, Anatomie pentru mișcare, introducere în analiza tehnicilor corporale, Ed. Polirom 2009;  Blandine Calais-Germain, Andree Lamotte, Anatomie pentru mișcare, exerciții de bază, Ed. Polirom 2009;  Clement Baciu, Kinetoterapia pre și postoperatorie, Ed. SPORT-TURISM, București 1981; Constantin Albu, Kinetoterapia Pasivă, Ed. Polirom, București 2004; Constantin Florin Drăgan, Liliana Pădure, metode și tehnici de kinetoterapie, Ed. Național, București 2014; Corneliu Petru Zaharia, Elemente de patologie a aparatului locomotor, Ed. PAIDEIA, București 1994; Dan George Goția, Chirurgie, ortopedie și traumatologie clinică, Iași 1996; Dinu M Antonescu Patologia Aparatului Locomotor vol II , Ed Medicală, București 2010; Dinu M Antonescu, Patologia aparatului locomotor, vol I ,Ed. Medicală, București 2006; Dorina Flora, Tehnici de bază în kinetoterapie, Ed. Universității din Oradea  2002; Drăgan I., Medicină Sportivă, Ed. Medicală, București 2002; Gabriela Raveica, Principii de biomecanică în kinetoterapie- biomecanica mersului, Ed. PIM, Iași 2006; Ioan Drăgan, Medicină Sportivă, Ed. Medicală, București 2002; Ioan Gh. Iețcu, Crăciun M Daniela, Noțiuni generale de anatomie funcțională, Ed. Universității Ștefan cel Mare Suceava, 2005; Manole Vasile, Kinetoterapia Afecțiunilor din activitatea de performață, Ed. PIM, Iași 2009; Maria Cordun, Kinetologie Medicală, Ed.Axa, București 1998; Pasztai Zoltan, Kinetoterapia în recuperarea funcțională posttraumatică a aparatului locomotor, ed. Universității din Oradea, 2001; Raveica G. Principii de Biomecanică în Kinetoterapie, Biomecanica mersului, Ed. PIM. 2006;  Roxana Popescu, Rodica Trăistaru, Petrică Badea, Ghid de Evaluare Clinică și Funcțională în Recuperarea Medicală vol I, Ed. Medicală universitară, Craiova 2004; Sbenghe T. Kinesiologie știința mișcării, Ed. Medicală, București 2005; Sbenghe T. Prevenirea Suferințelor Musculoarticulare, Ed. Medicală București 1991;  Sbenghe T. Recuperarea Medicală a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicală București 1981;  V. N. Pârvulescu, Rodica Traistaru, Semiologie și noțiuni de Patologie Medicală, pentru kinetoterapeuți, Ed. Universitaria, Craiova 2003; Zaharia C. Elemente de Patologie a aparatului locomotor, Ed. PAIDEIA, București 1994;
Kinetoterapia în afecțiuni cardio-respiratorii  

Tematică:
lucrări practice de laborator: Elementele anatomice ale aparatului respirator. Fiziologia respiraţiei; Reglarea funcţiei respiratorii. Mecanismele de apărare ale aparatului respirator; Explorarea funcţională a aparatului respirator. Spirometria – mod de efectuare şi interpretarea elementară a deficitului ventilator de tip obstructiv, restrictiv şi mixt; Evaluarea capacităţii de efort;

Reabilitarea bolnavilor cu disfuncţie ventilatorie obstructivă; Recuperarea disfuncţiei ventilatorii restrictive: boli care supraâncarcă mecanic sistemul toraco-pulmonar, boli care scad forţa motorie a sistemului toraco-pulmonar; Recuperarea în bolile pleurei;

Anatomia aparatului cardio-vascular. Fazele ciclului cardiac şi activitatea de pompă a inimii; Proprietăţile miocardului. Fiziologia circulaţiei prin artere, capilare, vene. Mica şi marea circulaţie; Circulaţia limfatică; Metodologia recuperării şi modalităţi de antrenament fizic. Kinetoterapia în angina pectorală: metodica antrenamentului bolnavului; Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice şi paraclinice, evoluţie, prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut.  Fazele recuperării cardiac; Kinetoterapia în hipertensiunea arterială; Kinetoterapia în arteriopatiile acute, arteriopatiile coronare; Tratamentul kinetoterapeutic în bolile venelor.
Bibliografie:
1.Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Ştiţisărespiraţicorect? Ed. PoliromIaşi, 2001.

2.Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universității din Oradea, 2006.

3.Popescu Roxana, Trăistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinică şi funcţională în recuperarea medicală, vol II. Ed Medicală Universitară, Craiova, 2004.

4.Duţu Ş (red). Explorareafuncţionalăpulmonară. Ed Medicală, Bucureşti, 1997.

5.Lozincă I, Heredea G. Kinetoterapiaînafecţiunilecardiovasculare. Caiet de lucrări practice, Oradea, 1999.

6.Obraşcu C. Exerciţii fizice pentru bolnavii cardiovasculari.  Editura Medicală, Bucureşti, 1989.

7.Obraşcu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exerciţii fizice. Editura Medicală, Bucureşti, 1986.

8.Ochiană Gabriela. Kinetoterapia în afecțiuni respiratorii. Editura PIM, Iași, 2008. 

9.Ochiană Gabriela. Rolul kinetoterapiei în recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iași, 2006.

	Lista documente***
	Dosarul de concurs al unui candidat trebuie să conţină, cel puţin, următoarele documente: 

1. Cererea de înscriere la concurs, semnată de candidat, care include o declaraţie pe propria răspundere privind veridicitatea informaţiilor prezentate în dosar – după modelul anexat.

2. O propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatului atât din punct de vedere didactic, în cazul posturilor didactice, cât şi din punctul de vedere al activităţilor de cercetare ştiinţifică; propunerea se redactează de către candidat, cuprinde maximum 10 pagini şi este unul dintre principalele criterii de departajare a candidaţilor;

3. Curriculum vitae**  al candidatului, în format tipărit şi în format electronic, care trebuie să includă:
a) Informaţii despre studiile efectuate şi diplomele obţinute;

b) Informaţii despre experienţa profesională şi locuri de muncă relevante;

c) Informaţii despre proiectele de cercetare – dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect şi granturile obţinute, în cazul în care există astfel de proiecte sau granturi, indicându-se pentru fiecare sursa de finanţare, volumul finanţării şi principalele publicaţii sau brevete rezultate;

d) Informaţii despre premii sau alte elemente de recunoaştere a contribuţiilor ştiinţifice ale candidatului.

4. Lista de lucrări**  ale candidatului în format tipărit şi în format electronic, care va fi structurată astfel:

Lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte categorii de lucrări prevăzute de art.15 din Hotărârea nr. 457/2011, modificată;

b) Teza sau tezele de doctorat;

c) Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate industrială;

d) Cărţi şi capitole în cărţi;

e) Articole/studii in extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal;

f) Publicaţii in extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe internaţionale de specialitate;

g) Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei artistice.

5. a) Candidaţii la posturile de conferenţiar universitar sau cercetător ştiinţific gradul II trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv, din ţară sau din străinătate, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

b) Candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv din străinătate, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

c) În cazul domeniilor ştiinţifice cu specific românesc, scrisorile de recomandare pentru candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I pot proveni şi din partea unor personalităţi din domeniul respectiv din România, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs.

6. Candidaţii la posturile de profesor universitar trebuie să depună dovada calităţii de conducător de doctorat.

7. Fişa de verificare** a îndeplinirii standardelor universităţii de prezentare la concurs, al cărei format standard este prevăzut de metodologia proprie. Fişa de verificare este completată şi semnată de către candidat, împreună cu documentele doveditoare privind toate rezultatele şi informaţiile introduse de candidat în fişă. Modelul fişei de verificare va respecta modelul din standardul naţional aferent domeniului ştiinţific al postului.

8. Documente referitoare la deţinerea diplomei de doctor: copie certificată pentru conformitate cu originalul a diplomei de doctor şi, în cazul în care diploma de doctor originală nu este recunoscută în România, atestatul de recunoaştere sau echivalare a acesteia.

9. Rezumatul, în limba română şi într-o limbă de circulaţie internaţională, a tezei de doctorat, pe maximum o pagină pentru fiecare limbă.

10. Declaraţie pe proprie răspundere a candidatului în care indică situaţiile de incompatibilitate prevăzute de Legea nr. 1/2011 în care s-ar afla în cazul câştigării concursului sau lipsa acestor situaţii de incompatibilitate.

11. Copii ale altor diplome care atestă studiile candidatului. 

a) Candidaţii la posturile de asistent universitar trebuie să depună copia după certificatul de absolvire a studiilor psihopedagogice. 

b) Candidaţii la posturile de lector universitar / şef de lucrări pot depune copia după certificatul de absolvire a studiilor psihopedagogice.

12. Copia cărţii de identitate sau, în cazul în care candidatul nu are o carte de identitate, a paşaportului sau a unui alt document de identitate întocmit într-un scop echivalent cărţii de identitate ori paşaportului.

13. În cazul în care candidatul şi-a schimbat numele, copii de pe documente care atestă schimbarea numelui – certificat de căsătorie sau dovada schimbării numelui.

14. Adeverinţă medicală eliberată de Medicina Muncii, în termen de valabilitate, în scopul completării dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.

15. Maximum 10 publicaţii, brevete sau alte lucrări ale candidatului, în format electronic, selecţionate de acesta şi considerate a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii.

16. Document din care să reiasă adresa / adresele de contact poştal, e-mail şi telefonul / telefoanele la care poate fi contactat.

17. Opis cu toate documentele depuse la dosar.

18. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar.

19. Declaraţie privind conformitatea conţinutului formatului electronic cu documentele depuse.


* Domeniu ştiinţific va fi ales din Anexa 12
** Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucrări şi Fişa de verificare nu trebuie să depăşească 3Mb pentru a putea fi încărcate pe macheta de pe pagina web a ministerului de resort.
*** Toate documentele din dosarul de înscriere vor fi depuse în format electronic de tip *.pdf., numai după ce au fost semnate de candidat.
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