Fisa de verificare

Numele si prenumele candidatului: Breha Alexandru Mihai
Denumirea postului didactic: Sef de lucréri, Pozitia 23

Anexa 2. R14 - F01

Standarde minimale pentru ocuparea prin concurs a posturilor vacante ale universititii

Nr. . Documentele care dovedesc
Denumire standard . e
crt. indeplinirea standardelor
1. | Doctor Diploma de doctor in domeniul $tiinta
Sportului si Educatiei Fizice
Seria J nr. 0047679, OMEC 6245 din
21.12.2020
2. | Media examenului de finalizare a studiilor Diploma de licenfa, Seria LA, nr.

0151005, Media 9.46

Certificat de absolvire a studiilor psihopedagogice

Certificat de absolvire modul I Seria
Ab, nr. 0022907 si modul II Seria Ac,
nr, 0023014

Punctaj pentru performante didactice §i cercetare stiintifici —sef de lucrari

Nr Documentele care
c rt‘ Denumire indicator* dovedesc indeplinirea Punctaj*
] indicatorului
1 .
Punctaj pentru performante didactice si Fisii — Activitate de cercetare
cercetare stiinfificd — minim 400 puncte conform regulamentului R14 670.07
pentru pozitia de gef de lucrdri conform si documente anexate fisei )
Anexei 13 : :
* Conform formular de evaluare performante {(Anexa 11)
TOTAL PUNCTAJ: 670.07 puncte
intocmit, _ Data,
Breha Alexandru Mihai
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Ocuparea posturilor didactice vacante

'%\'Ié Universitatea
Stefan cel Mare

USU Suceava

Fisa — Activitatea de cercetare

Anexa 11. R14 - F10

(asistent universitar, lector universitar / gef de lucrari)

Punctaj final

Nr. Indicatori Factor P
_F ropunere

1. |Publicare carte de autor (monografie, tratat de specialitate, studii, atlase, 140 NP NE
dictionare) in strdintate la edituri internationale prestigioase (in limb4 sirfini), F+ To + 300
altele decét cursurile universitare. (NP — numaér pagini; NE — numér exemplare) ———

nr. autori *

2.  |Publicare carte de autor (monografie, tratat de specialitate, studii, atlase, 100 NP NE
dictionare) in Roménia la edituri prestigioase, in colectii stiinfifice prestigioase, la F+ E + ﬁ
edituri cotate CNCS (CNCSIS), altele decit cursurile universitare, (NP — numér _—
pagini; NE — numér exemplare) nr. autori *

1. Umiiral fraumatic in handbalul de performantd — aspecte teoretice, 2021, Ed. Puncte:

Performantica, Iagi, 140 de pagini. 30 de exemplare, 114.1

ISBN 978-606-685-767-3 /

2, Traumatismele umiralui la hondbalistii de performanfd — aspecte experimental- 1114

observationale, 2021, Ed. Performantica, Iagi. 113 pagini. 30 de exemplare.

ISBN 978-606-685-768-0

3. Traumatismele umdrului la handbalistii de performan{d — preventic §i recuperare, 1213

2021, Ed. Performantica, Tagi. 212 pagini. 30 de exemplare, Total:

ISBN 978-606-685-769-7 : 346.8
3.  |Pubicare carte la edituri care nu sunt acreditate CNCS (CNCSIS). 50 P4 NP + NE

10 300
nr. autori *

4.  |Publicare editie de manuscrise (editii critice), cu ISBN. (NP — numdr pagini; NE — | 60 NP NE

numér exemplare) F+ E + 300
nr, autori *

5. |Publicare editie de documente, cu ISBN. (NP — numiir pagini; NE — numér 40 NP NE
exemplare) F+ 15 + 300

nr.autori*

6. |Publicare editie, cu ISBN 15 F

7. |Publicare traducere ale unor texte sursi, din texte din patrimoniul cultural 20 NP NE
universal, cu ISBN. (NP — numir pagini; NE — numr exemplare) F+ 15 + 300

nr. autori *

8.  |Publicare traducere din literatura de specialitate, cu ISBN. (NP — numéir pagini; 20 NP NE

NE — numdr exemplare) F+ E + ﬁ
nr. autori *

9.  |Articol / studiu publicat in revistd cotati ISI (A) / ERIH. (FI - factor de impact; 100 | F+50x% (FI + SRI)
SRI — scor relativ de influent) 3

nr. autori #
F/nr.autori*

10. {Articol / studiu publicat in revistd de specialitate recunoscute la nivel national de | 35

CNCS (CNCSIS) (B+).
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Ocuparea posturilor didactice vacante

%\’I Universitatea
Stefan cel Mare

USU Suceava

Punctaj final

Nr. Indicatori Factor
_F Propunere
1. Study on the relationship between quality of life and shoulder traumy in professional Puncte:
handball players. 11.66
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 19 (Supplement issue 6), Art
335 pp 2230 — 2233, 2019 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN-L =
2247 - 8051 © JPES
Indexing: Scopus Elsevier; EBSCO Sport Discus with full text; PROQUEST; DOAJ;
OPEN J-GATE.
Auteri: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiiili Ion.
2. High incidence of shoulder trauma in professional handball players and necessity of| 17.5
\prevention.
Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sport, and Health, Issue 2, vol. XX,
2019 (ISSN- online 2344-5645, ISSN-L: 1453-0201).
Indexing: CrossRef; Index Copernicus; J-Gate; DOAJ; Ulrich’s; EBSCO SPORT
Discus with full text; ProQuest; Scipio; ErthiPlus.
Autori: Breha Alexandru Mihai, Ghervan Petru.
3. The efficiency of kinesiotherapy in the rehabilitation of patiens with low back pain. 17.5
The Annals of the ,Stefan cel Mare” University, vol. XIII issue 1/2020, ISSN — 1844 —
9131, eISSN 2601 - 341X.
Indexing: DOAJ; SCIPIO; WorldCat; Index Copernicus International. Total:
Autori: Breha Alexandru Mihai, Breha Roxana Maria. 46.66
11. |Articol / studiu publicat la conferine cu proceedings-uri redactate in volume 35 Fior.autori*
publicate in edituri internationale.
12. |Articol / studiu publicat in volumele manifestérilor stiinifice la conferinte cu 100 F/nr autori*
proceedings-uri indexate ISL -
13. |Articol / studiu publicat in revistd de specialitate recunoscut la nivel national de | 20 Finr.autori*
CNCS (CNCSIS) (B).
14. |Studiu publicat in volum colectiv (cu ISBN) 20 F/nr.autori*
15. |Articol / studiu publicat la conferinte cu proceedings-uri indexate inbaze de date | 35 F/nr.autori*
internationale, altele decét IS, regisite in Ordinele nr. 4691 gi 4692 din 201! al
Ministerul Educafiei, Cercetéirii, Tineretului §i Sportului.
16. |Articol / studiu publicat in revistd de circulatie internationald, cu referenti si 20 F/nr.autori*
colectiv editorial international (cu ISSN).
17.  |Articol / studiu publicat in volumele manifestdrilor stiinfifice din striindtate. 15 F/ur.autori*
18. |Articol / studin publicat in reviste de specialitate de circulatie najionala (cu ISSN),| 10 F/ar.autori*
(©).
1. Physiotherapentical rehabilitation of the patients that suffered a fracture of the 5th Puncte:
metatarsal bone (jones fracture). 5
The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University, vol. X issue 2/2017, ISSN — 1844 —
9131.
Autori: Breha Alexandru Mihai, Tecaci Maria.
2. The influence of electro-physiotherapy technigues in post-traumatic disenses of the 5
acromioclavicular joint,
The Annals of the ,Stefan cel Mare” University, vol. X issue 2/2017, ISSN — 1844 —
9131,
Autori: Breha Alexandru Mihai, Rigea Mihaela Andreea.
3. Accidente rutiere — statistici §i date ingrijordtoare. 5
Simpozionul International ,,UNIVERSUL STIINTELOR” Editia a IX-a desfiigurat la
Iasi, 4 noiembrie 2018, Incrare publicati pe DVD cu ISBN 978-606-576-727-0. Total:
Autori: Breha Alexandru Mihai, Coroam# Ada-Mihaela. 15
19, |Articol / studiu publicat in volumele manifestirilor stiinfifice internationale din 5 F/ar.autori*
tard (publicate Intr-o limbi de circulatie internationald).

12
A
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Ocuparea posturilor didactice vacante

%\’l Universitales
Stefan cel Mare

14SH)  Suceava

Nr.

Punctaj final

Indicatori

Factor
-F

Propunere

1. Rehabilitation of shoulder trauma for professional handball — a case report.
Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Ton, Fleance Leonard,
Rosu Daniel.

2. Prevention through kinetic means for shoulder trauma in professional handball
\players,

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Yon, Fleancu Leonard,
Rosu Daniel.

3. The effects of kinetic means applied for prophylactic purposes on the muscular
strenght of the shoulder for performance handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 2Jst- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Ion.

4. The effects of prophylactic kinetic means on the mobility of the shoulder joint in
\performance handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Ion.

5. Study on the relationship between gquality of life and shoulder trauma in professional
handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiila Ion.

Puncte:

1.66

1.66

1.66

Total;
6.98

20.

Articol / studin publicat in volumele manifestérilor stiintifice nationale din tard,

F/nr.autori*

21,

Articol/studiu publicat in reviste de specialitate, cu ISSN, necotate

F/nr.autori®

22,

Lucrare sustinuté la manifestare stiintifici din straingitate (confirmare prin
documente, delegatie).

10

F

23,

Lucrare sustinutd la manifestare gtiintificd din far4 (confirmare prin documente,

delegatie).

F
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Ocuparea posturilor didactice vacante

%\’l Universitatea
Stefan cel Mare

USL)  Suceava

Nr.

Punctaj final

Indicatori

Factor
-F

Propunere

L. Rehabilitation of shoulder trauma for professional handball — a case repore.
Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandrn Mihai, Simion Gheorghe, Mihiiili Ion, Fleancu Leonard,
Rosu Daniel.

2. Prevention through kinetic means for shoulder trauma In professional handball
\players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Ion, Fleancu Leonard,
Rosu Daniel.

3. The effects of kinetic means applied for prophylactic purposes on the muscular
strenght of the shoulder for performance handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mih#ili Ion.

4. The effects of prophylactic kinetic means on the mobility of the shoulder joint in
performance handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiila Ion.

5. Study on the relationship between quality of life and shoulder trauma in professional
handball players.

Proceedings of 12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION
SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

Autori: Breha Alexandru Mihai, Simion Gheorghe, Mihiili Ion.

Puncte:

Total:
25

24,

Lucrare sustinuti la manifestare stiin{ifici din striinitate, fird publicare in volum,
cuprinsé in programul manifestéirii, (confirmare prin documente, delegatie).

10

F

25.

Lucrare comunicat la manifestare stiintifici din {ard, fira publicare in volum,
cuprinsd in programul manifestdrii, (confirmare prin documente, delegatie).

F

26.

Produs rezultat gi tehnologie rezultatd din activitate de cercetare, bazat pe brevet,
omologare sau inovatie proprie (institut de cercetare, firmé de specialitate,
societate comerciald etc.) — confirmare contract.

70

F/nr.autori*

27.

Studiu prospectiv si tehnologic / serviciu rezultat din activitatea de cercetare-
dezvoltare, comandat de beneficiar (institut de cercetare, firmé de specialitate,
societate comerciald etc.) — confirmare contract.

70

F/nr.autori*

28.

Serviciu rezultat din activitatea de cercetare-dezvoltare, comandat de beneficiar
(institut de cercetare, firmd de specialitate, societate comerciald etc.) — confirmare
contract,

70

F/or.autori*

29.

Model fizic, model experimental, model functional, prototip, normativ, procedurs,
metodologie, reglementare i plan tehnic nou sau perfecfionat, realizat in cadrul
programelor nationale sau comandate de beneficiar (institute de cercetare, firme
de specialitate, societiti comerciale etc.} — confirmare contract.

20

F/nr.autori*

30.

Proiect/grant de cercetare cigtigat prin competitie internationald (coordonator), In
anul semnérii contractului. {valoare contract — reprezintii partea ce revine
universitatii)

120

F + valoare contract in
EUR/10.000

31

Proiect/grant de cercetare cigtigat prin competitie internationalé (partener
coordonator), in anul semnérii contractului. (valoare contract — reprezintd partea
ce revine universitafii)

90

F + valoare contract in
EUR/10.000

32,

Proiect/grant de cercetare cigtigat prin competitie nafionald (coordonator), in anul
semnérii contractului. (valoare contract — reprezint partea ce revine universititii)

80

F + valoare contract in
1ei/80.000

33

Proiect/grant de cercetare cstigat prin competitie nationalé (partener
coordonator), in anul semnirii contractului. (valoare contract — reprezinti partea
ce revine universitiii)

60

F + valoare contract in
1ei/80.000
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Ocuparea posturilor didactice vacante

%\’I 2 Universilatea
Stefan cel Mare

USU Suceava

Punctaj final

Nr. Indicatori Factor
_F Propunere

34. |Proiect/grant de cercetare cAgtigat prin competifie internationala (coordeonator),in | 30 F
fiecare din anii urmétori celui semnérii contractului.

35. |Proiect/grant de cercetare cgtigat prin competitie internagionals (responsabil de 20 F
modul / partener), in fiecare din anii urmétori celui semnirii contractului.

36. |Proiect/grant de cercetare cégtigat prin competitie nationala (coordonator}, in 15 F
fiecare din anii urmétori celui semniérii contractului,

37. |Proiect/grant de cercetare cégstigat prin competitie nationali (partener), in fiecare 10 F
din anii urmétori celui semnirii contractului.

38. |Investitie in dotare/infrastructurd si regie, probati cu copii ale devizelor postealcul | 1 F x pentru 5000 lei/
aferentd perioadei / fazei, obfinutd din proiect / grant / contract de cercetare (in nr.autori*
cazul valorii in Euro se utilizeazi cursul din data semnérii contractului); se
atribuie de directorul/responsabilul de proiect care va impirti punctajul pe
membirii echipei de cercetare.

39, [Cercetiitor in proiect / grant / contract de cercetare international. 20 F + (ar. ore activitate

cercetare plitite)/22

40. |Cercetiitor in proiect / grant / contract de cercetare national. 5 F + (nr. ore activitate

cercetare plétite)/22
1. microDIAB: Laborant in ocrotirea sin#titii; Puncte;
Contract 406/19.07.201¢ 84.63
1508 ore lucrate in perioada 1 august 2019 — prezent. Total:
Nr. de ore rezultat din pontaje. 84.63

41, |Proiect/grant de cercetare necfistigat depus pentru competitie internationala 30 F/ nr.autori*
(coordonator) — confirmare depunere.

42. |Proiect/grant de cercetare necigtigat depus pentru competitie internajionald 20 ¥/ nr.autori*
{partener) — confirmare depunere.

43, |Proiect/grant de cercetare necigtigat depus pentru competitie nationala 15 F/ nr.autori*
(coordonator) — confirmare depunere.

44, |Proiect/grant de cercetare necégtigat depus pentru competifie nationali (partener) 10 F/ ar.autori*

— confirmare depunere.

45, |Brevet de inventie international. 100 (F+10 x nr,

téri)/nr.autori*

46. |[Brevete de inventie obfinut in Roménia 100 F/nr.autori*

47, |Confirmare constituire depozit reglementar brevet inventie. 5 Ffor.autori* p

48. |Participare cu lucrare la saloane de inventii internationale, organizate in striindtate| 10 F
(confirmare prin documenie, delegatie).

49. (Participare cu lucrare la saloane de inventii nationale (confirmare prin documente, | 5 F
delegatie).

50. |Studiu introductiv / comentariu / prefatd / postfati in publicatii apérute la nivel 15 F
international.

51. |Studiv introductiv / comentariu / prefatsi / postfati in publicatii ap#rute la nivel 10 F
national.

52. |Sustinere referat in cadrul doctoratului. 25 F
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%w Universitatea
Siefan cel Mare

Ocuparea posturilor didactice vacante USL  Sucesva
Punctaj final
Nr. Indicatori Factor
_F Propunere
1. Fundamentarea conceptuald, teoreticd §i metodologicd privind mijloacele Puncte:
kinetoterapeutice in prevenirea §i recuperarea traumatologiei articulaicl wmdrului la 25
handbalistii de perfoemanti.
Sustinere in cadrul Comisiei de indrumare a Raportului de cercetare stiintificd nr. 1.
Scoala doctorali in domeniul STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE,
UNIVERSITATEA DIN PITESTI - 06.11.2018.
2. Cercetare preliminard privind necesitatea unor mijloace kinetolerapentice in 25
\prevenirea §i recuperarea traumatismelor articulafiel umdrului la handbalistii de
\perfoemanti.
Sustinere in cadrul Comisiei de indrumare a Raportului de cercetare gtiintifici nr. 2.
Scoala doctorali in domeniul STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE,
UNIVERSITATEA DIN PITESTI - 19.04.2019.
3. Contributii personale privind prevenirea si recuperarea traumatismelor articulafici 25
umiirului la handbalistii de perfoemanyd.
Sustinere in cadrul Comisiei de indrumare a Raportului de cercetare stiintifici nr. 3.
Scoala doctoraldi in domeniul STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE, Total:
UNIVERSITATEA DIN PITESTI - 20.06.2019. 75
533. |Raport de cercetare stiin{ifici sustinut in departament. 20 F
1. Contributii privind rolul mijloacelor Linetoterapeutice in prevenirea §i recuperarea Puncte:
traumatologiel articulatiel wmdrului la handbalistii de perfoemantd. 20
Sustinere in cadrul Comisiei de Indrumare a tezei de doctorat.
Scoala dectorald in domeniul STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE, Total:
UNIVERSITATEA DIN PITESTI - 24,02.2020, 20
54. |Sustinere publica teza doctorat (punctaj acordat in anul sustinerii). 50 F
1. Contributii privind rolul mijloacelor kinetoterapeutice in prevenirea §i recuperarea Puncte:
traumatologiel articulatiel nmdrutui la handbalistii de perfoemanyil. 50
Sustinere publici a tezei de doctorat.
Scoala doctorali in domeniul $TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE, Total:
UNIVERSITATEA DIN PITESTI - 10.09,2026. 50
55.  |Sustinere publici teza de abilitare (punctaj acordat in anul sustinerii). 50 F
Total: 670.07 puncte
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