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Informatii personale
Nume si Prenume
Adresa

Telefon

E-mail-uri

Natjonalitate

Data nasterii

Sex

Experienta profesionala
Pericada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Funclia sau postul ocupat
Activitéti si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabiitati principale

Numele i adresa angajatorului

Tipui activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Funclia sau postul ocupat

Activital si responsabilitéti principale

Breha Alexandru Mihai

Str. Tineretului, nr. 8, bl. 127, sc. D, ap. 9, Suceava, Romania
0757 697 450

alexbreha@usm.ro

Roména

09.03.1990

Masculin

2015 - prezent
Asistent universitar

Universitatea ,Stefan cel Mare" din Suceava,

Departamentul de Sanatate si Dezvoltare Umané din cadrul Facultatii de Educatie Fizics ¢i Sport,
sfr. Universitatl, nr.13, Suceava.

Activitate didacticd si stiintificd ™ domenille Snatate & Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Activitate administrativé n cadrul Departamentului de Sanatate i Dezvoltare Umana
01.02.2020 - 31.07.2020 3l 01.02.2021 - 31.07.2021

Tutore cadru didactic / Mentor

Planificarea activitalilor specifice proiectului in conformitate cu planul de activitali al proiectului si
proiectarea materialelor didactice de instruire, realizarea rapoartelor privind colectarsa datelor,
gestlonarea, arhivarea gl anallza for.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, in cadrul proiectului privind invatAméantul secundar
LROSE" nr. AG244/SGUINC/II, ,Abordari educationale Modeme in mediul Academic” (AMA).

Activitate de cercetare, de redactare a rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute
privind abordérile educationale moderne in mediul academic. Activitéti privind colectarea datelor,
gestionarea, arhivarea gi analiza lor.

01.08.2019 — 15.08.2021

Laborant cu studii superioare in ocrotirea sanatatii

Activitati de documentare, de cercetare avansaté privind analiza interrelatiei dintre microbiota
intestinald si gazda cu aplicafii in preventia si controlul diabetului de tip 2.

Activitati privind colectarea datelor, gestionarea, arhivarea i analiza lor, determinarea compozitiei
corporale.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, n cadrul profectului ,Analiza interrelatiei dinfre
microbiota intestinala si gazda cu aplicalii in preventia si controlul diabetului de tip 2" (microDIAB).

Activitate de cercetare, de redactare a rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute

privind examinarea rolului probioticelor in modularea fenotipului metabolic si inflamatoriu. Efectuarea
masuratorilor antropometrice, determinarea istoricului dietei {pattern-ului alimentar) si activitétii fizice.

31.12.2015 - 31,03.2017

Asistent de cercetare n domeniul inginerie mecanic’ / Asistent de cercetare in magini gi instalatii
mecanice

Activititi de documentare, de cercetare avansati privind caracterizarea materialelor metalice si
nemestalice si finisarea magneto-reologica a materialelor utilizate Tn industria optica, electronica si a

materialelor compozite.




Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ccupat
Activitdli si responsabilitdli principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitétii sau sectorul de activitats

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada
Funcfia sau postul ocupat
Activital] i responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada
Functlia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitali principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Educatie gi formare
Perioada

Calificare { diplom& obtinuta
Titlu! fezei de doctorat

Numele si tipul institutiei de invatamant

Nivelu! in clasificarea nationald

Pericada

Calificare / diplomé obtinuté

Program de studiu

Numele si tipul institufiei de Tnvaiamant
Nivelul in clasificarea nafionald

Perioada

Calificare / diploma obfinuta

Program de studiu

Numele si tipul instituiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala

Universitatea ,Stefan cel Mare" din Suceava, in cadrul prolectulul ,Centru integrat de cercetare,
dezvoltare si inovare pentru Materiale Avansale, Nanotehnclogii si Sisteme Distribuite de fabricatie si
control” (MANSID).

Activitate de cercetare, de redactare a rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute.

2014 - 2015
Kinetoterapeut (Fizioterapeut)

Asigurarea servicillor de recuperare medicald, elaborarsa §l sustinerea cu competenta necesaré a
procedurilor de recuperare a pacientilor in urma stabilirii unui diagnostic functional.

Ambulatoiul de Specialitate C.F. Sucsava
Servicii de recuperare medicala

2014 - 2015

Secretar

Activitate administralivd

Asociatia Kinetoterapeutilor din Bucovina

Evidenta membrilor asociafiei, intocmire documente oficiale, inscrierea membrilor n asociatie,

2012- 2014
Kinetoterapeut (Fizioterapeut)

;
Asigurarea serviciilor de recuperare medicald, elaborarea si sustinerea cu competenta necesara'.
procedurilor de recuperare a pacientilor Tn urma stabilirii unui diagnostic functional.

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava
Complexul de Natatie si Kinetoterapie

Servicii de recuperare medicald

2010 -2011
Colaborator (Fizioterapeut)

Asigurarea serviciilor de recuperare medicald, elaborarea si sustinerea cu competenta necesara a
procedurile de refacere a spertivilor dupd traumatismele fizice dobandite fn timpul competitiilor
sportive, folosirea si gestionarea conform legi, cu maxima responsabilitate si numal in beneficiul
sportivilor clubului materialele si aparatura medicala de recuperare incredintate in acest scop.

Clubul Sportiv Universitatea din Suceava, str. Universitatii, nr.13
Servicii de recuperare medical

2016 - 2020 !
Doclor in Stiinta Sportulut si Educatiel Fizice

.Contribufii privind rolul mijloacelor kinetoterapeutice in prevenirea i recuperarea traumalologiet
articulatiel umarului ta handbalistii de performantd”

Universitatea din Pitesti- .O.S.U.D.
Scoala Doctorald in Domeniul Stiinta Sportului st Educaliei Fizice

Studii de Doctorat

2015 - 2017
Studii Psihopedagogice {program de formare peihopedagogica)
Psihopedagogie, nivel | g I, Sfiinte ale Educafiei

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Stiinte ale Educafiei
Studii Postuniversitare

2013 - 2015

Master in Fizica

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicala
Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizica
Studii de Masterat




Perioada

Calificare / diplomé obtinutd

Frogram de studiu

Numele si tipul institutiel de Tnvatimant
Nivelul in clasificarea nationaléa

Perioada

Calificare / diplomé oblinutd

Program de studiu

Numele si tipul instituiei de Tnvatamant
Nivelul in clasificarea nationalé

Perioada

Calificare / diplomé obtinuta

Numele si tipul institutief de invatmant
Nivelul n clasificarea nationald

Carti publicate
Anul publicarii si titlul cartii

—

Anul publicérit si titlut carii

Anul publicaril si titlul cartii

Articole stiintifice
lunie 2020

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Septembrie 2018

{unie 2018

2012 - 2015

Licentiat in Fiziokinetoterapie, cu distinctia Absolvent de Onoare
Balngofiziokinetoterapie i recuperare

Universitatea Stefan cel Mare Suceava, Departamentui de Sanatate si Dezvoltare Umana
Studii de licenta

2009 - 2012

Licentiat in Kinetoterapie si mofricitate speciald

Kinetoterapie i mofricitate speciald

Universitatea Stefan cel Mare Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Studii de licenta

2005 - 2009

Instructor Sportiv

Liceul cu Program Sportiv Suceava
Liceu, studii preuniversitare

2021, Umarul traumatic in handhalul de performania — aspecte teoretice
Ed. Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-767-3.

2021, Traumatismele umarului la handbalistii de performantd — aspecte experimental-observationale
Ed. Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-768-0.

2021, Traumatismele umarului la handbalistii de performanta — preventie si recuperare
Ed. Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-769-7.

The efficlency of kinesiotherapy in the rehabilitation of patients with low back pain.
Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Rehabilitation of shoulder trauma fer professicnal handball - a case report . 12th' Annual International
Conference: PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2018, PITESTI,
ROMANIA

Prevention through kinetic means for shoulder trauma in professional handball players. 12th Annual
international Conference; PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st 22nd of November
2019, PITESTI, ROMANIA.

Study on the relationship between quality of life and shoulder trauma in professional handball players.
12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of
Movember 2019, PITESTI, ROMANIA

The effects of kinetic means applied for prophylactic purposes on the muscular strenght of the
shoulder for performance handball players. 12th Annual International Conference: PHYSICAL
EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of Noverber 2019, PITESTI, ROMANIA

The effects of kinetic means applied for prophyiactic purposes on the muscular strenght of the
shoulder for performance handball players. 12th Annual International Conference: PHYSICAL
EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2018, PITEST!, ROMANIA

High incidence of shoulder trauma in professional handball players and necessity of prevention. 8th
International Scientific Conference. November 15-16, 2019, BACAU, ROMANIA. Vasile Alecsndri
University of Bacau Faculty of Movement, Sports and Health Science

ACCIDENTELE RUTIERE - statistici si date ingrijorafoare. Simpozionul International ,UNIVERSUL
STHNTELOR" Edilia a IX-a, lagi, Roménta, 2018

Contribufii privind importanta efectudrii programului kinetoterapsutic recomandat la domiciliu in
recuperarea funclionala i reinsertia profesionald a pacientilor cu sold postiraumatic. CONFERINTA
NATIONALA DE BIOINGINERIE PENTRU STUDENTI Sl TINERI CERCETATORI Universitatea de
Medicina si Farmacie G.7. Popa din lagi.




lunie 2017
{unie 2017

Aprilie 2016

lunie 2015

Septembrie 2015

Mai 2015

Mai 2015

Septembrie 2014

Alte studii / perfectionare
Pericada

Diplom& obtinuta

Calificare

Furnizorul de formare

Perioada

Diploma obfinuta
Calificare

Fumizor de formare

Perioada

Diploma obtinuta
Calificare

Furnizor de formare

Perioada
Diploma obtinuta
Furnizor de formare

Activitati de voluntariat
Perioada

Tip activitate

Peripada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perivada

The influence of electro-physiotherapy techniques in posttraumatic diseases of the acromiociavicular
joint. Analsle Universitatii ,Stefan cel Mare" Suceava.

Physiotherapeutical rehabilitation of the patients that suffered a fracture of the 5th metatarsal bone
(jones fracture). Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Particularities of functional rehabilitation using physical therapy in performance atheletes versus
untrained adults diagnosed with posttraumatic disorders of the knee; Bukovinian International Medical
Congress, Cemauti, Ucraina,

Combaterea decondifionarii de repaus a handbalistilor de performantd cu lombalgie prin mijloace
kinetoterapeutice si de educatie fizicd; Analele Universitétii Stefan cel Mare” Suceava.

importanta kinetoterapiei in reintegrarea precace in activitatea socio-profesionald a pacientilor cu
genunchi postiraumalic; Simpozionul Intetnational Universul Stiintelor”,
Lucrare premiata: Premiul |

Particularititile recuperarii functionale prin fizio-kinetoterapie la copii §i adulti diagnosticali cu
afectiuni posttraumatice ale genunchiului; Conferinta Asocialiei Roméne de Balneologie.

Rolul kinetoterapiei in recuperarea funclionald a pacientilor diagnosticati cu disjunctie
sternoclaviculard; A ll-a Conferinid Nationald cu Participare Internationald a Societatii Roméne de
Reumatologie Pediatrica

Eficacitatea kinefoterapiei asupra sindromului dureros §i capacitéfi funcfionale la pacier;
diagnosticafi cu arfroza de genunchi; Simpozionul International ,Universul Stiintelor”.
Lugrare premiaté: Premiul |

24.04.2015 / durata cursului 8 ore
Cerfificat de Absolvire

Kinesiotaping — modul avansati
Asociatia Kinetoterapeutilor din Bucovina

12.12.2014 / durata cursului 8 ore
Certificat de Absolvire

Initiere in Kinesiotaping

Asocialia Kinetoterapeutilor din Bucovina

03.09.2011 / durata cursului 8 cre

Certificat de absolvire a cursului de pregétire in acordarea primului ajutor
Acordarea primului ajutor

Societaiea Nafionald de Cruce Rogie Roménia

Octombrie 2010/ durata programului 8 ore
Certificat de recunoastere
FunFitness - Special Olympics

lanuarie 2015

Participant la Conferinta de lansare a proiectului ,DEZVOLTAREA ECONOMIEI SOCIALE PRIN
VALORIFICAREA POTENTIALULUI BALNEAR

lulie 2014

Voluntar in cadrul comisiei de inscrieri a candidatilor pentru admiterea la Departamentul de Sanétate
si Dezvoltare Umana

lunie 2014

Campanie de promovare a Departamentulut de Sanétate si Dezvoltare Umana

MANANCA SANATOS, TRAIESTE ACTIV!

lulie 2013




Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Aptitudini §i competente
personale
Limba materna

Limba stréina cunoscuta
Autoevaluare

Nivel european

Competente si abilitafi sociale

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Permis de conducere
Categoriile

Voluntar in cadrul comisiei de inscrieri a candidatilor pentru admiterea la Departamentul de Sanatate
si Dezvoltare Umani

lunie 2013

Campanie de promovare a Departamentului de Sanatate si Dezvoltare Umang

COPII SANATOS| ~ VIITOR SANATOS!

2012

Voluntar
Kinetoterapie
Clubul de handbal masculin a Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

Roména
Engleza
intelegere Vorbire Scriere
o Participare la . . -
Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisé
B1 A2 A2 B1 A2

Sociabil, mé integrez repede in echipa, comunicativ, capacitate de adaptare sporitd, seriozitate,
capacitate de asimilare de noi informatii si abilitdti, punctualitate, spirit analitic si capacitaii
organizatorice si de coordonare, competente si aptitudini tehnice.

Competente de operare Microsoft Word, Microsoft Excel

AM, A1, A2, A,B1, B







