Anexa 2. R51 — F01

Informatii post

invatdmant

Universitatea "STEFAN CEL MARE" DIN SUCEAVA .
Facultatea DE MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departament DE STIINTE BIOMEDICALE
Pozitia in statul de functii | 45
Functie ASISTENT

Bazele nutritiei

Fiziologie
Disciplinele din planul de  [Nutritie si dieteticd

Dietoterapia si particularitdfi de ingrijire in boli de metabolism, nutritionale i obezitate
Dietoterapie si particularitiifl de ingrijire in patologia medicinel interne (digestiv,
cardiovascular, renal)

Conditiile de participare la
concurs

- Diploma de licents In Nutritie si dietetic

- Masterat in Nutritie si dietetica profilactica si curativa

- Doctorand sau doctorat in domeniul Medicind

indeplineste standardele minimale din Regulamentul R51.

Descriere post*

Postul confine o normi universitardi de 40 ore / sAptdmana cu o normi didacticd de 13 ore
conventionale: 12 ore de lucrdri practice si 1 ord de seminar cu urmitoarea distributie
semestrialéd pe discipline a orelor fizice: )

s disciplina: Bazele nutritiei, efectuati fn semestrul I cu studentii din anul I de la
programul de studii Nutrifie i dieteticd:

- 8 ore de lucriiri practice efectuate cu 4 formatii de lucru.

e disciplina: Fiziologie, efectuat in semestrul II studentii din anul I de la programul de
studii Nutriie 3i dieteticd:

- 8 ore de lucriiri practice efectuate cu 4 forma;u de lucru.

s  disciplina: Nutritie si dietetici, efectuats in semestrul II cu studentii din anul I de la
programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare:

- 2 ore de seminar efectuate cu 1 formaftie de lucru.

o disciplina: Dietoterapia si particularititi de ingrijire in boli de metabolism,
nuiritionale i obezitate, efectuata in semestrul I studentii din anul III de la programul
de studii Nutritie si dieteticd:

- 4 ore de lucriiri practice efectuate cu 2 formatii de lucru.

o disciplina: Dietoterapie si particularititi de ingrijire in patologia medicinei
interne (digestiv, cardiovascular, renal), efectuatd in semestrul I studentii din anul
1L de la programul de studii Nutrifie si dieteticd:

- 4 ore de lucriri practice efectuate cu 2 formatii de lucru.

Atributiile/activitatile
aferente*

|Activitati de predare

Activitdti de seminar / proiecte de an / lucrédri de laborator / lucréri practice
Activitifi de evalnare
Alte activitafi:
Activitate practicd gi practicd pedagogica
Consultatii cu studentii
Participare in comisii de admitere
Participare la programe de cercetare
Pregatirea studentilor pentru prezentare lucrari
Participare la programe internationale
Coordonare cercuri stiintifice studengesti
Activitiifi de pregitire stiinfificd si metodici si alte activititi in interesul invitimantului
Activititi de cercetare stiintificd, de dezvoltare tehnologica, activitdfi de proiectare, de
creatie potrivit specificului
Activitii{i administrative

Salariul minim de
incadrare

minim ........ lei —maxim ........... lei
(Salarlul va ﬁ stabilit in limitele minime — maxime in functiec de vechimea si performan;a
candidatului)

Calendarul concursului

Perioadi Inscriere

Inceput | Sférsit

Data sustinerii prelegerii

Ora sustinerii prelegerii

Locul sustinerii prelegerii




Perioadd sustinere a
examenelor

Inceput | Sférsit

Perioadii comunicare a
rezultatelor

Inceput Sfarsit

Perioadi de contestatii

inceput | Sfarsit )

Tematica probelor de
concurs*

Bazele Nutritiei

Tematicd:

i. Macronutrientii

2. DBalanta energetici

Bibliografie:
i. Note de Curs — Bazele Nutritiei, Mihai Covagi.

2. Graur M. (editor) Ghid pentru alimentatie sanatoasa - Societatea de Nutritie din
Romania, 2006

3. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nuiritie si dietetica.Editura
Gr.T.Popa. 2017

Fiziclogie

Tematicd:

1. Fiziologia aparatului locomotor. Sistemul muscular

2. Fiziologia aparatului digestiv

Bibliografie:

1. Note de Curs — Bazele Nutritiei, Bilha Claudia.

2. Haulica I, Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

Nutritie si dietetici

Tematicd:

1. Metode de evaluare nutritionala

2.  Metode de evaluare a calitiitii alimentelor

Bibliografie:
1. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica.Editura
Gr.T.Popa. 2017

2. Mota M. Alimentatia omului sanatos si bolnav. Bucuresti: Editura Academiei
Romane, 2003,

Dictoterapia i particularitifi de ingrijire in boli de metabolism, nutrifionale i obezitate
Tematica:

1. Terapia medicald nutrifionald n obezitate
2. Terapia medicald nutritionald o dislipidemii

Bibliografie:
i. Negrisanu G. Tratar de nutrifie, Timisoara: Editura Brumar, 2005. ISBN 973-
602-107-6
2. Mota M. Alimentatia omului sanatos si bolnav. Bucuresti: Editura Academiei
Romane, 2005 '

3. Tupitd N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019

Dietoterapie si particularitiiti de ingrijire in patologia medicinei interne (digestiv,
cardiovascular, renal)

Tematicd:
1. Terapia medicali nutritionald in gastrite
2. Terapia medicald nutrifionald in hipertensiunea arteriala

Bibliografie: .;
1. Creff A-F. Manual de dieteticd in practica medicald curentd. lasi: Editura Polirom,
2010.
2. Negriganu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005. ISBN 973-
602-107-6
3. Mota M. Alimentatia omului sanatos si bolnav. Bucuresti: Editura Academiei
Romane, 2005

Lista documente

Dosarul de concurs al unui candidat trebuie s conting, cel putin, wrmitoarele documente:
1. Cererea de tnscriere la concurs, semnati de candidat, care include o declarafie pe
\propria rdspundere privind veridicitatea informatiilor prezentate in dosar — dupd modelul

anexat.




2. O propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatufui atit din punct de
vedere didactic, in cazul posturilor didactice, ¢t i din punctul de vedere al activitdtilor de
cercetare stiintificd; propunerea se redacteazi de citre candidat, cuprinde maximum 10
pagini 5i este unul dintre principalele criterii de departajare a candidatilor;

3. Curriculwm vitae al candidatului, in format tipérit si in format electronic, care trebuie s
includa:

a) Informatii despre studiile efectuate si diplomele obtinute;

b) Informatii despre experien{a profesionali si locuri de munca relevante;

¢)Informatii despre proiectele de cercetare — dezvoltare pe care le-a condus ca director de
proiect si granturile obtinute, in cazul in care existi astfel de proiecte sau granturi,
indicandu-se pentru fiecare sursa de finantare, volumul finantirii si principalele publicatii
sau brevete rezultate;

d}Informatii despre premii sau alte elemente de recunoagtere a contribugiilor stiintifice ale
candidatului.

4. Lista de Iucrdri ale candidatului in format tip#rit gi in format electronic, care va fi
structurat astfel:

Lista celor maximum 10 lucriri considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru
realizarile profesionale proprii, care sunt incluse in format electronic in dosar si care se pot
reglsi si In celelalte categorii de lucriiri previizute de art.15 din Hotardrea nr, 457/2011,
modificati;

b) Teza sau tezele de doctorat;

[c) Brevete de inventie si alte titluri de proprietate industriala;

d) Carti si capitole in carti;

e) Articole/studii in extenso, publicate n reviste din fluxul gtiinfific international principal;
f) Publicafii in extenso, aprute in lucrdri ale principalelor conferinte internationale de
specialitate;

g) Alte lucriiri si contribugif stiintifice sau, dupa caz, din domeniul creatiei artistice.

h) Candidatii la posturile de conferentiar universitar sau cercetiitor stiintific gradul I1 trebuie
sé includi in dosarul de concurs cel putin 3 nume si adrese de contact ale unor personalititi
din domeniul respectiv, din {ard sau din strainitate, exterioare institutiei de Invitimént
superior al cérei post este scos la concurs, care au’acceptat si elaboreze scrisori de
recomandare privitoare la calitatile profesionale ale candidatului.

5. Figa de verificare a Indeplinirii standardelor universititii de prezentare la concurs, ai
cirei format standard este previizut de metodologia proprie. Fisa de verificare este
completatd si semnatd de citre candidat, impreuna cu documentele doveditoare privind
toate rezultatele si informatiile introduse de candidat in figd. Modelul fisei de verificare va
respecta modelul din standardul national aferent domeniului stiinfific al postului.

6. Documente referitoare la definerea diplomei de doctor: copie certificatd pentru
conformitate cu originalul sau legalizat3 a diplomei de doctor si, in cazul in care diploma
de doctor originald nu este recunoscutd In Romdénia, atestatul de recunoagtere sau echivalare
2 acesteia sau adeverinta din care sa rezulte statutul recent de student-doctorand.

7. Declaratie pe proprie rdspundere a candidatului i care indici situatiile de
incompatibilitate previzute de Legea nr. 1/2011 in care s-ar afla In cazul cAstigérii
concursului sau lipsa acestor situatii de incompatibilitae;

8. Copii ale altor diplome care atestd studiile candidatului;

9. Copia cirtii de identitate san, in cazul In care candidatul nu are o carte de identitate, a
pagaportului sau a unui alt document de identitate intocmit tntr-un scop echivalent cirtif de
identitate ori pagaportului;

10. In cazul in care candidatul gi-a schimbat numele, copii de pe documente care atesti
schimbarea numelui — certificat de cisdtorie sau dovada schimbirii numelui.

11. Adeverinfi medicali eliberatd de Medicina Muncii, in termen de valabilitate, In scopul
completérii dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.

12. Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucrdri si Fisa de verificare.
13. Document din care si reiasi adresa / adresele de contat postal, e-mail si telefonul /
telefoanele la care poate fi contactat; ' ‘
14, Opis cu toate documentele depuse la dosar;

15. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar

16. Declarafie privind conformitatea conjinufului formatului electronic cu documentele
depuse.




