EXPERIENTA PROFESIONALA

octombrie 2018 prezent

iunie 2020 — februarie 2022

octombrie 2020 — decembrie 2021

februaris 2019 — octombrie 2021

iulie 2017 — februarie 2019

Curricuium Vitae

Scrieti numele si prenumele
¥ Str. Pictor Serban Rusu Arbore, codul postal, tara
@ 0741064448

2 iatcu.oana@gmail.com

D wwwlinkedin comin/camelia-oana-iatou/

Sexul Feminin | Data nasterii 19/31/1994 | Nationalitatea Roméana

Asistent universitar
Universitatea ,, Stefan cel Mare”, Suceava (www.usw.ro)

= coordonare lucrar practice la disciplinele Bazele Nutritiel, Fiziologie, Nutritie si dieteticd, Dietoterapia
si parficularititi de ingrijire in boli de metabolism, nultritionale si cbezitate, Dietoterapie si particularitati
de ingrijire in patologia medicinei inteme (digestiv, cardiovascular, renal}, Departamentul de Stiinte
Biomedicale, Facultatea de Medicin si Stiinfe Biologice.

Asistent de cercetare in medicind generald

Universitatea ,, Stefan cei Mare”, Suceava

Asistent de cercetare in cadrul preiectului ,,Instrumente personalizate de prevenire a diabetului gi

oberzitafii- un proiect comun romano-ucrainean de educatie in sénétate”, (www.prepod.ro).

Responsabilitali generale:

» realizarea matenalelcr informative specifice;

* organizarea de traning-uri pentru studentj;

= participarea la seminarii organizate pentru medicii de familie;

= organizarea campaniilor publice care urméresc evaluarea pacientilor cu diabet zaharat de fip 2 gi
obezitate;

= colectarea si prelucrarea datelor.

Asistent de cercetare in medicind generala

Universitatea ,,Stefan cel Mare", Suceava

Agistent de cercetare Th cadrul proiectului ,,Secventierea genomului SARS-CoV-2 si analiza
filogenerica a tulpinilor circulante in Roménia”, (www.rogenofilusv.ro).

Asistent de cercetare in medicina generala

Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava

Asistent de cercetare tn cadrul proiectului , Analiza interrelatiei dintre microbiota intestinala si gazda cu
aplicatii in preventia si controlul diabstului de tip 2", (www.microdiab.usv.ro).

Responsabilitéli generale:

« colectarea datelor de la paicent, date antropometrice, biochmice §i de analize metagenomice;

= participarea la examinarea rolului probicticelor la inflamatiile si hormonii intestinului,

Laborant in ocrotirea sanatafii

Universitatea ,,$tefan cel Mare", Suceava

Asistent de cercetare Th cadrul profectului , Analiza interrelatiei dintre microbiota intestinald si gazda cu

aplicatii in preventia si controlul diabetului de tip 2, (www.microdiab.usv.ro}.

Responsabilitdti generale:

= participarea la Tndeplinirea obiectivelor si activitdiilor previizute in Planul de Cercetare al proiectulu;

= asigurarea asistentei de laborator personalului de cercetare si in special medicului diabstolog in
activititile specifice.

Atributfi cu caracter specific:

= sprijinirea personalului de cercetare si implicarea n loate activitatile proiectului;

= pregétirea probelor biclogice pentru analizele speciiice indicate in planul de cercetare;

» participarea la analiza probelor biologice si transmiterea rezultatelor;

M
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EDUCATIE S| FORMARE

octombrie 2018 — prezent

octombrie 2016 —iunie 2018

octombrie 2013 — iunie 2016

octombrie 2016 —iunie 2018

noiembrie 2017 — decembrie 2017

octombrie 2013 — iunie 2016

*  mésur de protectie specifice activitatilor de laborator cu probe biclogice umane;
*  colaborarea cu persoanele implicate in proiect in vederea elabordrii rapoartelor intermediare sia
celui final.

Doctorand in domeniul Medicina
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa’, lasi.

Diploma de mastier

Universitatea de Medicin si Farmacie ,,Gr. T. Popa”, lasi.
Speciaiizarea Nutrifie gi Dietetica Profilactica si Curaliva, Facultatea de Medicina. !
Competente profesionale:

1. insugirea metodologiei de cercetare stiintifics;

2. dezvoltarea simiului critic asupra evaludrii propriei activitati, dar si a activitétii altor grupe de
cercetatori;

3. insugirea metodologiei de elaborare a unui program de nutrifie individual sau comunitard sau
utilizarea acestuia pentru prevenirea si controlul imboln&virilor,;

4, capacitatea de nielegere avansaté a etiologlei si patogeniei imboln&vitilor,

5. cunostinte solide despre progresele actuale in cercetarsa nutritionald fundamental si aplicata;
6. capacitatea de identificare, sinteza si evaluare a stérii de nutrifie a unui individ sau a unei
colectivitati;

7. cunostinte i abilitati de a interveni nutritional preventiv si curativ.

Diploma de licenta — sef de promotie

Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava

Specializarea Nutrifie si Dietetics, Departamentul de Sanitate i Dezvoltare Umand, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport.

Competente profesionale:

1. profectarea si aprofundarea nofiunilor fundamentale Tn domeniul medical ¢t si fizio-chimic;

2. identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de véarsts;

3. recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stebilirea adecvaté a dietelor pe grupe de boli;

4. definirea principiilor de farmacoterapie i a celor specifice alimentului;

5. consiliere nutriionala in diferite boli;

6. gestionarea sistemelor de informatii bazate pe indicator nutrifionali,aplicAnd adecvat legislatia
sanitard in domeniu.

Competente transversale:

1. identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibie conditiilor de finalizare a acestora,
etapelor si timpilor de lucry, termenelor de realizare si riscurilor aferente;

2. identificarea rolurilor si responsabilitafilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si muncé eficient Tn cadrul echipei $iTn relatie cu pacientul;

3. utlizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
asistata (portaluri intemet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri onling, etc.) atat in
limba romé&na c&t si in limba engleza.

Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogicéa nivelul Il (de

aprofundare)
Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava
Facultatea de Stiinte ale Educatie

Certificat de absolvire a programului de perfectionare pentru ocupatia de formator :
Structural Euro Fond & Traning !

Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagoegica nivelul | (de
inifiere)

Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

.
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Curriculum Vitae

Competente profesionale

- comunicarea eficientd, scrisé si orald, in limbaj de specialitate si psihopedagogic;

- utilizarea adecvatd a conceptelor din domeniul stiintelor educatie;

- prolectarea, organizarea si desfisurarea procesului didactic siimplernentarea scenariilor
didactice adecvate;

- obiectivelor generale in vederea conturérii competentelor generale si specifice;

- autoevaluarea si perfecfionarea continud a practicii profesionale si a evolutiei in cariera;

- utilizarea de metode si procedee didacfice adecvate situafiilor de predare, invaiare si
evaluare

- utilizarea noilor tehnologii in procesul didactc;

- consuitarea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor grupuri de beneficiari, in
concordants cu particularitifile populatiei finta si solicitarile mediului economic si social;

- adaptarea elementelor de management la specificul activititii didactice si implementarea lor
eficienta.

Competente transversale

- valorificarea optima si creativd a propriului potential, indeplinirea la termen, riguroasé si
responsabila, in conditii de eficienta si eficacitate, a sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor
si normelor de eticd gi deontologie profesionalé specifice domeniului;

- relationarea, comunicarea interpersonald sl asumarea de nome si roluri si norme specifice
activitatil didactice;

- dezvoltarea capacitétii de reflectie critic-constructivé asupra propriului nivel de pregétire
profesionald in raport cu standardele profesiei;

- integrarea proiectului individual de formare continua in contextul culturii organizationale;

- utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare gi formare
profesionals asistata.

martie 2015 —aprilie 2015 Certificat de competente antreprencriale
POSDRU- Scoala pentru femei
Competente generale:
- dezvoltarea abilitatilor de transformare a ideilor de afaceri in actiuni concrete;
- dobéndirea informatiilor referitoare la mediul de afaceri si oportunitatile existente;
- elaborarea unui plan de afaceri siimplementarea acestuiz;
derularea si dezvoltarea unei afacer de succes.

septembrie 2009 —iunie 2013  Diploma de bacalaureat
Colegiul Tehnic ,,Mihai Bacescu”, Falticeni
Profil real, specializarea matematica - informatica

COMPETENTE PERSONALE M

Limba(i) maternd(e) Romana

Alte limbi striine cunoscute |N1-E|_EG'ERE ﬁ VORBIRE SCRIERE
: " Pariicipare la .
Ascultars ; Citire conversatie Discurs oral
Englezé B2 B2 B2 B2 B2
Spaniola B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator indeperdent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul urapean comun de referintd pentru limbi strdine

Competente de comunicare = bune abiitdti de comunicare dobandite ih urma participéri la cercuri studentegt, conferinte precum si
campanii de promovare;
= bune abiiitéii de interactiune atét cu copii sénétosi cat i cu cei cu deficiente, dobandite n urma
activititii de voluntariat Tn cadrul ascciafiei ,,Copilul din soare";
= comunicare eficientd, scrisd si orald, in limbaj de specialitate si psihopedagogic dobandita
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Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATI SUPLIMENTARE

Publicati

Prezentari

Seminarii

Curriculum Vitae Scrieti numele gi prenumele

nurma celor 2 programe de formare psihopedagogica.
» 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Offica™

= 0 hund cunoastere a programulul de analiz3 stafistica SPSS
= 0 buna cunoastere a softului FETA

D latcu, A Steen, M Covasa - Gut Microbiota and Complications of Type-2 Diabetes,
Nutrients, 2021;

O CO latcu, L Cosman, M Dimian, M Covasa - Dietary Patterns in Type-2 Diabetic
Patients from Norheastern Romania, 2019 E-Health and Bioengineering Conference
(EHB), 2019;

O CO latcu - The Association Between Body Mass Index, Self-Esteem Aftitude And
Academic Performance.Acta Medica Marisiensis, 63, 2017;

O latcu €., Geman Q. - The Nulritional Behavior Among Students From The
Department Of Health And Human Development, The Bukovinian International
Medical Congress; (BIMCQ), 20186;

O latcu C. - Personalized Diet System For Cancer Patients, The Bukovinian
International Medical Congress; (BIMCQ), 2016;

0 CO latcu - Efectele Statusului Ponderal $Si Ale Comportamentului Alimentar Asupra
Performantelor Scolare, Jurnalul medical de Bucovina, vol. II, nr. 3, 2016.

O Participare la Conferinta infemationald | Provocdrile adolescentel”, Suceava, 2022, cu
lucrarea ,,Alimentatia sntoasa a scolarului”; ‘

0O Participare la |IEEE intemational Conference on e-Health and Bicengineering — EHB, lasi,
2019; cu lucrarea ,,Dietary pattems in Type-2 diabetic patients from Norheastern Romania”;

O Participare la Conferinta de Nutrifie si Dietetica cu participare intemationalé ,,Cbezitatea la
copil’, Tg. Mures, 2017, cu lucrarea , The Association Between BMI, Self-Esteem Attitude
And Academic Performance”; — premiul 2 la sesiunea de posters;

D Participare la Conferinta , Zilele Medicale Radauiene”, Sucevita, 2015, cu lucrarea:
,,Studiu privind starea de sénatate a studentilor de la DSDU n pericada 2013-2015".

O Prezentarea atelierului de lucru |, Tehnici de evaluare antropometricd®, organizat n
cadrul Congresului studentesc , Medicind Integrativa si Stiinte Biologice®, mai 2022,
Suceava;

O Prezentarea workshop-ului |, Training of staff and students in health measurements
and feedback”, organizat in cadrul proiectului ,,Personalized prevention tools in
obesity and diabetes - a joint Romanian-Ukrainian programme of health education”,
decembrie 2020, Suceava;

0 Prezentarea seminarului , Alimentatia copiilor i alimentatia varstnicilor”, organizat in
cadrul proiectului AMIC, aprilie 2021, Preutesti;

{0 Prezentarea seminarului , Nutrifie si stil de viatd s@ndtos”, organizat fn cadrul
proiectului AMIC, octombrie 2019, Preutesti;

O Campanie de informare si de depistare a persoanelor cu diabet zaharat cu ocazia
Zilei Mondiale a Diabetului Zaharat, noiembrie 2018, Farmacia Arsene din Suceava;

traditionald si ceasdné&toasa”, noiembrie 2015, Suceava,

O Seminarul ,,Nutrifia sénatoasa a cetafeanului european”, organizat la Colegiul Tehnic
de Industrie Alimentard Suceava in colaborare cu Departamentul de Sanétate si
Dezvoltare Umana din cadrul Universitéti ,,Stefan cel Mare’, noiembrie 2015,
Suceava;
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%‘l HOfMESS Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele

[ Campanie de informare si promovare , Mananca sanatos, friieste activ!”, iunie 2015,
Suceava;

O Campanie de informare si de testare gratuitd a glicemiei ,Ziua mondiald de luptd
impotriva Diabetului”, noiembrie 2014, Spitalul Judetean de Urgenta ,Sfantul loan cel
Nou” Suceava

Voluntariat !

O 2019 - prezent Fundatia FARA
0O 2015-2016 Fundatia ,,Copilul din Scare”, Suceava;
00 2018-2020 Proiectul ,,Actiuni Multiple si Integrate pentru Comunitate”, Preutesti.
Apartenenta la organizatii si asociatii
profesionale

O 2021 - prezent Vicepresedinte al Colegiutui Dieteticienilor din Roménia, filiala Suceava;
0 2019 - prezent Vicepresedinte al Asociatiei Dieteticienilor din Bucovina.

Data: 27.06.2022
Semnatura

Jotan

ok
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