Imaginati-va un fenomen al experientei traite (intotdeauna o experienta filtrata
prin simturi), ca pe o stratigrafie arheologica. Nu uitati ca aceasta stratigrafie
imaginara, ca metafora a experientei umane traite, este dinamica, si nu ramane
niciodata aceeasi. Noi straturi se adauga pe masura ce ne dezvoltdm psiho-
social, si ,materialul“ care se adauga se scurge in straturile cele mai adanci,
modificandu-le compozitia. Totodata, din aceste adancuri ajung la suprafata
experientei, fie prin eruptii puternice, uneori chiar zguduitoare, pentru cel ce
traieste experienta, fie prin molcoma absorbtie in straturile superioare, aceste noi
bogétii minerale ale sufletului i trairii umane, nascute mai inainte din scurgerea
experientei din afara in adanc. In cazul neuroesteticii, aportul disciplinelor
umaniste consta in investigarea adancimii acestei dinamici ,,pe verticala®, iar
aportul stiintei consta in investigarea exhaustiva, laterala, ,,pe orizontala“, a
fiecarui strat. impreund, cele doui tipuri de explorari oferd o intelegere aproape
completa a fenomenului experientei traite. Nici nu ar putea fi altfel. Aceasta
interdisciplinaritate nu este una fortata, ci decurge din chiar complexitatea fiecarei
experiente umane, oricat de marunta ar parea.

Text de Tudor Balinisteanu




Sa presupunem ca ascultam o poezie, privim un
tablou artistic sau o piesa de dans contemporan
(poate suntem chiar printre dansatori).

Daca ne imagindm dinamica stratigrafiei pomenite mai sus la
nivel individual, pe axa timpului, vom intelege ca in experienta
esteticd sunt mobilizate trairi care isi au originea chiar in
copildrie, si care au supravietuit, fiind stocate sub forma de
modele de functionare neuronald in raport cu un anume stimul
(o culoare, un cuvant, o atingere). Sigur, acele amintiri nu raméan
pure, ca un film intr-o arhiva. Ele sunt modificate, mai mult

sau mai putin, in functie de circumstantele vietii fiecaruia, prin
aceasta intelegand ce a trebuit sa trdiasca fiecare pentru a se
adapta mediului natural si psihosocial in care si-a petrecut viata
pana in momentul experientei pe care dorim s& o intelegem.

Imi place sa explic studentilor aceasta perspectiva folosind o
sintagma mai mult sau mai putin poetica: ,,carari neuronale
batitorite”. Este vorba de felul in care s-au obignuit sa circule
impulsurile neuronale. Unele cérari, mai neumblate, se sterg,
iar cele des umblate se adancesc sau se ramifica. Asa si cu
experientele din trecut. Urmele lor, acolo unde au fost carari, se
intrevad in prezent, sau un drum nou, mai complex, s-a suprapus
peste cel vechi si s-a legat de alte trasee.

De exemplu, strangerea copilului in bratele mamei in
leganare, in timp ce se privesc unul pe altul, a ,.sépat* in
creierul copilului un traseu pe care circuld impulsurile neuronale,
un model de functionare neuronald pe care il intrevedem in
experienta leganarii in dansul in perechi, fata in fatd, sau in
experienta privirii unui portret, sau in placerea pe care ne-o da
ritmul poeziei, o altfel de legdnare. Studiind aceste modele de
functionare neuronald, putem afla cét din placerea dansului, a
contemplérii portretelor pictate sau a ascultarii poeziei este dat
de elemente biologice universale si ¢t tine de mediul cultural
in care traim si la care, de voie sau de nevoie, trebuie sa ne
adaptam.

Neuroestetica se ocupa si cu astfel de studii, iar asemenea
studii se desf4soari si in laboratorul nostru. Tnainte de a le
descrie in mai multe detalii insa, ne-ar prinde bine un scurt
istoric al neuroesteticii. Asadar, neuroestetica este o disciplina
destul de noud, care studiaza mecanismele neuronale,
neurofiziologice si fiziologice implicate in perceptia i crearea
tuturor formelor de artd. Pentru a face acest lucru, foloseste
atat metode cantitative (studierea esteticii ,de jos in sus®), cat si
metode calitative (studierea esteticii ,de sus in jos*). implinind
aproape 30 de ani, neuroestetica a crescut constant, luénd
avant odata cu dezvoltarea primului program de master din
lume dedicat acestei discipline, in 2018, la Departamentul de
Psihologie Goldsmiths, Universitatea din Londra (intitulat MSc
Psychology of the Arts, Neuroaesthetics and Creativity, sau
PANC).

Neuroestetica fusese initial dezvoltata ca ,interes secundar*
de catre cercetatori importanti precum David Freedberg (History
of Art, Columbia University, New York), Semir Zeki (Wellcome
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in toamna anului 2019, la Universitatea din
Suceava a inceput sa functioneze primul
laborator de neuroestetica din Roménia. Este o
initiativa a autorului articolului de fata, insa nu ar

departamente ale Universitatii, de la decanatul
Facultitii de Litere si Stiinte ale Comunicarii pana
la Rectorat. Initiativa s-a nascut dupa ce, in 2019,
am absolvit primul program de masterat in stiinte
in domeniul neuroesteticii din lume, infiintat in
2018 la Colegiul Goldsmiths al Universitatii din
Londra. Am construit pe experienta castigata
anterior, la nivel postdoctoral, intr-o ramura

a disciplinelor umaniste, literatura engleza,
pentru ca un laborator de neuroestetica nu

poate functiona fara a se avea in vedere

atat adancimea intelesurilor castigata prin
explorarea hermeneutica a artelor si a rolului
social al acestora, cét si ancorarea solida

in stiintele care permit largirea orizontului
cunoasterii prin studiu experimental. Studiul
experimental in neuroestetica implica in
principal analiza neuroimagistica, statistica si
comportamentala, aceasta din urma mai ales
prin prisma psihologiei stiintifice. Astfel, in afara
de directorul de proiect, Tudor Balinisteanu,

cu specializare in neuroestetica si literatura
engleza, dezvoltand in momentul de fata inca

o specializare in neurostiinte, echipa din
laboratorul sucevean include un bioinginer,

Oana Geman, si doua studente doctorande,

Diana lzdrui, cu specializare in electronica
aplicata, si Simona Nastase, cu specializare

in psiholingvistica. Colaboram cu foarte multi
cercetatori din strainatate (Norvegia, SUA,
Germania, Portugalia, Marea Britanie si Senegal),
si diversitatea specializarilor acestora este
lamuritoare pentru gama larga de posibilitati

de cercetare neuroestetica ce se pot infaptui:
lingvistica computationala, fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging), istoria artelor
vizuale, arta si mass-media, psihologie stiintifica,
psihologie medicala, stiinta calculatoarelor

(IT), senzori electronici, machine learning sau
antropologia dansului.




Center for Human Neuroimaging, University College London)

sau Anjan Chatterjee (Neurologie, Universitatea de medicini
Perelman de la Universitatea din Pennsylvania). De la inceput,

a atras in mod constant adepti dintr-o gama larga de discipline,
de la psiholingvistica la informatica. Intr-un fel sau altul,
cercetarea interactiunii dintre oameni si arta folosind atat metode
cantitative, ct si calitative s-a dovedit fertila, concentrand
atentia oamenilor de stiinta asupra unor caracteristici ale
experientei estetice precum contrastele de culoare sau stimulii
ritmici, cu implicatii mai largi pentru reevaluarea cercetarilor pur
stiintifice privind atentia sau vorbirea. Umanistii, pe de alta parte,
pot gasi in neuroestetica un mijloc de a folosi profunzimea si
bogatia intelegerii lor pentru a aborda, cu intelepciune specific
umanista, situatii particulare bine definite de interactiune a
oamenilor cu arta, putand astfel sa reevalueze, de exemplu,
problema distinctiei dintre stimuli artistici si non-artistici,
institutionalizarea artei, sau complexitatea gamei psihologice
implicate in perceptia estetica. Cercetarea in neuroestetica

pare sa raspunda nevoii oamenilor de stiinta de a se implica in
arta i totodatd nevoii umanistilor de a-si ascuti intelepciunea
critica, prin confruntare cu infinitele complexitati ale functionérii
neurofiziologice a creierului uman.

Astfel, proiectul nostru de varf (proiectul ,flagship*, adica
cel care da tonul cercetdrii noastre), se axeaza pe universalele
biologice implicate in perceptia estetica a poeziei. Proiectul,
avand acronimul PoeticA (Poetic Arts — Universality of Aesthetic
Experience in Individual Contexts), este finantat prin Mecanismul
Financiar NO 2014-2021 (cod RO-N0-2019-0091), prin
operatorul de program UEFISCDI (Unitatea Executiva pentru
Finantarea fnvatamantului Superior, a Cercetdrii, Dezvoltiri
si Inovarii). In cadrul proiectului, abordam placerea estetica

in perspectiva inradacinarii acesteia in mecanisme neuronale
care se declanseaza automat in prezenta unui anume stimul,

de exemplu ritmul; si, de asemenea, urmarim implicatiile pe
care le are aceastd abordare in raport cu mediul social. Nou,
oamenilor, ne place un ritm regulat, dar si mai mult ne place un
ritm complex, care deviaza, in limite tolerabile, de la regularitate.
insé, odata ce creierul nostru rezolva complexitatea ritmica ce
ne-a surprins placut, nu mai este nevoie ca acestei experiente,
la inceput noua si interesantd, s i se aloce plusul de dopamina
necesar investigarii unei situatii noi. Ritmul complex este
rezolvat la nivel neuronal in modele predictibile, iar ceea ce este
previzibil nu reprezinta o posibila amenintare. Toate mamiferele
(creierele lor, mai bine zis) reactioneaza la un stimul nou in acest
fel si, daca situatia noud si complexa nu depéseste o limita a
tolerabilitatii, dincolo de care ar interveni reactia de ,fight or
flight“, ne face placere sa rezolvam complexitatea (unui ritm sau
a unei imagini, de exemplu). De fapt, numai astfel am fi putut
evolua, largind orizontul fenomenelor pe care le putem investiga
si intelege. In plan social, aceasta perspectiva se regaseste in
diferenta dintre nationalism si cosmopolitism. Arta nationalistd
contine multa regularitate, iar regularitatea ofera sigurant
grupului social. Arta cosmopolita cauté sa rezolve complexitatea
care rezulta din deviatii tolerabile de la regularitate, invitindu-
ne sa ne confruntam cu situatii noi, pentru care si cautim
solutii. Ambele ne sunt necesare, atat siguranta grupului, cét si
explorarea cosmopolitd, insa, in perspectiva evolutionistd, dac
omul arhaic nu ar fi avut-o decat pe prima, nu ar fi indraznit si
exploreze noi orizonturi posibile, ajungand in epoca moderna
(macar unii dintre noi) sa trdiasc in statii spatiale in echipe



internationale mixte. lata deci cum cosmopolitismul poate fi
vézut ca un avantaj in evolutia speciei.

Trecand acum catre o discutie asupra potentialului de
cercetare neuroestetica aplicata, incep cu observatia ca partile
interesate din industrie abordeaza deja, de ceva vreme, problema
modului in care potentiali clienti reactioneaza la culoare, gust,
ritm muzical sau inflexiuni ale vocii umane. Odatd cu aparitia
inteligentei artificiale (Al) i a industriei 4.0, atét industria, cat
si actorii academici au fost nevoiti sa integreze intelepciunea
umanista si rezultatele stiintifice intr-un ritm mai alert. Un
exemplu notabil este Amazon Alexa, ale carei voci si text sunt
verificate si redezvoltate de catre cercetdtori din mediul umanist.
Impartasind aceasta interdisciplinaritate nascuta din progresul
tehnico-economic, unul dintre proiectele laboratorului nostru
se concentreaza pe dezvoltarea de trasaturi empatice pentru
identitatile vizuale (fete) ale agentilor virtuali care reprezinta o
inteligenta artificiala.

Acest proiect de cercetare industriala aplicata, intitulat
VIVAET® (Visual Identities of Virtual Agents with Empathic Traits,
cu prototipul conceptual avand drepturi de autor alocate prin
Goldsmiths, University of London), a primit finantare initiala de tip
cascada prin programul Next Generation Internet Explorers (NGI
Explorers), la randul lui finantat prin programul UE de cercetare
si inovare Orizont 2020. Proiectul este dezvoltat in colaborare cu
Departamentul de Informatica de la New Mexico State University.
inca in faza sa de concept-prototip, acest proiect isi propune
sa determine modul in care agentii virtuali, avatarurile oricarei
inteligente artificiale, pot fi creati ca prezente empatice. Vom
avea incredere intr-un asistent medical virtual la fel de mult
cum avem incredere intr-un medic? Vom avea incredere intr-un
asistent financiar virtual, atunci cand mergem la banca, la fel
de mult cat avem incredere intr-un consilier uman? Oare noi,
oamenii, vom imbratisa o hibriditate om-Al mai accentuata?

Intram intr-o epoca in care integrarea stiintelor umaniste si
a stiintelor exacte va deveni mai puternica, studentii din stiinte
profitind de accesul la cunostintele pe care le pot oferi stiintele
umaniste pentru a lucra, cu empatie specific umana, in sprijinul
nevoilor emotionale ale omului. Pe de alta parte, studentii din
stiintele umaniste nu mai pot evita necesitatea de a intelege
metode cantitative, cum ar fi statistica si programare IT. De
aceea, in laboratorul nostru, implementam proiectul NeuroArts
(Neuroaesthetics Curriculum and Module, cod 19-COP-0024).
NeuroArts este finantat prin Programul de educatie, burse,
ucenicie si antreprenoriat pentru tineri (ESAYEP), cel mai extins
program dedicat educatiei roménesti din cadrul Granturilor
SEE. Proiectul promoveaza predarea bazata pe cercetare si,
desi este un proiect autonom, este sinergic cu PoeticA. Prin
acest proiect ne propunem sa dezvoltam un program academic
in neuroesteticd, unde cercetarea noastra poate fi transpusa
in predare. In anul universitar 2021-2022, peste douézeci de
studenti romani de la Universitatea din Suceava vor participa la o
mobilitate de studiu si cercetare la Universitatea din Bergen din
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Norvegia, castigand 3 credite intr-un program de neuroestetica
menit sa devina, in timp, un program de studiu romano-
norvegian cu propriul manual de curs si curriculum, bazat pe
temele noastre specifice de cercetare.

Ar fi multe de spus. Abia am atins tema de cercetare asupra
originii capacitatii ritmice la om, un proiect interesat de dans, pe
care |-am inceput in laborator intr-o colaborare internationald, si
nu am apucat sa vorbim despre proiectele pe care le dezvoltam
in cadrul disciplinei umanistice medicale (Medical Humanities),
in care ne ocupam si de legatura dintre arta si sanatate. Nici nu
am descris echipa norvegiana cu care lucram sau evenimentele
dedicate angajarii publicului nespecialist, care au loc o data la
doua luni la Cafeneaua Neuroartelor. Poate o vom face intr-un
articol viitor. Deocamdata, va invitam sa studiati pagina noastra
de Internet, la adresa https://neuroaestheticslab.usv.ro/. Si,
daca va captiveaza ce vedeti, contactati-ne. Nu uitati insa ca
neuroestetica necesita cunostinte solide de analiza statistica
si neuroimagistica, precum si capacitatea de a elabora un
design experimental care sa duca la rezultate convingatoare,
care presupun incadrarea in limite stringente de semnificatie
statistica. Ne va face placere sa va mai povestim, dar numai cei
inarmati cu multa rabdare si pasiune vor putea porni in calatoria
fascinanta in lumea noastra interioara, cea a creierului uman ca
mecanism neurofiziologic hipercomplex, care raspunde la ritm, la
privirea pe care ne-o intoarce un portret sau la atingerea in dans,
o calatorie in lumea neuroesteticii.
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