Universitatea "$tefan cel Mare” Suceava
Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

PLAN DE iNVATAMANT

Domeniul; Educatie Fizici si Sport
Program de studiu:Educatie Fizici i Sportlva

Du

rata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventi
Valabil Tneepand cu anu! universitar: 2017-2018, anul i de studii

ANUL I
Nr. N . N Cod disciplina Sem. 3 Sem.4
ot Discipline obligatorii cl2et e Lo f M delgl o (4P e L} e
. USV.FEFS.EFS cls iS5t cradite St cradite
1_|EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA D0.03.01 2 2 ss|E] 5
2 |TEORIA §1 PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: CULTURISM DD.03.02 2 2 s6|E| 5
3 JKINESIOLOGIE DF.03.03 z 1 s80]E| 5
4 JTEORIA S PRACTICA [N RAMURI ALE GIMNASTICH: ARTISTICA S ACROBATICA DR.03.04 2 1 awnleE| 3
5 _|APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA D.03.05 AN
6 _|TEHNICI DE COMUNICARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT DOL.03.06 2 44lE| 3
7 _ITEORIA §i PRACTICA ATLETISMULUI 0D.04.07 1 1 s [E] 4
8 |TEORIA St PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO, ARTE MARTIALE 0D.04.08 2 2 66| ] 5
8 IFiTNESS 5.04.09 2 2 eslc| 5
10 JTEORIA $i PRACTICA IN SPORTURI DE APA: iNOT DS.04.10 2 2 66| E} 5
11 JAPLICATI PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA [D.04.11 ala|v] 4
12 |STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT DD.04.12 al4tfv] 4
Totat ore obligatorii pe saptamana Bl2f6]4 56 7 718 3E
a7yl 2 - 349]4c| 27
20 oy
. Discipline optionale Sl g S N
Nr. r.
ort. clsitip| m v o RelsiLjp|m v "
USV.FEFSEFS credile credite
13 JUTILIZARE SOFTUR! SPECIALIZATE IN STINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE BC.03.13 5 2 wl el =
14 ITEORIA 8| PRACTICA TN SPORTURI DE EXPRESIE: DANS FOLCLORIC DC.03 4
15 JTEHNICI DE AUTOAPARARE DS.04.15 . % wlcl 3
16 |GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE DS.04.16
tal ti ta
Total ere optionale pe saptamana 2 2 e lic| s 1 1 44 l1cl 3
4 2
10 f10] 4 5E 8] |8]s 3E
TOTAL 3g3|1c| 30 3g3f2c| 30
24 g 24 v
i Discipliné facultative Cod discipina Sem.2 7N S N
n r. & I
crt. Cl8|L|P| " ¥ | e SIS L[ P I |V et
17 JPedagogie Il DF0303 22 66|E|] 5
18 [INDACTICA SPECIALITATH DF.04.03 212 s |e| 5
19 JLIMBA STRAINA (FRANCEZA/ENGLEZA) FEFS.EFSDCO39] | 2 wlv]| 2
Total ore facultalive pe saptamana 2 - 85 :5 10 P2 2‘ 66 HEf 4

NOTA:
1* - Numiirul de ore necesar pregétirii individuale a studentulul

Ve

Forma de verificare

Ap/St* - Aglicatie practics / Stagiu
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clger & 'P;Q_?a:\\ Decan, Director departament,
afEh ﬁEPA.}Cf;[‘c(.\uniu. dr. Petru GHERVAN  Conf. univ. dr. Florian BENEDEK

Responsabil program de studli,

Conf. univ. dr. Florian BENEDEK—-
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