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Grila competențelor 

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite. 

Nr
.  
crt 

Denumire 
disciplină 

Denumire competențe 
CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7 CT1 CT2 CT3 Total 

credit
e 

 Evaluarea 
stării 
generale a 
pacienţilor 
din punct de 
vedere 
anatomo-
funcţional, 
efectuarea 
determinăril
or necesare 
pentru 
stabilirea 
diagnosticul
ui 
funcțional și 
monitorizar
ea acestuia. 

Elaborarea 
și aplicarea 
programelo
r de 
kinetoterapi
e adaptate 
patologiei 
și conforme 
obiectivelor 
stabilite de 
medic, 
utilizând 
cunștințelor 
fundamenta
le din 
domeniu. 

Elaborarea și 
aplicarea 
programelor de 
hidrotermotera
pie și a altor 
metode 
specifice în 
acord cu 
patologia și în 
cadrul 
programului 
integrat de 
tratament 
recuperator. 

Elaborarea și 
aplicarea 
programelor 
de masaj 
individualiza
te. 

Cunoaștere
a și 
aplicarea 
protocoalel
or de 
electroterap
ie stabilite 
de medic. 

Instruirea 
pacientulu
i în 
vederea 
utilizării 
ortezelor 
și altor 
dispozitiv
e de 
facilitare a 
activitățilo
r cotidiene 
și socio-
profesiona
le 

Cunoaştere
a, analiza 
şi sinteza 
problemelo
r de 
sănătate, 
înţelegerea 
direcțiilor 
politicilor 
sociale și 
de sănătate 
publică și 
realizarea 
programel
or de 
prevenție 
pe grupe 
de vârstă. 

Identificar
ea 
obiectivelo
r de 
realizat, 
evaluarea 
resurselor 
disponibil
e, a 
condițiilor 
de 
finalizare 
a acestora, 
a etapelor 
și timpilor 
de lucru, 
termelor 
de 
realizare și 
riscurilor 
aferente. 

Identificarea 
rolurilor și 
responsabilități
lor într-o 
echipă 
pluridisciplinar
ă și aplicarea 
de tehnici de 
relaționare și 
muncă 
eficientă în 
cadrul echipei 
și în relație cu 
pacientul. 

Utilizarea 
eficientă a 
surselor 
informaționa
le și a 
resurselor de 
comunicare 
și formare 
profesională 
asistată 
(portaluri 
internet, 
aplicații 
software de 
specialitate, 
baze de 
date, cursuri 
on-line etc.) 
atât în limba 
română, cât 
și într-o 
limbă de 
circulație 
internațional
ă. 

 

Anul I 
 Anatomie I 1 1 1 1   1   1 6 



 Microbiologie 
(Bacteriologie. 
Virusologie.Parazitolo
gie) 

 2     2 1   5 

 Biomecanică 1 1    1 1 1   5 
 Kinetoterapie 1 2 1      1  5 
 Evaluare 

osteoarticulară și 
musculară 

2      1  1  4 

 Științele 
comportamentului. 
Psihologie medicală. 
Sociologie medicală 

      1 1 1  3 

 Limba Engleză I         1 1 2 
 Educație Fizică și 

Sport** 
      1    1* 

 Anatomie II 1 1     1   1 4 
 Fiziologie. 

Fiziopatologie 
1  1 1 1      4 

 Biofizică   1  1 1   1  4 
 Biochimie 1 1     1    3 
 Măsurare și evaluare 

motrică și somato-
funcțională 

1 1    1     3 

 Igienă   1 1 1  1    4 
 Comunicare medicală       1  1  2 
 Limba engleză II         1 1 2 
 Educație Fizică și 

Sport** 
      1    1* 

 Stagiu de practică de 
specialitate I* 

1        1  2 

 Histologie. Anatomie 
patologică 

1      1    2 



 Genetică. Biologie 
celulară și moleculară 

        

Anul II 
 Kinetologie 1 1    1 1    4 
 Masoterapie. Tehnici 

complementare 
1   2   1    4 

 Anatomia aplicată a 
aparatului locomotor. 
Ergofiziologie 

1 1     1    3 

 Tehnici de reabilitare 
și reeducare 
funcțională 

 2    1   1  4 

 Balneo-climatologie și 
Hidrotermoterapie 

  2    1  1  4 

 Semiologie și 
patologie medicală și 
chirurgicală 

1 1 1    1    4 

 Farmacologie. 
Farmacologie clinică 

1 1     1    3 

 Limba Engleză III         1 1 2 
 Electroterapie     2    1 1 4 
 Ortopedie și 

traumatologie 
1 1    1     3 

 Recuperarea în 
patologia ortopedică și 
traumatică 

 1 1 1 1      4 

 Neurologie 1 1    1     3 
 Recuperare în 

patologia neurologică 
 1 1 1 1      4 

 Boli infecțioase. 
Epidemiologie 

1      1  1  3 

 Radiologie - 
Imagistică medicală 

1 1      1   3 



 Deontologie medicală. 
Bioetică 

       1 1  2 

 Stagiu de practică de 
specialitate II* 

1        1  2 

 Dermatovenerologie 1      1    2 
 Nutriție și dietetică         
 Aquagim        1 1  2 
 Programare și 

planificare în 
recuperarea medicală 

        

Anul III 
 Metodologia cercetării 

științifice. Biostatistică 
       1  2 3 

 Reumatologie 1     1     2 
 Recuperare în 

patologia 
reumatologică 

 1 1 1 1      4 

 Recuperare în 
Pediatrie 

 1 1 1  1     4 

 Terapia durerii   1 1 1      3 
 Recuperare în 

patologia 
cardiovasculară 

 1 1 1 1      4 

 Recuperare 
postoperatorie. 
Ortezare Protezare 

 1  1 1 1     4 

 Promovarea sănătății. 
Sănătate publică și 
management 

      1 1 1 1 4 

 Recuperare în 
patologia geriatrică 

 1 1 1 1      4 

 Recuperare în 
patologia respiratorie 

 1 1 1 1      4 



 Recuperare în 
Medicina sportivă 

 1  1 1 1     4 

 Terapie ocupațională. 
Psihomotricitate - 
educare și reeducare 
psihomotrica 

 1    1 1  1  4 

 Urgențe medicale și 
prim ajutor 

    1 1   1  3 

 Kinetoterapia în 
deficiențe fizice și 
senzoriale   

 1  1   1  1  4 

 Stagiu de practică de 
specialitate III* 

 1   1      2 

 Stagiu pentru 
elaborarea lucrării de 
licenţă 

       1  2 3 

 Nursing general      1  1   2 
 Oncologie medicală. 

Îngrijiri paliative 
        

 Recuperare în 
patologia endocrină și 
metabolică 

 1      1   1 

 Recuperare în 
patologia uro-genitală 
și în obstetrică. 
Kinetoprofilaxie în 
obstetrică 
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