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Grila competențelor 

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite. 

Nr
. 
crt 

Denumire 
disciplină 

Denumire competențe 
CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7 CT1 CT2 CT3 Total 

credit
e 

 Cunoaștere
a 
aprofundat
ă și 
capacitatea 
de sinteză 
și integrare 
a 
noțiunilor 
specifice 
disciplinel
or de bază 
ale 
profesiei 

Identificar
ea și 
analiza 
aspectelor 
nutrițional
e pe grupe 
de vârstă şi 
patologii, 
capacitatea 
de a realiza 
o evaluare 
nutrițional
ă 

Recunoaștere
a 
dezechilibrel
or 
nutriționale 
și stabilirea 
adecvată a 
dietelor pe 
grupe de 
boli. 

Stabilirea 
unui 
diagnostic 
nutriţional, 
elaborarea 
de 
procedee 
de nutriţie 
şi 
dietetică, 
inclusiv de 
screening 
nutriţional, 
evaluarea 
şi 
identificar
ea nevoilor 
pacienţilor 

Capacitat
ea de a 
consilia 
un pacient 
utilizând 
produse 
speciale 
dietetice 
şi 
nutriţional
e 

Evaluarea 
critică a 
ofertelor 
nutriţionale
. 
Coordonar
ea 
procurării, 
producerii 
şi servirii 
sau 
distribuţiei 
produselor 
alimentare 

Cunoaştere
a, analiza 
şi sinteza 
problemelo
r de 
sănătate şi 
ale stării de 
nutriţie şi 
înţelegerea 
direcțiilor 
politicilor 
sociale și 
de sănătate 
publică 

Identificar
ea 
obiectivelo
r de 
realizat, 
evaluarea 
resurselor 
disponibile
, a 
condițiilor 
de 
finalizare a 
acestora, a 
etapelor și 
timpilor de 
lucru, 
termenelor 
de 
realizare și 
riscurilor 
aferente 

Identificarea 
rolurilor și 
responsabilitățil
or într-o echipă 
pluridisciplinar
ă și aplicarea de 
tehnici de 
relaționare și 
muncă eficientă 
în cadrul 
echipei și în 
relație cu 
pacientul 

Utilizarea 
eficientă a 
surselor 
informaționa
le și a 
resurselor de 
comunicare 
și formare 
profesională 
asistată 
(portaluri 
internet, 
aplicații 
software de 
specialitate, 
baze de date, 
cursuri on-
line etc.) atât 
în limba 
română, cât 
și într-o 
limbă de 
circulație 
internațional
ă. 

 

Anul I 
 Anatomie 2 1   1           1 5 



 Chimie generală 1 1 1   1 1         5 
 Microbiologie 

(Bacteriologie. 
Virusologie. 
Parazitologie) 

1 1 1 1   1         5 

 Bazele nutriției 1 1 1   1 1       1 6 
 Evaluare nutrițională   1 1 1     1       4 
 Științele 

comportamentului. 
Psihologie medicală. 
Sociologie medicală 

1               1 1 3 

 Limba engleză I                 1 1 2 
 Educație fizică și sport**                 1*   1* 
 Biochimie 1 1 1 1             4 
 Fiziologie. Fiziopatologie 1 1 1 1     1       5 
 Igienă          1 2 1 1     5 
 Chimia alimentelor 1       1 1 1       4 
 Bioetică și Deontologie 

medicală               1 1 1 3 

 Comunicare medicală             1   1 1 3 
 Limba engleză II                 1 1 2 
 Educație fizică și sport                 1   1 
 Stagiu de practică de 

specialitate I   1             1   2 

 Histologie. Anatomie 
patologică 

1       1   2 

 Biofizică         
Anul II 
 Nutritia omului sanatos. 

Nutritia sportivului       1 1 1     1 1 5 

 Toxicologie alimentară           2 1 1 1   5 
 Fitoterapie 1       1       1 1 4 



 Genetică. Biologie 
celulară și moleculară 1 1 1   1         1 5 

 Farmacologie     1   1   1       3 
 Semiologie și patologie 

medicală și chirurgicală 1 1   1     1       4 

 Limba engleză III                   2 2 
 Educație fizică și sport**                 1*   1* 
 Nutriția omului sănătos. 

Nutriție vegetariană        1 1 1       1 4 

 Tehnologie alimentară - 
gastrotehnie         1 2     1   4 

 Igiena alimentației și 
siguranța alimentului         1 2 1       4 

 Aditivi alimentari, 
nutraceutice și alimente 
funcționale 

1       1         1 3 

 Pediatrie 1 1                 2 
 Nutriția copilului sănătos 

și a celui bolnav 1 1   1             3 

 Boli infecțioase. 
Epidemiologie 1 1       1 1       4 

 Urgențe medicale și prim 
ajutor medical 1               1   2 

 Stagiu de practică de 
specialitate II*           1     1   2 

 Consiliere în nutriție   1  1      2 
 Metabolismul acizilor 

nucleici şi proteinelor 
        

 Nutriția mamei (în 
presarcină, sarcină și 
alăptare) 

1  1        2 

 Metabolismul glucidelor 
şi lipidelor  

        

Anul III 



 Metodologia cercetării 
științifice. Biostatistică             1     2 3 

 Dietoterapie și 
particularități de îngrijire 
în patologia neoplazică 

    1 1 1           3 

 Dietoterapie și 
particularități de îngrijire 
în patologia medicală 

  1 1 1 1           4 

 Endocrinologie. Diabet 
zaharat, nutriție și boli 
metabolice 

  1 1   1           3 

 Dietoterapia și 
particularități de îngrijire 
în patologia infecțioasă 

    1 1 1           3 

 Nutriție comunitară 1           1 1 1   4 
 Nutriție artificială (nutriție 

enterală și parenterală)   2   1   1         4 

 Sănătate publică și 
management  1           2 1     4 

 Dietoterapia și 
particularități de îngrijire 
în afecțiuni metabolice și 
nutriționale 

  1 1 1 1           4 

 Dietoterapie și 
particularități de îngrijire 
în patologia chirurgicală  

  1 1 1 1           4 

 Dietoterapie în intoleranțe 
și alergii alimentare    1 1 1 1 1         5 

 Legislație, principii de 
administrație și organizare 
a serviciilor de nutriție 

            1 1 1 1 4 

 Promovarea sănătății și 
educație terapeutică 
nutrițională 

  1 1 1 1   1       5 



 Stagiu de practică de 
specialitate III*         1       2   3 

 Stagiu pentru elaborarea 
lucrării de licenţă                1   2 3 

 Nutrigenetică și 
nutrigenomică 

      1 1   2 

 Educaţie 
antreprenorială/antrepreno
riat 

        

 Dietoterapia în patologia 
neurologică și psihiatrică 

 1   1      2 

 Dietoterapia și 
particularități de îngrijire 
în patologia endocrină 

        

 

 

 

 
 
 

 

Decan, Director departament Responsabil program de studii 
Prof. Univ. Dr. Mihai COVAŞĂ Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMŢOI Prof. Univ. Dr. Mihai COVAŞĂ 


