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Grila competențelor 

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite. 

Nr.
crt. 

Denumire  
disciplină 

Denumire competențe 

CG1 CG2 CG3 CG4 CG5 CS1 CS2 CS3 CS4 CS5 CS6 CS7 CS8 Total 
credite 

  

Cunoaștere
a adecvată 
a noțiunilor 
ce stau la 
baza 
îngrijirilor 
generale, 
cuprinzând 
o 
cunoaştere 
suficientă a 
organismul
ui, a 
funcţiilor 
fiziologice 
şi a 
comportam
entului în 
condiţii de 
sănătate şi 
boală, cât şi 
a relaţiilor 
existente 
între starea 
de sănătate 
şi mediul 
fizic şi 
social. 

 

Dobândirea 
în timpul 
pregătirii a 
cunoaşterii 
suficiente a 
profilului şi 
eticii 
profesional
e şi a 
principiilor 
generale 
ale stării de 
sănătate şi 
ingrijirii. 

 

Dobândirea 
experienţei 
clinice 
adecvate, 
sub 
îndrumarea 
unui 
personal de 
îngrijire 
calificat, în 
instituţii în 
care 
importanţa 
personalulu
i de 
îngrijire şi 
echipament
ului sunt 
adecvate 
pentru 
activităţile 
de îngrijire. 

 

Capacităţii 
de 
participare 
la formarea 
personalulu
i sanitar şi 
a unei 
experienţe 
de 
colaborare 
optimă cu 
restul 
personalulu
i. 

 

Dobândirea 
experienţei 
de 
colaborare 
cu alţi 
profesionişt
i ai 
sectorului 
sanitar. 

Stabilirea 
nevoilor de 
îngrijire 
impuse de 
existența 
unor semne 
și 
simptome 
și 
aprecierea 
gradului de 
satisfacere 
a nevoilor 
de îngrijiri 
medicale 
de către 
bolnav, a 
situațiilor 
de risc sau 
de urgență 
medicală 

 

Efectuarea 
procedurilo
r de 
îngrijiri 
medicale 
generale și 
specifice, 
conforme 
nivelului de 
instruire 

 

Monitorizare
a și evaluarea 
evoluției 
pacienților, a 
efectului 
îngrijirilor 
medicale 
administrate 
 

Administrare
a 
tratamentelor 
conform 
prescripțiilor 
medicului și 
în limita 
competențelo
r pe care le 
are 
 

Urmărirea 
bolnavului 
după 
aplicarea 
tratamentelor 
prescrise, 
identificarea 
semnelor și 
simptomelor, 
a reacțiilor 
adverse și 
raportarea 
acestora 
 

Identificarea 
și aprecierea 
influenței 
factorilor de 
risc în 
apariția unor 
boli în scopul 
prevenirii 
acestora 
 

Organizarea 
și aplicarea 
metodelor de 
tratament 
specifice 
patologiei și 
competenței 
proprii 
 

Realizarea de 
activități de 
formator în 
cadrul 
programelor 
de educație 
continuă 
destinate 
asistenților 
medicali și 
personalului 
sanitar 
auxiliar 
 

 

Anul I  
 Anatomie 3     1     1   5 



 Histologie. 
Morfopatologie 

2    1      1   4 

 Biochimie 2     1  2      5 
 Biofizică 2             3 
 Științele 

comportamentul
ui. Psihologie 
medicală. 
Sociologie 
medicală 

 2  1          3 

 Informatică 
medicală.Biostat
istică 

   2 1        1 4 

 Limbă engleza    1 1         2 
 Bazele 

nursingului 
1     1 1 1      4 

 Genetică. 
Biologie 
celulară si 
moleculara 

2     1  1      4 

 Comunicare 
medicală 

 2  1 1         4 

 Fiziologie. 
Fiziopatologie 

2     1    1    4 

 Microbiologie 
(Bacteriologie. 
Virusologie. 
Parazitologie) 

2         1 1   4 
 

 Nursing general 
I 

  1   1  1      3 

 Igiena   2    1       3 
 Limbă engleza    1 1         2 
 Educație fizică           1   1 
 Abilități practice 

de bază 
      1  1     2 



 Practică de 
specialitate 

  1  1         2 

 Explorări 
funcţionale în 
medicină 

1       1      2 
 

 Interpretarea 
analizelor de 
laborator 

           

Anul II 
 Semiologie 

medicală I 
1     2  1      4 

 Farmacologie         2 1  1  4 
 Noţiuni 

fundamentale de 
radiologie şi 
imagistică 

   1  1 1 1      4 

 Urgente 
medicale si prim 
ajutor 

     2 1    1   4 

 Nursing general 
II 

      2  1 1    4 

 Balneofiziokinet
oterapie 

   1 2  1       4 

 Limba engleza    1 1         2 
 Educatia fizica           1   1 
 Practică de 

specialitate, 
Gărzi* 

  1  1         2 

 Semiologie 
medicală II 

1     2  1      4 

 Nursing clinic I      1 1  1 1    4 
 Medicină 

internă şi 
specialităţi 
medicale 

1     1     1 1  4 



 Îngrijiri 
calificate în 
Medicină 
internă 

     1   1 1  1  4 

 Chirurgie 
generală și 
specialități 
chirurgicale 

1     1     1 1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
chirurgie 

      1  1 1    3 

 Educatia fizica           1   1 
 Deontologie 

medicala. 
Bioetică 

 2  1          3 

 Practică de 
specialitate, 
Gărzi* 

  2  2         4 

 Imunologie 1        1     2 
 Farmacologie 

clinică 
           

Anul III 
 Nursing clinic II      1 1   1  1  4 
 Îngrijiri 

calificate în 
endocrinologie, 
diabet și boli de 
nutriție 

     1 1   1  1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
specialități 
chirurgicale 

     1 1   1  1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
A.T.I. 

     1 1   1  1  4 



 Metodologia 
cercetării 
științifice 

       1     2 3 

 Îngrijiri 
calificate în 
ortopedie 

     1 1   1  1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
oftalmologie 

     1 1   1    3 

 Practică de 
specialitate, 
Gărzi* 

  1  1         2 

 Pediatrie şi 
puericultură 

     1 1  1   1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
puericultură și 
pediatrie 

     1 1   1  1  4 

 Psihiatrie      1 1  1   1  4 
 Ingrijirea 

pacientului cu 
tulburari in sfera 
sanatatii mintale 
si a psihiatriei 

     1 1     1  3 

 Îngrijiri 
calificate în 
obstetrică şi 
ginecologie 

     1 1 1  1    4 

 Îngrijirea mamei 
şi a nou-
născutului 

     1 1   1  1  4 

 Nutriţie şi 
dietetică 

2          1   3 

 Practică de 
specialitate, 
Gărzi* 

  2  2         4 



 Patologia 
iatrogenă 

 1        1    2 

 Etică și non-
discriminarea 
grupurilor 
vulnerabile în 
sistemul de 
sănătate 

           

Anul IV 
 Îngrijiri 

calificate în 
neurologie și 
geriatrie 

     1 1  1   1  4 

 Ingrijiri 
calificate in 
ORL 

     1  1 1   1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
oncologie 

     1 1  1   1  4 

 Ingrijiri 
paleative 

     1 1  1   1  4 

 Epidemiologie        1   2   3 
 Orientare asupra 

profesiei 
 1  1         1 3 

 Îngrijiri 
calificate în 
dermatologie 

     1 1  1   1  4 

 Practică de 
specialitate, 
Gărzi* 

  1  1         2 

 Sănătate 
publică. 
Management 
sanitar 

 1      1  1 1   4 

 Îngrijiri 
calificate în 
specialități 

     1  1  1  1  4 



medicale: 
nefrologie și 
dializă 

 Promovarea 
sănătății şi 
educație pentru 
sănătate 

 1      1   1  1 4 

 Îngrijiri 
calificate în boli 
infecțioase 

     1 1 1    1  4 

 Îngrijiri 
calificate în 
Medicina de 
familie 

     1  1  1  1  4 

 Îngrijirea 
bolnavului la 
domiciliu. 
Nursing 
comunitar 

     1 1   1    3 

 Aspecte juridice 
ale profesiei. 
Legislaţie 
socială şi 
sanitară 

 2  1          3 

 Practică de 
specialitate, 
Gărzi* 

  1  1         2 

 Stagiu pentru 
elaborarea 
lucrării de 
licență 

   1        1  2 

 Îngrijiri 
calificate în 
specialități 
medicale: 
Urgenţe 
cardiovasculare 

     1      1  2 



 

 

 

 

 
 
 

 

şi terapia 
intensivă 
cardiovasculară 

 Îngrijiri 
calificate în 
specialități 
medicale: 
Îngrijiri 
calificate în 
chirurgia 
toracică 
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