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Grila competențelor 

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite. 

NR 
crt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denumire 
Disciplină 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Denumire competențe 
CP1 
Identificare, 
analiză, 
evaluare şi 
intervenţii 
specifice 
pentru 
reducerea 
riscurilor 
sociale de la 
nivel 
comunitar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP2 
Elaborare, 
implementar
e şi evaluare 
a politicilor, 
programelor 
şi serviciilor 
sociale 
destinate 
persoanelor 
şi grupurilor 
vulnerabile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP3 
Dezvoltarea 
în cadrul 
administra-
ţiei publice a 
serviciilor şi 
activităţilor 
de prevenţie 
precum şi a 
celor de 
suport 
acordate 
beneficiari-
lor 
sistemului 
de asistenţă 
socială 
 
 
 
 
 
 
 

CP4 
Consultanţă 
în accesarea 
resurselor 
comunitare 
pentru 
persoanele şi 
grupurile 
sociale 
excluse sau 
în risc de 
excludere 
socială 
(instituţii, 
servicii, 
prestaţii) 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP5 
Intervenţie, 
consiliere şi 
terapie 
individuală şi 
de grup 
acordată  în 
mediul 
familial sau 
instituţional 
(spitale, şcoli, 
penitenciare, 
centre anti-
drog, instituţii 
specializate 
de asistenţă 
socială) 
 
 
 
 
 
 
 

CP6 
Comunicare 
şi relaţionare 
eficientă cu 
beneficiarii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CT1 
Abordarea 
obiectivă şi 
argumentată 
atât teoretic, 
cât şi practic, 
a unor 
situaţii - 
problemă în 
vederea 
soluţionării 
eficiente a 
acestora cu 
respectarea 
valorilor și 
principiilor 
specifice 
asistentei 
sociale 
 
 
 
 
 

CT2 
Aplicarea 
tehnicilor de 
muncă 
eficientă în 
echipă 
transdiscipli-
nară pe 
diverse 
paliere 
ierahice la 
nivel intra- si 
interorganiza-
tional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CT3 
Autoevaluarea 
obiectivă a 
nevoii de 
formare 
profesională și 
identificarea 
resurselor si 
modalităților 
de dezvoltare 
personala si 
profesionala 
în scopul 
inserţiei şi 
adaptării la 
cerinţele 
pieţei muncii 
 
 
 
 
 
 
 

Total 
credite 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Introducere în sociologie 1 0 0 1 0 0,5 1,5 0 0 4 
2.  Introducere în psihologie 1 0 0 0 1,5 1 1,5 0 0 5 
3.  Bazele asistenței sociale 1 0.5 0 0 0,5 0,5 1 0 0,5 4 
4.  Sistemul de Asistență socială 1 1 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

5.  Politici sociale 1 1,5 0 0,5 0 0 1 0 0 4 



6.  Gândire critică 1 0 0 0 0 0,5 1 0 0,5 3 
7.  Teorii și metode de intervenţie 

în Asistenţa socială (persoană 
și familie) 

1 0 0 0 0,5 1 1 0 0,5 4 

8.  Drept şi legislaţie în Asistența 
socială 

0 1 0.5 0.5 0 0 1 0.5 0.5 4 

9.  Politici de incluziune socială 1 0,5 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0 0,5 4 
10.  Organizarea şi managementul 

serviciilor de AS 

0.5 1 1 0,5 0 0 0,5 0,5 0 4 

11.  Psihologie socială 1,5 0 0 01 0,5 0 1,5 0 0 4 
12.  Tehnici de comunicare în AS 0 0 0 0 1 1,5 1,5 0 1 5 
13.  Teorii şi metode de intervenţie 

în asistență socială (grup și 
comunitate) 

1,5 0 0 0 1,5 1 0,5 0,5 0 5 

14.  Dezvoltare umană 1,5 0 0 1 0 0 1,5 1 0 5 
15.  Metodologia cercetării în 

ştiinţele sociale 
2   1,5   1,5   5 

16.  Asistenţa socială a familiei 1 0,5 0 0 1 1 1 0,5 0 5 
17.  Practica de specialitate I 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0 0,5 3 
18.  Consiliere în asistenţă socială 1 0 0 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 5 
19.  Managementul şi evaluarea 

programelor de asistență 
socială 

0,5 1 0,5 0,5 0 0,5 1 0,5 0,5 5 

20.  Servicii de protecţie a copilului 1 0,5 0 0 1 1 1 0,5 0 5 
21.  Deontologie profesională 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 
22.  Practică de specialitate II 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0 0,5 3 
23.  Tehnici și abilități academice 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 
24.  Intervenția în criză 0,5 0,5 0 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0 4 
25.  Management de caz   1 1 0 0,5 1 0,5 1 1 0 6 
26.  Prevenire şi recuperare la 

persoanele dependente de 
substanțe 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0 5 



27.  Abuz şi violenţă domestică. 
Servicii de suport 

1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0.5 0,5 0 5 

28.  Filosofie socială 1 0 1 0 0 0 1,5 0 1,5 5 
29.  Asistenta socială a persoanelor 

cu dizabilităţi 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0 5 

30.  Asistenta socială a persoanelor 
vârstnice 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0 5 

31.  Asistenţa socială în sistemul de 
probaţiune 

1 0,5 0,5 0 0,5 0,5 1 0,5 0,5 5 

32.  Asistența socială a șomerilor 1 0,5 0,5 0 1 0,5 1 0,5 0 5 
33.  Stagiu de elaborare a lucrării 

de licenţă (2 săptămâni/60 de 
ore) 

0,5 0,5 0 0 0 0 0,5 0,5 0 2 

34.  Drepturile omului și strategii 
antidiscriminare 

1 0 0 0,5 0 1 1 0 0,5 4 

35.  Asistența socială a 
delicvenților 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

36.  Diagnoza și soluționarea 
problemelor sociale 

1 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0 0 3 

37.  Adopţia şi plasamentul familial 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 3 

 

Decan, Director departament Responsabil program de studii 
Prof. univ. dr. Florin PINTESCU Lector univ dr. Ioana Cozianu Lector univ dr. Cristina Cormoș 

 
 


