
Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava
Facultatea: Educație Fizică și Sport
Program de studiu: Educație Fizică Școlară și Activități Extracuriculare
Domeniul: Știința Sportului și Educației Fizice

Grila competențelor, Anul I
Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite.

Denumire 

disciplină CG1 CG2 CG3 CG4 CS1 CS2 CS3 CS4 CS5 CS6 CS7 CS8 CS9 CS 
10

CS 
11

Total 
credite

1 Metodica activitaţilor motrice in liceu 1 1 1 1 4
2 Biomecanica motricitații 1 1 1 1 4
3 Fitness şi agrement 1 1 1 1 1 1 1 7
4 Metodica handbalului in liceu 1 1 1 1 4
5 Metodica gimnasticii in liceu 1 1 1 1 4
6 Metodica atletismului in liceu 1 1 1 1 4
7 Amenajarea bazelor sportive şi de agrement 1 1 1 1 4
8 Activitati de loisir 1 1 1 1 4
9 Metodica Inotului 1 1 1 1 4

10 Tehnici de masurare si evaluare 1 1 1 1 1 1 1 7
11 Managementul organizatiilor si activitatilor sportive 1 1 1 1 1 1 1
12 Teoria educatiei fizice si sportului adaptat 1 1 1 1 1 1 1
13 Echipamente si instalatii pentru activitati motrice de timp iber 1 1 1 1 1 1 1
14 Administrarea bazelor sportive şi de agrement 1 1 1 1 1 1 1

Nr. 
crt.

Denumire competențe

7

7

Decan, Director departament Responsabil program de studii
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