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CRITERII SPECIFICE PRIVIND ORGANIZAREA EXAMENULUI DE ADMITERE
PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2023-2024, LA STUDII DE LICENTA $I MASTERAT, iN
DEPARTAMENTUL DE STIINTE BIOMEDICALE, FACULTATEA DE MEDICINA §I
STIINTE BIOLOGICE

(Anexa la Regulamentul R10 - Organizarea si desfigurarea examenului de admitere)

Prezenta metodologie este valabila pentru concursul de admitere organizat
pentru programele de studii de licentd si masterat in limba romand, pentru anul
universitar 2023-2024.

I. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta metodologie se aplicd la programele de studii universitare de licenta si
masterat, organizate de Facultatea de Medicinad si Stiinte Biologice, Universitatea “Stefan
cel Mare”, la urmatoarele specializari:

I.1. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA SI MASTERAT- fnvdfimant cu frecventa
(IF).

Pentru sesiunea de admitere iulie si septembrie 2023, Departamentul de Stiinte
Biomedicale / Facultatea de Medicind si Stiinte Biologice organizeaza admitere la
urmatoarele programe de studii:

Nr. Domeniul de i Durata, forma de .
. . Programul de studii A
Crt. licenta invatamant
Sénétate) . ~ . o L 4 3
p .. | Asistentd medicald generald 4 ani, IF
reglementat sectorial
Balneofiziokinetoterapie si
f B 3 ani, IF
5 Sanatate, e e
' reg[ementat general Tehnicd dentard 3 ani, IF
Nutritie si dietetica 3 ani, IF
. Biologie 3 ani, IF
3. Biologie = — ;
Biochimie 3 ani, IF
Nr. Domeniul de . Durata, forma de
Programul de studii e
Crt. masterat mvatamant
1s Medicina Nutritie si recuperare medicald 2 ani, [F
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II. DESCRIEREA ETAPELOR DE DERULARE $I A PROBELOR DE CONCURS

Comisiile de admitere pentru licentd (comisia de inscriere, comisia de elaborare
si de corecturd a testelor si comisia de supraveghere) avind un presedinte si un secretar
de admitere si comisia de admitere masterat sunt desemnate prin decizia rectorului la
propunerea decanului facultatii.

Admiterea la studii universitare de licen{d si masterat in Facultatea de Medicina
si Stiinte Biologice Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava, se realizeaza prin
CONCURS DE ADMITERE, in conformitate cu numarul de locuri aprobate pentru anul
universitar respectiv, desfasurandu-se cu respectarea strictd a masurilor de distantare
fizica si de protectie a candidatilor (daca este cazul).

Concursul pentru admiterea la ciclul de studii universitare de licenta, atat pentru
domeniul Sandtate, cdt si pentru domeniul Biologie se poate organiza In doud sesiuni
(iulie si septembrie), in conditii identice. Calendarul concursului de admitere va fi facut
public pe site-ul facultatii (https://fmsb.usv.ro/).

Concursul pentru admiterea la ciclul de studii universitare de masterat, in
domeniul Medicinei se poate organiza in doud sesiuni (iulie si septembrie), in conditii
identice. Calendarul concursului de admitere va fi facut public pe site-ul facultatii
(https://fmsb.usv.ro/). Atat la programele de licent3, cat si la programul de masterat se
poate organiza a treia sesiune de admitere in a doua jumaitate a lunii septembrie, dar nu
mai tarziu de 30 septembrie. Probele de concurs cu tematica si bibliografia aferenta din
sesiunea din iulie si septembrie sunt mentionate mai jos.

PROBE DE CONCURS - STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

1.) ASISTENTA MEDICALA GENERALA, invitidmant cu frecventi, 4 ani
Probal - Test grild: 70 % din media finala de admitere

Proba II - Media examenului de bacalaureat: 30 % din media finald de admitere
Pentru Proba | se sustine un test grila la Biologie (Anatomie si Fiziologie), conform
tematicii si bibliografiei din Anexa DSBM 1.

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE, invatimant cu frecventa,

2.)
3 ani

Probal - Test grila: 60% din media finala de admitere.
Proba Il - Media examenului de bacalaureat: 40% din media finala de admitere

Pentru Proba 1 se sustine un test grild la Biologie (Anatomie si Fiziologie), conform
tematicii si bibliografiei din Anexa DSBM 1.

3.) TEHNICA DENTARA, invitimant cu frecventa, 3 ani

Probal - Test grild: 60 % din media finald de admitere
Proba Il - Media examenului de bacalaureat: 40 % din media finala de admitere
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Pentru Proba I se sustine un test grild la Biologie (Anatomie si Fiziologie), conform
tematicii si bibliografiei din Anexa DSBM 1.

4.) NUTRITIE SI DIETETICA, invitimant cu frecventi, 3 ani

Probal - Test grild: 50% din media finald de admitere
Proba II - Media examenului de bacalaureat: 50% din media finala de admitere

Pentru Proba I se sustine un test grild la Biologie (Anatomie si Fiziologie), conform
tematicii si bibliografiei din Anexa DSBM 1.

5.) BIOLOGIE, inviatiamant cu frecventd, 3 ani

Media de admitere se calculeaza conform urmatoarelor procentaje:
- Media examenului de bacalaureat: 50% din media finali de admitere

- Media generala a anilor de studiu din liceu: 50% din media finald de admitere

6.} BIOCHIMIE, invatamant cu frecventd, 3 ani

Media de admitere se calculeaza conform urmatoarelor procentaje:
- Media examenului de bacalaureat: 50% din media finali de admitere

- Media generald a anilor de studiu din liceu: 50% din media finald de admitere

PROBE DE CONCURS - STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1. NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA, invitimant cu frecventi, 2 ani
Proba I: Proba orald privind testarea cunostintelor si a capacitdtilor cognitive - 50%
din media de admitere;

Candidatul este evaluat pe baza tematicii si a raspunsurilor la intrebarile comisiei -
Anexa DSBM 2,

Proba II: Media examenului de licenta - 50% din media de admitere.

111 INSCRIEREA CANDIDATILOR

1. Inscrierea la concursul de admitere se poate face personal on-site, pe baza cirtii
de identitate/pasaport sau on-line.

2. Documentele necesare inscrierii se depun la comisia de inscriere pentru cei care
se Inscriu on-site sau se incarcd scanate la o rezolutie de minim 300 DPI in format
digital pe platforma de inscriere (disponibila la adresa admitere.usv.ro), pentru
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cei care se Inscriu online. Acestea trebuie si fie clare, sd nu prezinte modificiri,

addugiri si stersaturi si sd aiba stampila unitatii emitente in clar.
3. Candidatul Tsi asuma responsabilitatea privind autenticitatea si corespondenta
dintre documentele digitale/scanate/fotografiate si cele originale.

4. Documentele necesare inscrierii la concursul de admitere se regisesc in
Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenului de admitere
R(10), art. 5.4.

5. Procurd notariald, in cazul in care inscrierea se face de catre o altd persoani, in
numele candidatului.

V. DESFASURAREA PROBEI SCRISE pentru programele de licenta

1. Examenul de tip grild va consta din 60 intrebiri pentru programul de Asistenta
medicala generala si 45 de fintrebdri pentru programele studii
Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Tehnici dentari si Nutritie si dietetica.

2. In ziua dinaintea probei scrise, Comisia de redactare a testelor elaboreazi testele
grild in trei variante, intrebdri cu cate 5 variante de rdspuns, dintre care un singur
raspuns corect. Din cele 60 de intrebari, 45 vor constitui intrebarile de tip trunchi
comun pentru cele patru programe de studii. Pentru calculul notei la proba scrisi la
programul de studiu Asistent{a medicald generali notarea se va face in raport cu cele
60 de intrebdri. Pentru calculul notei probei scrise la programele de studii
Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Tehnicd dentard si Nutritie si dietetic3,
notarea se va face in raport cu cele 45 de Intrebari de tip trunchi comun.

Comisia va redacta intrebdrile intr-un spatiu securizat din cadrul campusului
Universitatii, fard acces la dispozitive de comunicare cu exteriorul.

3. Inainte cu trei ore, fati de ora de concurs anuntata, se trage la sorti varianta de test
grila pentru concurs. La tragerea la sor}i participd membrii comisiei de redactare a
testelor si presedintele comisiei de admitere pe facultate.

Subiectele se multiplicd intr-un numir de exemplare egal ct numairul candidatilor.
Multiplicarea se face de cdtre comisia de redactare a subiectelor, imediat dupi
finalizarea tragerii la sorti a testelor pentru concurs. Aceastd proceduri se desfisoari in
spatii Inchise din campus si strict supravegheate de citre comisia de admitere pe
facultate.

4. Proba scrisa se va desfdsura conform programului afisat, in ziua, la ora si in intervalul
de timp stabilit. Durata examenului de admitere nu poate depisi trei ore. Fiecare sald de
examen va avea afisatd pe usa lista candidatilor repartizati in sald. Repartizarea
candidatilor pe sdli pe baza ID-ului primit la Inscriere va fi afisat si pe site-ul facultatii.

5. Intrarea in sdlile de concurs a candidatilor se va face cu cel mult o jumitate de ora
inainte de inceperea examenului. Accesul candidatilor in sili se face pe baza cdrtii de
identitate sau a pasaportului valabil .

Candidatii ocupa numai locurile indicate de cadrele didactice responsabile de sald si
nu au voie sa le schimbe Intre ei. In cazul in care locul desemnat initial nu este
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corespunzator, candidatul poate fi mutat pe un alt loc disponibil, dar numai la indicatia
responsabilului de sala.

Candidatii vor primi de la responsabilii de sald grila de concurs si o ciornd
stampilata. Grila de concurs va fi completatd conform indicatiilor responsabililor de sala.

6. Repartizarea plicurilor cu subiecte in silile de concurs se face de citre comisia de
redactare a acestora.

Deschiderea plicurilor cu subiecte are loc la aceeasi ora In toate silile. La primirea
caietelor cu subiecte, candidafii le vor pune pe banca cu fata In jos pand cand si ultimul
candidat a primit subiectele.

Candidatii care nu sunt prezenti in sald in momentul deschiderii plicurilor cu

subiecte nu mai au acces in sala de concurs, pierzand astfel dreptul de a sustine
proba scrisa.

7. In timpul probei de concurs, candidatii nu au voie si consulte nici un fel de material,
sa discute cu alti candidati, sa se uite pe grila de concurs a altui candidat sau sa copieze;
Nu este permisd intrarea la examen cu telefoane mobile sau alte aparate de ascultare,
inregistrare, transmisie, precum si cu oricare alte surse de informatie scrisa sau pe
suport electronic.

Orice frauda sau tentativd de frauda, care contravine disciplinei sau eticii concursului,
duce la excluderea imediatd a candidatului din concursul de admitere.

Candidatii fsi vor strange parul astfel incat urechile sa fie vizibile, iar cei ce poarta
proteze auditive sunt rugati sa le scoata pe perioada celor doud ore de concurs, pentru a
se evita suspiciunea de transmitere radioreceptie.

Candidatele care din motive obiective (medicale,culturale, etc) poarta capul
acoperit vor fi insotite de o supraveghetoare la grupul sanitar pentru a se

confirma lipsa aparaturii de comunicare,

COMPLETAREA GRILEI DE CONCURS

* Pe prima pagind, completarea coltului cu datele personale se va face, doar cu
MAJUSCULE, conform indicatiilor cadrelor didactice responsabile de sala.

« In spatiul dedicat datelor personale ale candidatului se completeazi: numele si
prenumele candidatului, ini{iala prenumelui tatdlui precum si numarul legitimatiei de
concurs primitd la inscriere. Candidatii Inscrisi online vor intra in posesia legitimatiei de
concurs de la secretariatul facultdtii pand in ultima zi de Inscrieri,

¢ Tot pe prima pagind, se bifeaza cu ,x” cdasuta corespunzitoare programului de
studiu pentru care se sustine concursul.

* Regulile de completare se aplicd si in cazul n care candidatul solicita o grila noua.
e Pepagina 1 a grilei nu se va scrie nimic altceva decit datele precizate anterior.

s Pe pagina 3 a grilei de concurs, pentru marcarea rispunsului corect se va colora
cdsuta corespunzitoare, fara a depdsi marginile acesteia, iar cdsutele pentru raspunsuri
gresite se vor ldsa albe.

¢ Nusunt admise stersaturi sau corecturi.
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Grilele de concurs nu trebuie deteriorate pentru a putea fi recunoscute de softul de
scanare computerizata In vederea corectirii. Nu se va folosi altd hirtie in afara grilei si a

ciornelor stampilate

8. Din momentul inceperii probei scrise niciun candidat nu poate pirisi sala decit dupa
minimum 30 de minute si numai dupd ce a predat grila de concurs si subiectele si a
semnat pentru predare. Dupd pdrdsirea silii, niciunui candidat nu ii este permisi
revenirea (pe perioada desfasurarii probei) pentru niciun motiv, cu exceptia situatiei in
care un candidat are necesitati fiziologice, sau de urgente medicale, caz in care este
insotit de 1 supraveghetor. Timpul absentei din sald nu prelungeste durata probei
pentru candidatul respectiv.

La sfarsitul probei scrise, candidatii predau grila de concurs si subiectele responsabilului
de sald si semneaza in tabelul de predare al acestuia.

Dupa epuizarea timpului de concurs, se procedeazi la corectarea electronica a grilelor
de concurs in sdlile de concurs, In prezenta candidatilor care doresc si asiste Ia acest
proces (minim 3 candidati prezenti in acelasi timp). Comisia de corecturi procedeazi la
transformarea punctajului in nota pentru fiecare tezi (procedura efectuati de calculator
si verificatd de comisia de corectura) si trecerea notei (cu doud zecimale, fira
rotunjire) pe teza si semneaza.

9. Fiecare test va cuprinde 60, respectiv 45 de Intrebiri cu cinci variante de rdspuns,
dintre care un singur raspuns corect. Fiecare rdspuns corect al testului grili va fi
punctat cu 1 punct. Punctajul final al testului va fi convertit in notd finald, conform
urmadtoarei formule:

Nota probei scrise = 1+[(9 x punctaj obtinut} : punctaj maxim].
Secretarul comisiei de admitere intocmeste cataloagele, consemnind pentru fiecare
candidat punctajul primit, cit si nota obtinuti prin aplicarea formulei mai sus
mentionata cu doud zecimale, fird rotunjire. Cataloagele vor fi verificate si semnate de
catre presedintele comisiei pe facultate si cadrele didactice care fac parte din comisia de
corectura.
Calculul mediei finale, cu doud zecimale, fird rotunjire, in vederea clasificirii se va
efectua in functie de programul de licentd, asa cum este mentionat mai jos:

1.} ASISTENTA MEDICALA GENERALA, invitimant cu frecventi, 4 ani

Probal - Test grild: 70 % din media finald de admitere

Proba II - Media examenului de bacalaureat: 30 % din media finald de admitere

2.) BALNEOFIZIOKINETQTERAPIE SI RECUPERARE, inviatimint cu frecventa, 3

ani
Probal - Test grila: 60% din media finald de admitere

Proba Il - Media examenului de bacalaureat: 40% din media finali de admitere.
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3.) TEHNICA DENTARA, invitimint cu frecventi, 3 ani

Probal - Test grild: 60 % din media finald de admitere
Proba II - Media examenului de bacalaureat: 40 % din media finald de admitere

4.) NUTRITIE SI DIETETICA, inviitimant cu frecventi, 3 ani

Probal - Test grila: 50% din media finali de admitere

Proba II - Media examenului de bacalaureat: 50% din media finald de admitere

5. ) BIOLOGIE, invatamant cu frecventd, 3 ani

Media de admitere se calculeaza conform urmatoarelor procentaje:
- Media examenului de bacalaureat: 50% din media finald de admitere

- Media generala a anilor de studiu din liceu: 50% din media finala de admitere

6. ) BIOCHIMIE, invatamant cu frecventi, 3 ani

Media de admitere se calculeaza conform urmitoarelor procentaje:
- Media examenului de bacalaureat: 50% din media finald de admitere

- Media generala a anilor de studiu din liceu: 50% din media finald de admitere

10. Pentru programele de studii din domeniul Sindtate la care se sustine proba de
concurs scrisa, In cazul existentei mai multor candidati cu medie egald cu cea a
ultimului loc repartizat, se apeleaza la criterii de departajare, dupad cum urmeazi:

1.) Nota la testul grila
2.) Media generala a anilor de studiu din liceu
3.) Media generald a examenului de la bacalaureat
4.) Nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.c la examenul de
bacalaureat}

In cazul existentei mai multor candidati cu medie egald cu cea a ultimului loc
repartizat pentru programele de licentd din domeniul Biologiei, se apeleazi la

criterii de departajare, dupd cum urmeaza:

1.) Nota la bacalaureat la proba scrisa la Limba roména (proba E.a la examenul de

bacalaureat)

2.) Nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.c la examenul de
bacalaureat)

3.) Media generald a disciplinelor de Biologie sau Chimie (se va alege nota cea mai
mare)

4.) Nota la bacalaureat la proba la alegere a profilului si specializirii (proba E.d la
examenul de bacalaureat
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11. Candidatii sunt declarati admisgi, in limita locurilor disponibile, daci au obtinut
media finald egald sau mai mare decit 5,00 (cinci).

Locurile se vor ocupa incepind cu cele firi taxd (finantate prin granturi de studii) si
continudnd cu cele cu taxd, strict in ordinea descrescitoare a mediei finale, calculati
conform prezentei metodologii.

12. Candidatii care au optat pentru unul din programele de studii Asistentd
medicald generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dieteticd sau
Tehnica dentard si care au obtinut media finald de admitere minim 5,00 (cinci) si nu
au un loc disponibil pentru a se inmatricula la programul de studii ales ca primd
optiune, pot opta, in limita locurilor ramase disponibile, pentru ocuparea unui loc la
unul din celelalte programe de studii, DOAR DACA LA INSCRIERE ACESTIA $I-AU
EXPRIMAT ACEASTA OPTIUNE, caz in care notarea se va face conform prevederilor
de la alineatul IV.2,

V. DESFASURAREA EXAMENULUI DE ADMITERE pentru programul de masterat
e Proba I: Proba orald de testare a cunostintelor si a capacitdtilor cognitive
¢ Proba lI: Media examenului de licentd

* Proba orald se va baza pe prezentarea, la alegere, de citre candidat a unui subiect
din fiecare grup de teme: 1. ANATOMIE-FIZIOLOGIE, 2. NUTRITIE DE BAZA, 3. TERAPIA
NUTRITIONALA, conform tematicii si bibliografiei din Anexa DSBM 2.

* Proba orald se va desfasura in fata Comisiei de admitere, in cadrul Facultitii de
Medicina si $tiinte Biologice, Universitatea "Stefan cel Mare” din Suceava, Intr-o locatie
ce va fi comunicatd candidatilor prin postare pe pagina de web a universititii.

» Secretarul comisiei de admitere Intocmeste cataloagele, consemnénd

pentru fiecare candidat punctajul primit, cat si nota obtinuta. Cataloagele vor fi verificate
si semnate de cadtre presedintele comisiei si cadrele didactice care fac parte din comisia
de admitere.

Calculul mediei finale, fara rotunjire in vederea clasificirii se va efectua, asa cum este
mentionat mai jos:

1. NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA, invitimant cu frecvents, 2 ani
Proba I: Probd orald privind testarea cunostintelor si a capacititilor cognitive - 50%
din media de admitere;

Proba H: Media examenului de licentd - 50% din media de admitere.

In cazul existentei mai multor candidati cu medie egali cu cea a ultimului loc repartizat,
se apeleaza la criterii de departajare, dupa cum urmeazi:

1. Media ponderata a anilor de studiu de licenta.
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2. Media examenului de licenta.

3. Media generald a examenului de bacalaureat.

Candidatii sunt declarati admisi, in limita locurilor disponibile, dacd au obtinut media
generala finala egald sau mai mare decit 6,00 (sase).

Locurile se vor ocupa incepand cu cele fara taxd (finanfate prin granturi de studii) si
continuand cu cele cu tax3, strict in ordinea descrescitoare a mediei finale, calculatd
conform prezentei metodologii.

VI. INMATRICULAREA CANDIDATILOR

Studii universitare de licenti

1. Pentru inmatriculare, candidatul trebuie sd prezinte toate documentele in
original fnsotite si de copii certificate ale acestora (certificarea se va face dupa original
de citre decan sau un membru al Comisiei de admitere desemnat de citre decan, la
Facultatea unde a depus documentul original), personal sau prin serviciul de curierat la
adresa: Universitatea Stefan cel Mare din Suceva, Facultatea de Medicind i Stiinge
Biologice, str. Universitatii nr. 13 C.P. 720229 Suceava, Romania. Telefon: +40 230
216147 / int. 595 Fax: +40 230 522819. Email: secretariat.fmsb@usm.ro. Website:
https://fmsb.usv.ro/

2. Pe langa documentele Tn original Tnsotite si de copii ale acestora, candidatul
trebuie sa mai prezinte la inmatriculare urmatoarele documente:

a) chitanta de platd a taxei de inmatriculare (candidatii declarati admisi pe
locurile cu finantare de la buget (fara taxa) achitd cuantumul taxei de inmatriculare);

b) chitanta de platd a taxei de Inmatriculare si a taxei de studiu (candidatii
declarati admisi pe locurile cu taxd achitd cuantumul taxei de inmatriculare si avans
din taxa de scolarizare stabilit de cdtre Universitate).

3. Contractul de scolarizare completat si semnat de candidatii admisi se poate
trimite si online, cu obligatia depunerii originalului pana la Tnceperea anului universitar.

4. Candidatul admis trebuie sa aiba in vedere istoricul afectiunilor care ar putea sa-i
limiteze participarea la activitatile practice din programa facultitii.

5. Candidatul admis poate depune la secretariatul facultitii o cerere scrisd si
documentele necesare (diploma de licentd, foaie matricold), dacd acesta poate fi inscris
intr-un an superior, datoritd absolvirii unui program de studii similar, conform
criteriilor specifice de echivalare stabilite de facultate.
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L. Pentru inmatriculare, candidatul trebuie sa prezinte toate documentele in original
insotite si de copii certificate ale acestora (certificarea se face dupi original de citre
decan sau un membru al Comisiei de admitere desemnat de citre decan, la Facultatea
unde a depus documentul original), personal sau prin serviciul de curierat la adresa: :
Universitatea Stefan cel Mare din Suceva, Facultatea de Medicini si Stiinte Biologice, ,
str. Universitatii nr. 13 C.P. 720229 Suceava, Romania. Telefon: +40 230 216147 / int.
595 Fax:  +40 230 522819. Email: secretariat.fmsb@usm.ro. Website:
https://fmsb.usv.ro/

2. Pe langa documentele in original insotite si de copii ale acestora, candidatul trebui
sa mai prezinte urmatoarele documente:

- chitanta de platd a taxei de inmatriculare (candidatii declarati admisi pe
locurile cu taxd achitd cuantumul taxei de inmatriculare si avans din taxa de scolarizare

stabilit de catre Universitate),
* T, 5
itg dr. MihatgOYASA

Prof.
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Anexa DSBM 1

TEMATICA $1 BIBLIOGRAFIA PROBEI SCRISE LA CONCURSUL DE ADMITERE LA
PROGRAMELE DE STUDII

o ASISTENTA MEDICALA GENERALA, 4 ANI, LF.
e BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE, 3 ANI, LF.
o NUTRITIE $I DIETETICA, 3 ANI, LF.
e TEHNICA DENTARA, 3 ANI, LF.

Tematica la BIOLOGIE:

1. Sistemul nervos: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 13-18)

2. Maduva spinarii: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 18-25)

3. Encefalul: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 26-32)

4. Analizatorii: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 38-52)

5. Glandele endocrine: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 54-61)
6. Sistemul osos: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 63-66)

7. Sistemul muscular: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 68-72)
8. Aparatul digestiv: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 74-83)

9. Circulatia: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 84-96)

10. Respiratia: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 97-102)

11. Excretia: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 103-107)

12. Sistemul reproducator: (Manualul de Biologie pentru clasa a XI-a, pag. 116-118)

Bibliografie:
Dan Cristescu, Carmen Salavastru, Bogdan Voiculescu, Cezar Th. Niculescu, Radu
Carmaciu: Manual de Biologie pentru clasa a XI-a, Editura Corint, 2014

Din tematica se exclud aplicatiile practice si notiunile elementare de igiena si
patologie.
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Anexa DSBM 2

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PROBA ORALALUI PRIVIND TESTAREA
CUNOSTINTELOR $I A CAPACITATILOR COGNITIVE LA CONCURSUL DE ADMITERE
LA PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT:

e NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA, 2 ANI, LF.
ANEXA TEMATICA

ANATOMIE-FIZIOLOGIE (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)

L. Elaborati pe scurt mecanismele generale ale materiei vii.

2. Descrieti fazele respiratiei.

3. Compozitia chimica a materiei vii.

4, Descrieti circulatia pulmonara si circulatia sistemicd (mica si marea circulatie).
5. Notiuni generale de Fiziologia sistemului osos.

6. Digestia gastricd — notiuni generale

7. Digestia intestinald - notiuni generale.

8. Fiziologia sdngelui (componentele singelui, functii) ~ notiuni generale.

9. Structura de baza si rolul sistemului nervos central si periferal

10.  Proprietdtile generale ale muschilor striati.

NUTRITIE DE BAZA (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)
1. Metabolism bazal si balantd energetica

2, Grupele alimentare

3. Glucide: clasificare si alimente bogate in glucide.

4. Lipide: clasificare si alimente bogate in lipide.

5. Proteine: clasificare si alimente bogate in proteine.

6. Fibrele: clasificare si alimente bogate in fibre.

7. Valoarea calorici a glucidelor, lipidelor si proteinelor
8. Vitamina A: rol; alimente bogate in Vit A

9. Vitamina D: rol; alimente bogate in Vit B

10. Calciu: rol; alimente bogate in Calciu,

TERAPIA NUTRITIONALA (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)

1. Ce este indicele de masa corporala (IMC) si cum se calculeaza acesta?

2. Care sunt valorile IMC-ului pentru ca o persoand si aibi greutatea normala?

3. Peste ce valoare a IMC-ului se defineste obezitatea?

4. Ce procent de carbohidrati din totalul caloric se recomandi a fi consumat in
alimentatia sanatoasa?

5. Ce procent de proteine din totalul caloric se recomandi a fi consumat in alimentatia
sandtoasa?

6. Ce procent din lipide din totalul caloric se recomandd a fi consumat in alimentatia
sandtoasa?
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7. Ce cantitate de fibre se recomanda a fi consumatai zilnic?

8. Care sunt alimentele recomandate la pacientul cu diabet zaharat?

9. Care sunt alimentele recomandate la pacientul cu colesterol ridicat?
10. Care este tratamentul recomandat pentru obezitate?
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2. Creff A-F,, 2010, Manual de dieteticd in practica medicald curentd, Editura Polirom,
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3. Hancu N, Roman G., Veresiu LA, 2010, Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice,
volumul 2, Editura Echinox, Cluj-Napoca.

4. Haulicd 1, 2007, Fiziologia omului, Editia a treia, Editura Medical3, Bucuresti.

5. Guyton A.C,, 2007, Tratat de Fiziologie a omului, Editura CALLISTO, editia in limba
romana

6. Sabdu M., 2006, Fiziologia sdngelui si a respiratiei, Editura UMF Tg. Mures.

7. Graur Mariana, 2006, Ghid pentru alimentatia sdndtoasd, Editura Performantica, lasi.

8. Negrisanu G., 2005, Tratat de nutritie, Editura Brumar, Timisoara.

9. Mota M., 2005, Alimentatia omului sdndtos si bolnav, Editura Academiei Roméne,
Bucuresti.

10. Gabriela Negrisanu, 2005, Tratat de Nutritie, Editura Brumar, Timisoara.
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