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Cosmin Mierea miraculoasa | adevarul.ro Un tip de miere produs in zonele montane din Romania are proprietati

Pitrascu din Romania, mai 19.12.25 extraordinare, reusind si egaleze si chiar sd depaseascd faimoasa miere

Zamfirache puternica decat comisarul.ro de manuka. In plus, se dovedeste mai eficienti decit o parte a
unele antibiotice. 19.12.25 antibioticelor. Calititile sale au fost dovedite de studii stiintifice.
Depiseste in gorjonline.ro In padurile din Roméania se giseste un adevirat miracol al naturii, un
eficientd multe 19.12.25 produs apicol cu puteri miraculoase. Este vorba despre mierea de mana
produse faimoase la | radioinfinit.ro sau mierea de padure. Cercetatorii romani au descoperit ci aceastd miere
nivel mondial 19.12.25 este chiar mai puternici decat celebra miere de manuka, desi mult mai

ieftina. Studiile indica faptul ca aceasta ,miere de padure” gasitd mai ales
in zonele de munte din Bucovina reuseste si neutralizeze agenti patogeni,
printre care si stafilococul auriu. Autorii studiului, reprezentanti ai
Facultatii de Inginerie Alimentara de la Universitatea ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, au explicat pentru ,Adevarul” concluziile cercetarilor dar si
motivele pentru care mierea de mana este o adeviratid minune a naturii.
Mierea de la padure cu proprietiti unice

Mierea de mani sau ,mierea de padure” este un produs apicol unic. Spre
deosebire de mierea florald produsd din seva plantelor colectata de
albine, mierea de mana este rezultata din colectarea secretiei arborilor,
mai ales atunci cind apare o leziune a plantei si duce la eliminarea sevei
la exterior.

Totodatd, mierea de mana este produsa de albine din substantele dulci
secretate de insectele numite afide care se hranesc cu seva arborilor.
Albinele colecteaza aceasta secretie zaharoasa (,mani”) de pe frunze si
ramuri, transformand-o intr-o miere bogata in minerale, antioxidanti, cu
un gust mai putin dulce, specific padurii, si proprietiti terapeutice
superioare mierii florale. Mierea de mana este produsa mai ales in zonele
impadurite din Romania, dar cu precidere in cele montane. in Bucovina
este o traditie aparte a colectarii mierii de mani. Mierea de mana este
diferitd din punct de vedere al gustului dar si al culorii fata de restul
tipurilor de miere. Are o aroméi aparte si o culoare maro-cirimiziu,
destul de lichida.

Mierea taranilor de la munte mai tare decat cea mai populard miere de
lux

Avind in vedere aceastd traditie a mierii de mani in zona Bucovinei,




cercetatorii de la Facultatea de Inginerie Alimentard din cadrul
Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava au efectuat un studiu prin
care au dorit si compare mierea de mani cu celebra miere la nivel
mondial, mierea de manuka. Studiul a durat doi ani si a fost realizat cu
implicarea biologului Liliana Luca dar si a inginerilor Daniela Pauliuc si
Florin Ursachi, sub coordonarea profesorului universitar Mircea Oroian.
Rezultatele au fost uimitoare. Mierea de mani este mai puternica decat
cea de manuka, avand un efect bactericid mai mare. In special fati de
mierea de manuka MGO 100, 200 si 550 (principalul element activ din
aceastd miere este metilglioxalul, prescurtat MGO). ,, In studiul pe care
l-am realizat am folosit 55 de probe de miere de la producatorii
autohtoni. Am cumpérat miere de mand, miere de manuka si am
comparat mierea poliflord montana si mierea de mand cu mierea de
manuka. Rezultatele au aratat cd mierea de mana este pentru unele
bacterii pe care a fost testata, chiar mai buna decat cea de manuka, iar pe
altele a avut rezultate similare”, precizeaza inginerul Daniela Pauliuc.
Practic, mierea de mana a fost capabild sa aiba un efect bactericid mare
asupra unor agenti patogeni periculosi pentru om, mai ales pentru cei cu
sistemul imunitar deficitar. Este vorba despre stafilococul auriu,
salmonella, escerichia coli si pseudomonas aeruginosa.

~Am realizat in studiu si o sectiune in care am comparat actiunea
probelor de miere impotriva acestor agenti patogeni, cu antibioticele.
Antibiotice clasice precum gentamicina, tetraciclina. Am observat ca
unele probe de miere de mana au avut activitate mai buna decat unele
antibiotice”, adaugd Daniela Pauliuc. Rezultatele acestui studiu au
aparut in publicatii stiintifice prestigioase la nivel mondial precum
Nature sau Scientific Reports.

»sMedicamentele” pajistilor si padurilor montane roméanesti

Mierea de mana este produsa de albine in zonele impadurite. ,Mana”
poate fi recoltatd de insecte atat in zonele de ses si deal, din padurile de
foioase dar si in zonele montane, din padurile de conifere. Specialistii
spun cd ambele tipuri de biom ofera o miere de mana cu proprietiti
deosebite. Cu toate acestea cea mai buni miere de mani si cea mai
puternica ca beneficii este cea produsa de albine din ,,mana” padurilor de
conifere, din zonele montane. [...]

Birca Ana

Inovatie roméneasca
in energie verde:
studenti de la
Universitatea
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Din laboratoarele Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava vine una
dintre cele mai promititoare inovatii romanesti din domeniul energiei
verzi si al tehnologiilor fotovoltaice. DFG Energy Solutions este proiectul
dezvoltat de Daniel Flutur, Gabriel Ciuciudau si Florin Baciu, studenti ai




~Stefan cel Mare”
din Suceava dezvolta
un sistem inteligent
pentru
monitorizarea
panourilor
fotovoltaice
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Facultitii de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor, care propun o
solutie unica de monitorizare inteligentd si predictie a performantei
panourilor fotovoltaice, cu impact direct asupra sigurantei, eficientei si
stabilitatii sistemelor energetice.

Datorita potentialului demonstrat si a impactului real asupra tranzitiei
energetice, cei trei tineri au fost inclusi in campania ,,100 de tineri pentru
dezvoltarea Romaniei” — editia 2025, derulatd la nivel national de
Fundatia Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea Romaéniei, program dedicat
promovirii performantei si inovatiei in randul tinerilor.

Un proiect interdisciplinar adaptat tranzitiei energetice

Daniel Flutur si Gabriel Ciuciudau sunt masteranzi la programul Sisteme
Moderne pentru Conducerea Proceselor Energetice, iar Florin Baciu
urmeaza masteratul in Securitate Cibernetici. Aceastd combinatie de
competente a permis dezvoltarea unui proiect interdisciplinar, perfect
adaptat realitatilor actuale ale energiei regenerabile si digitalizirii
sistemelor energetice.

Ideea proiectului DFG Energy Solutions a aparut inca din primul an de
masterat, cind studentii au identificat o problema majora a pietei: lipsa
unor sisteme performante de monitorizare in timp real a panourilor
fotovoltaice, capabile si anticipeze atat productia de energie, cat si
degradarea componentelor.

Cum functioneaza solutia DFG Energy Solutions

Solutia propusa este clarid si usor de implementat. Aceasta presupune
amplasarea unui set de senzori inteligenti direct pe panourile
fotovoltaice, care colecteazi date esentiale despre functionarea acestora.
Pe baza informatiilor colectate, sistemul poate estima durata de viata
ridmasi a fiecarui panou, detecta rapid scaderile de randament cauzate
de defecte locale si, intr-o etapa avansata, folosi inteligenta artificiala
pentru a prezice cantitatea de energie electrica ce va fi produsa in zilele
urmatoare.

Un pas major pentru siguranta si eficienta sistemelor fotovoltaice

In prezent, majoritatea sistemelor fotovoltaice folosesc monitoriziri
generale, la nivel de invertor sau parc, fard a identifica din timp
problemele individuale ale panourilor. Defectiunile sunt descoperite
tarziu, adesea dupa pierderi semnificative sau chiar incidente grave.
DFG Energy Solutions schimba radical aceastd paradigma, contribuind
la cresterea sigurantei sistemelor fotovoltaice, inclusiv la prevenirea
riscurilor de incendiu, la reducerea pierderilor de energie prin
identificarea rapida a panourilor cu performante scizute si la oferirea




unor predictii precise de productie, esentiale pentru stabilitatea
sistemului energetic national.

Beneficii pentru operatori si utilizatori casnici

La scara larga, tehnologia poate deveni un instrument-cheie pentru
operatorii de parcuri fotovoltaice, dar este la fel de utild si pentru
prosumatori si utilizatori casnici. Statistic, panourile fotovoltaice pierd
intre 0,5% si 1% din randament anual, iar defectele locale pot genera
pierderi mult mai mari daca nu sunt identificate la timp.

Prin combinarea senzorilor inteligenti cu modele de predictie bazate pe
inteligent artificiald, proiectul promite costuri mai mici de mentenants,
cresterea duratei de exploatare a panourilor si o integrare mai eficienta a
energiei solare 1n retelele nationale.

Recunoastere internationala pentru inovatia roméaneasca

Valoarea proiectului a fost confirmata si la nivel international, prin
obtinerea Locului I la Inova-Youth Zagreb, competitie care reuneste
unele dintre cele mai inovatoare proiecte din domeniul energiei si
tehnologiei.

DFG Energy Solutions nu este doar un proiect universitar de succes, ci
un exemplu clar despre cum cercetarea aplicata, inteligenta artificiala si
viziunea tinerilor pot genera solutii reale pentru provocirile energetice
ale Romaniei si ale lumii.

Radu Lupascu

NEOLAIA Book
Café, o noui editie
dedicata promovarii
plurilingve in mediul
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Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava (USV), in parteneriat cu
WP7 — Towards a Plurilingual and Intercultural European University din
cadrul Aliantei Europene NEOLAIA, a organizat o nouid editie a
NEOLAiIA Book Café, un eveniment dedicat dialogului academic si
promovirii  competentelor plurilingve 1n mediul universitar.
Evenimentul s-a derulat in cursul zilei de miercuri, 17 decembrie,
incepand cu ora 15.00, in cadrul BRD Hub din Corp E al USV.

In cadrul manifestirii a fost prezentati Cartea albi NEOLAiA, un
document strategic lansat recent de WP7si care propune un cadru comun
pentru armonizarea politicilor lingvistice in cele noua universitati
partenere ale Aliantei. Publicatia ofera directii concrete pentru
dezvoltarea wunor practici educationale multilingve, integreaza
diversitatea culturali a fiecirui campus si abordeaza provocarile actuale
privind internationalizarea si incluziunea.

In cadrul evenimentului s-au derulat mai multe activitati, incepand cu
prezentarea structurii si obiectivelor Cartii Albe, au avut apoi loc discutii
interactive privind implementarea strategiilor lingvistice in mediul
academic si importante intalniri cu autori si contributori ai publicatiei,




precum si cu membri ai comunitatii NEOLAiA. Evenimentul a constituit,
de asemenea, un cadru deschis pentru schimb de idei si reflectie asupra
rolului limbilor in cooperarea interuniversitard european.
Plurilingvismul reprezintd una dintre valorile centrale ale Aliantei
NEOLAIA, iar Cartea alba ofera repere importante pentru consolidarea
competentelor lingvistice, cresterea mobilitatii academice si stimularea
colabordrilor interculturale.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava apreciaza participarea
comunitatii academice si multumeste publicul interesat care a participat
la acest eveniment, pentru descoperirea modului in care practicile
plurilingve contribuie la dezvoltarea unei retele universitare europene
conectate si incluzive.

Radu Lupascu

Febra campaniei
»Dédruieste de Mos
Craciun” a patruns
in randul studentilor
din USV
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Febra unei frumoase campanii demarate in preajma sarbatorii
Craciunului si intitulata ,,Daruieste de Mos Craciun” i-a cuprins in aceste
zile si pe inimosii studentii ai unor facultati din cadrul Universitatii
»Stefan cel Mare” din Suceava (USV). Ei au ajuns la batranii si copiii unor
asezaminte din judetul Suceava, care s-au bucurat mult de darurile
primite si de atmosfera de Craciun transmisi prin intermediul colindelor
cantate.

O prima vizitd in cadrul campaniei a fost facutad de studenti ai Facultatii
de Inginerie Alimentard din cadrul USV, care au ajuns cu colinde si
daruri la batranii Asezamantului de Asistentd Sociald ,,Sfantul Apostol
Andrei” de la Falticeni. Au fost primiti cu cdldura de cei care isi deapana
zilele batranetilor in acest locas, care le-au ascultat colindele si s-au
bucurat de daruri.

Initiativa a fost preluatd si de cétre studentele Facultitii de Istorie,
Geografie si Stiinte Sociale din USV, care s-au mobilizat si le-au oferit
cadouri copiilor din cadrul Centrului Social de Zi pentru Copii ,Sfanta
Vineri” din Suceava.

Campania ,Daruieste de Mos Craciun” s-a derulat in cadrul universititii
sucevene cu sprijinul Sindicatului Univers USV, care s-a implicat in
organizarea acestor actiuni de binefacere.

Dezbatere la USV
Suceava:
,,fnceputurile uitate
ale

constitutionalismu-
lui european” — 270
de anidela
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Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava a gizduit miercuri, 17
decembrie 2025, conferinta-dezbatere ,,inceputurile uitate ale
constitutionalismului european: 270 de ani de la adoptarea Constitutiei
Republicii Corsica”. Evenimentul, desfiasurat in Aula Corp A a readus in
atentia publicului una dintre cele mai timpurii si inovatoare experiente
constitutionale ale Europei moderne.

Constitutia Republicii Corsica, adoptata la 18 noiembrie 1755 sub




Constitutia Corsica
si inovatorul
,Sindicatul” care a
pus puterea sub
control

conducerea lui Pasquale Paoli, a enuntat — cu decenii inaintea marilor
revolutii franceza si americana — principii fundamentale precum
suveranitatea natiunii, reprezentarea politicd, limitarea puterii executive
si chiar egalitatea de gen prin acordarea dreptului de vot femeilor.
Consideratd un adevarat ,laborator” al imaginarului constitutional
occidental, aceasta constitutie a influentat dezvoltirile democratice din
spatiul atlantic, inclusiv in SUA, Polonia si Franta.

Dezbaterea a explorat contextul politic european al epocii, rolul lui Paoli
si reverberatiile corsicane in istoria ideilor politice, punand in dialog
trecutul cu stiinta dreptului constitutional contemporan.

Evenimentul a fost deschis si moderat de lect. univ. dr. Lucian-Sorin
Stanescu si lect. univ. dr. Marcela Slusarciuc, cadre didactice ale USV.
Invitat special a fost prof. univ. dr. hab. Ion Guceac de la Universitatea
de Stat din Moldova, care a oferit perspectiva dreptului constitutional
comparat si a traditiilor europene continentale.

Marie Leonte, lector universitar dr. la USV, a subliniat importanta
actuald a textului corsican: ,Constitutia Republicii Corsica prezinta o
importantd mereu actuald, atat din punctul de vedere al amenajarii
originale a separirii puterilor, céat si din acela al afirmaérii drepturilor
civile si politice individuale, mergand pana la egalitatea de gen, prin
acordarea dreptului de vot pentru femei. Examinarea acestor dispozitii
este 0 ocazie de a ne apleca asupra genezei dreptului constitutional
european modern”.

Lect. univ. dr. Lucian-Sorin Stinescu a evidentiat mecanismul inovator
al ,Sindacato” (Sindicatul) — organ de control al puterii: ,in Republica
corsicana a lui Pasquale Paoli (1755), Sindacato a fost solutia politica si
juridica data unei intrebari vechi de doua milenii, formulata de Juvenal:
quis custodiet ipsos custodes? — cine ii pazeste pe cei care ne pazesc?
Sindiacato era un organ de control al puterii, insdrcinat sa verifice
activitatea magistratilor si a functionarilor, sa investigheze abuzurile si
sa sanctioneze derapajele autorititii. Prin acest mecanism, Paoli a
transformat  responsabilitatea  guvernantilor = intr-o  regula
constitutionald, nu intr-o simpld promisiune morala. Astfel, mica
republica insulara oferea Europei un raspuns modern: puterea nu este
niciodata deasupra controlului”.

Lect. univ. dr. Marcela Slusarciuc a fiacut o paraleld contemporana:
»~Republica Corsicana a fost un proiect de autonomie totald, dar
vulnerabild. Uniunea Europeana este un proiect de autonomie
distribuitd, dar complexa. Ambele incearcd sd rdaspunda aceleiasi




intrebari fundamentale: cum organizdm puterea astfel incat comunititile
sd ramana libere intr-o lume interdependenta?”.

Organizati de Facultatea de Istorie si Geografie si Facultatea de Drept si
Stiinte Administrative ale USV, conferinta a fost deschisa publicului fizic
si online, atrdgand studenti, cadre didactice si pasionati de istoria
constitutionalismului si evolutia ideii de democratie in Europa.
Evenimentul subliniazd contributia USV la dezbaterile academice asupra
radacinilor democratice europene.

Alexandra
Manea

Tanarul Dragos
Toma: din presa,
consilier de primar
si acum, secretar
general al Comunei
Bargduani
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La doar 33 de ani, Dragos Toma este secretar general al Comunei
Bargauani, post castigat prin concurs. Pana sa ocupe aceasta functie,
tandrul Toma a lucrat in varii domenii de activitate. Imediat dupa
terminarea liceului, acesta s-a angajat in presa la fostul post local
RomTV, de unde a plecat apoi la postul CNS TV. Ulterior, acesta a fost
consilier parlamentar, functie pe care a ocupat-o pentru cateva luni, iar
apoi a lucrat in cadrul Episcopiei Romano-Catolice din Iasi, fiind director
general adjunct in cadrul Fundatiei ,Anton Durcovici”. A fost consilier al
primarului Municipiului Roman, Leonard Achiriloaei, in mandatul
2020-2024 si — Inainte de a ocupa postul actual — a lucrat in Ministerul
Aparirii Nationale, Sectia Achizitii Publice din cadrul Unititii Militare
01145 Roman. Se poate spune, deci, ca pana la 33 de ani a lucrat in multe
domenii care i-au adus experienta si satisfactii profesionale.

Dragos Toma a absolvit Facultatea de Stiinte Economice si Administratie
Publica din cadrul Universititii ,Stefan cel Mare” din Suceava, are
master in jurnalism la Universitatea ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, iar
in 2024 a absolvit si Facultatea de Drept a Universitatii Internationale
,Danubius” din Galati. In 2025, acesta a devenit membru al Colegiului
Consilierilor Juridici Neamt, ca stagiar, urmand ca in 2026 si sutind
examenul de definitivat. In urmitorii trei ani, actualul secretar al
Municipiului Roman, Gheorghe Carnariu iese la pensie, iar Dragos Toma
ar putea ocupa functia prin transfer, o mutare care ar putea fi o provocare
pentru el, dar si un apogeu al carierei de pana acum. Tanarului secretar
1i place si cilatoreasca, atunci cand are timp liber, iar la capitolul munca
abordeazi lucrul organizat si colaborarea cu ceilalti. Se ghideazi dupi
valori morale si respect fatd de oameni si tinde s imbunatateasca mediul
in care triieste si isi desfisoari activitatea.




