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Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Istorie,
Geografie si Stiinte Sociale, Departamentul de Stiinte Umane si Social-
Politice si Agentia Nationald Antidrog, Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Suceava organizeazi in fiecare an, in baza unui
contract prestabilit, activitati aplicative cu studentii din anul III de la
programul de studiu Asistenta sociald. Conform programei universitare,
studentii urmeazd un curs de specialitate denumit ,Prevenirea si
recuperarea persoanelor dependente de substante”. Tinadnd cont de
nevoia de formare si perfectionare a studentilor, in anii universitari
2021-2022 §i 2022-2023, specialistii din cadrul Centrului de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Suceava au impartasit studentilor din
experienta lor, prezentand modalitati de evaluare si proceduri de lucru
specifice in lucrul cu persoanele dependente de droguri, respectiv
programe de preventie a consumului de substante.

Mentionam ci si in anul universitar 2024-2025 se vor desfasura doua
sesiuni de activitati aplicative cu studentii, in care specialistii din cadrul
CEPCA Suceava vor disemina experienta si expertiza lor in domeniu.
Aceste sesiuni sunt stabilite pentru lunile noiembrie si decembrie ale
anului in curs, iar activitatile vor consta in prezentarea unor protocoale
de lucru cu persoanele dependente de substante, instrumente de
evaluare utilizate, modele terapeutice utilizate in procesul de recuperare,
abilitati de baza in consiliere si prevenirea reciderilor.
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Joi, 14 noiembrie, la Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava (USV)
a avut loc workshopul Competentele viitorului absolvent USV, care 1-a
avut ca invitat pe prof. univ. dr. Lucian CIOLAN, prorector cu portofoliul
constituit din proiecte de dezvoltare, lifelong learning si infrastructura
educationald la Universitatea din Bucuresti si formator principal (senior
trainer) la International Center for Policy Advocacy, organizatie non-
guvernamentala centratd pe cresterea capacitatii de dezvoltare si
influentarea politicilor publice, cu sediul la Berlin.

Specialist in politici publice si educationale, in metodologia cercetarii si
in dezvoltarea competentelor formatorilor, ca si in aplicatii ale
(neuro)stiintelor cognitive in politicile publice si procesele de invatare,
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prof. univ. dr. Lucian CIOLAN a sustinut o prelegere interactivi pe tema
Au competentele ,viitor”? Cum definim rezultatele invatarii in conditii
de incertitudine?, urmata de discutii si analize privind competentele
viitorului student, cu aplicatii pe situatia concretd a studentilor de la
programele de studii de licenta si masterat din USV.

Activitatea s-a desfisurat in cadrul proiectului ,Implementarea
sistemului de competente ESCO in vederea cresterii insertiei pe piata
muncii a absolventilor USV si consilierea si orientarea acestora in
carierd”, obtinut de USV in competitia FDI (Fonduri de dezvoltare
institutionala), si a fost organizata de conf. univ. dr. Florin Boghean,
expert in cadrul proiectului. Pe langa expertii pe curriculd din cadrul
proiectului, la workshop au participat decani, prodecani, directori de
departament si coordonatori de programe de studii (licenta si masterat)
din cadrul USV.

Scopul principal al proiectului este de a adapta oferta educationala si
serviciile de consiliere ale USV prin implementarea micro-credentialelor
in cadrul planurilor de invatamant, in asa fel incat viitorii absolventi sa
se adapteze mai usor la schimbirile tehnologice sau organizationale pe
care le vor intAmpina pe parcursul carierei. USV isi propune un transfer
de know-how intre universitate, studenti, angajatori, in vederea
identificarii modului in care competentele profesionale si transversale
ale absolventilor corespund mediului economico-social actual si
identificarea unor noi competente profesionale si transversale necesare
profilului socio-profesional al absolventului USV, care si favorizeze
insertia pe piata muncii.
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In perioada 21-25 octombrie a.c., un grup de studenti ai Facultitii de
Drept si Stiinte Administrative din cadrul Universitatii ,Stefan cel Mare”
din Suceava, insotiti de d-na conf. univ. dr. Camelia IGNATESCU,
decanul Facultitii de Drept si Stiinte Administrative, si de cadre
didactice ale facultatii (conf. univ. dr. Gabriela NEMTOI, conf. univ. dr.
Maria NICA-DUMITRU, asist. univ. drd. Raluca ONUFREICIUC, asist.
univ. drd. Luiza CURELUSA, prof. asociat Cristian CUCOREANU, asist.
univ. drd. Ionut CROITORU), au efectuat o vizitd de studiu in Haga,
Olanda. Aceasta deplasare reprezinta o premierd, fiind prima delegatie
de studenti romani care a vizitat sediul EUROJUST — Agentia Uniunii
Europene pentru Cooperare in Materie Penala.

Deplasarea a avut ca obiectiv principal vizitarea mai multor institutii
internationale care au sediul la Haga, precum si participarea in cadrul
unei conferinte internationale organizati de Institutul de Cercetare




T.M.C. Asser Institute. Pornind intr-o incursiune juridica, echipa USV a
vizitat o serie de institutii prestigioase, precum Curtea Penali
Internationala (International Criminal Court) sau Camerele Inferioare
ale Parlamentului olandez (Tweede-Kamer der Staten-Generaal), dar si
Visitors Center al Palatului Picii (Vredespaleis). in acest context,
studentii FDSA s-au familiarizat cu structura, procedurile de lucru sau
chiar formatul sedintelor publice promovate de institutiile vizitate.
Oportunitatea studentilor de a prelua exemple de bune practici s-a
evidentiat si prin participarea la conferinta internationald ,,Empowering
athletes’ human rights: Global research conference on athletes’ rights”,
eveniment organizat de cercetatorii din cadrul T.M.C. Asser Institute.
Studentii suceveni au avut ocazia sa observe structura unui astfel de
eveniment stiintific, precum si abordarea specialistilor de talie
internationald prezenti in cadrul sau, luand contact cu un segment juridic
de nisid — cel al drepturilor sportivilor.
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In data de 14 noiembrie 2024, in cadrul ambulatoriului de specialitate
Diabet zaharat din Spitalul Clinic Judetean Suceava s-a efectuat in mod
gratuit testarea HbAu1c si a glicemiei, pentru pacienti cu diabet zaharat,
dar si persoane nediagnosticate pand acum. Au fost prezenti peste 200
de suceveni, s-au efectuat 89 de consultatii de cétre cei 5 medici
diabetologi. Dintre acestia 105 au beneficiat de dozarea hemoglobinei
glicozilate si a glicemiei. In felul acesta au fost descoperite 5 noi cazuri de
diabet zaharat cu valori ale glicemiei cuprinse intre 180 si 290 mg/dl si
valori ale HbA1c intre 6,5 si 8%. Aceste cazuri noi au primit consiliere
medicald de la medicii specialisti. De asemenea s-au descoperit valori la
limita, sugestive pentru prediabet pentru 32 de suceveni. 352 de pacienti
din Suceava, dar si din judetele invecinate, au primit cate o cutie de teste
pentru dozarea glicemiei.

Studentii Facultitii de medicind si stiinte biologice din cadrul
Universitatii Suceava, specializarea nutritie si dieteticd au determinat
compozitia corporald la un numir de 78 pacienti, fiecare pacient a primit
un raport care cuprinde mai multi parametri, printre care greutatea
corporald, indicele de masd corporald, grasimea corporald, griasimea
viscerald, masa musculari si nivelul de apa din corp. De asemenea au
promovat stilul de viatd sdanatos cu ajutorul unor brosuri educative cu
privire la dieta si exercitiul fizic. Din cei 78 pacienti evaluati, 54 (70,6%)
au fost femei, 24 (29,%) au fost barbati, iar media varstelor a fost de 60
de ani. In urma analizei, s-a observat ci media greutitii corporale a fost
de 88 de kilograme, iar media indicelui de masa corporali a fost de 30,1




kg/m2, intervalul indicelui de masa corporald pentru normopondere
fiind de 18,5-24,9 kg/m2. Din punct de vedere al indicelui de masa
corporald, majoritatea s-au incadrat la suprapondere, 22 (21,5%) si
obezitate de grad I. Din pacientii evaluati, 8 (10%) aveau o grasime
corporala mai scdzutd decat intervalul normal, 32 (41,2%) aveau o
grasime corporald normala, iar 38 (48%) aveau o grasime corporald mai
ridicata decat intervalul normal.

Dobandirea unui stil de viatd nesanogen si existenta unor dezechilibre
nutritionale pot conduce la aparitia unor afectiuni grave in randul
populatiei, printre care obezitatea si bolile metabolice cu anomalii
intermediare ale glicemiei. In prezent, pe 1angi cei 415 milioane de adulti
estimati cd ar avea diabet zaharat, exista 318 milioane de adulti care
sufera de anomalii ale reglarii glicemice, stari patologice incadrate in
stadiul de prediabet, care ii expune la un risc crescut de a dezvolta boala
in viitor. Prediabetul este o afectiune in care nivelurile de glucoza din
sange sunt mai mari decat cele normale, dar nu suficient de mari pentru
un diagnostic de diabet zaharat. Conform celor mai recente recomandari,
prediabetul este definit ca alterarea sau modificarea glicemiei a jeun, cu
niveluri ale glucozei plasmatice a jeun de 100 pani la 125 mg/dl,
toleranta scizuta la glucoza, cu niveluri de glucoza din plasma intre 140
si 199 mg/dl la 2 ore postprandial sau HbA1c de 5,8 pani la 6,4 %.
Optimizarea stilului de viata este elementul cheie in ameliorarea calitatii
controlului glicemic, abordare care poate preveni in mod eficient
progresia de la prediabet la diabet. In plus, optimizarea stilului de viati
va imbunétati toti factorii de risc pentru diabet zaharat si sindrom
metabolic, obezitate, hipertensiune arteriala, dislipidemie. [...]
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Autostrada A7y este un proiect esential pentru conectivitatea si
dezvoltarea regiunii Moldova, avand un impact direct asupra judetului
Suceava si implicit asupra Universitatii ,,Stefan cel Mare” (USV)

Aceastd infrastructurd va imbunitati accesul la resurse, piete si
colaborari nationale si internationale, aducand noi oportunitati pentru
mediul academic si comunitatea studenteasca.

Prin aceastd grili de interviu, dorim si explorim perspectivele
universitatii oferite de c[tre dl Prorector Stefan Purici, cu privire la
impactul Autostrazii A7 in domeniul educatiei, cercetarii si dezvoltarii
regionale.

Cum considerati ca va influenta Autostrada A7 mobilitatea studentilor si
a cadrelor didactice intre Suceava si alte centre universitare din
Roménia?




Uniunea Europeana este organismul a cirui economie se bazeazd pe
interdependenta si pe fluxuri de capitaluri, marfuri, servicii si persoane.
Or, fard o infrastructuri dezvoltata de transport aerian, feroviar si rutier,
progresul economic si social al Uniunii si al fiecarui stat in parte nu poate
inregistra o dinamicd pe masura nevoilor si asteptirilor natiunilor
europene.

La nivelul Spatiului European al Educatiei, mobilitatile studentilor si
personalului academic reprezinta cheia transformarii invatamantului
superior intr-un motor al dezvoltarii, inovarii si performantei, asigurand,
in deceniile urmatoare, clasarea Europei pe prima pozitie la nivel
mondial in ceea ce priveste calitatea educatiei si gradul de calificare a
absolventilor de facultate.

Pentru Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, mobilititile
internationale si, mai nou, cele nationale au devenit un instrument
eficient de impartasire a experientei cu colegi din institutiile academice
din UE si din afara acesteia, de construire a unor proiecte comune in
domeniul cercetdrii si in cel didactic, de articulare a unor retele
profesionale, toti acesti factori conducand la cresterea calititii educatiei
si a cercetarii stiintifice. USV sustine mobilitatile academice ale
studentilor, urmérind facilitarea integrarii absolventilor nostri pe piata
muncii, extrem de concurentiala, dar si transformarea beneficiarilor de
mobilitéti in vectori ai modernizirii procesului didactic. [...]
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Asociatia Studentilor din Universitatea Suceava (A.S.U.S.), impreuni cu
Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava si cu Casa de Culturid a
Studentilor Suceava, vi invitd la Balul Bobocilor USV 2024, care va avea
loc pe 21 noiembrie, incepand cu ora 17:00, la Casa de Cultura a
Sindicatelor Suceava.

Balul Bobocilor USV 2024 promite sa fie o searda memorabild, atat pentru
cele 10 perechi participante, cat si pentru juriu si public. Tema balului
din acest an uneste douid universuri care, in mod normal, sunt in
concurenti. Astfel, pe scena Casei de Cultura a Sindicatelor Suceava,
universul Marvel se reuneste cu universul DC, pentru a vi prezenta un
spectacol de neuitat.

Biletele au fost deja puse la vanzare incepand de luni, 11 noiembrie, atét
la standurile special amenajate in cladirile universitatii, cat si la sediul
ASUS, situat in caminul C2, camera 017. Pretul unui bilet este de 50 lei.
Mai multe informatii sunt disponibile pe paginile de Facebook si
Instagram ale Asociatiei Studentilor din Universitatea Suceava.
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Facultatea de Inginerie Alimentara din cadrul Universitatii Stefan cel
Mare” din Suceava, in parteneriat cu Asociatia Gustd din Bucovina si
Directia pentru Agricultura Judeteand Suceava, organizeazid a doua
editie a Expozitiei de alimente, cu vanzare.

Expozitia va avea loc miercuri, 20 noiembrie a.c., in intervalul orar 10:00
— 18:00, iIn zona situatd intre ciminele C1 si C2 din campus. La aceasta
editie vor participa peste 20 de producitori care vor expune diferite
produse alimentare.

Amintim cd prima expozitie de alimente, cu vanzare, a avut loc in
campusul USV in urmai cu o luna, de Ziua Mondiala a Alimentatiei.
Asociatia Gusta din Bucovina” este o organizatie neguvernamentala,
formata din fermieri si procesatori de nivel mic spre mediu, care reuneste
55 de membri din judetul Suceava, verificati de catre Directia pentru
Agriculturd Judeteana Suceava. Scopul asociatiei este de a sprijini
dezvoltarea producatorilor locali prin promovare, obtinerea de certificari
produse, obtinerea de fonduri nerambursabile, prezenta produselor
locale in magazine si, in viitor, in propria locatie.
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Sambata, 23 noiembrie 2024, ora 10, la Universitatea ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, corp A, Sala Senatului, va avea loc intalnirea periodicd a
membrilor Uniunii Scriitorilor din Romaénia, reprezentanta Suceava, cu
presedintele Filialei Iasi a USR, Cassian Maria Spiridon.

Cu acest prilej vor fi lansate mai multe volume:

Antologia Critica si eseu — Critici si eseisti, membri ai Filialei Iasi a USR,
Iasi, 2024

Antologia Traduceri — Traducatori, membri ai Filialei Iasi a USR, Iasi,
2024

Muguras Constantinescu, Daniel Dejica, Titela Valceanu, O istorie a
traducerilor in limba roméana. Sec. XVI-XIX, Editura Universitatii Stefan
cel Mare din Suceava, 2024

Mircea Streinul, Scrieri, Editie de Mircea A. Diaconu, Chisinau, 2024
De retinut cd in data de 15 noiembrie 2024 au fost acordate Premiile
Uniunii Scriitorilor din Romania, Filiala Iasi pentru volume aparute in
2023. Printre cartile premiate, s-au aflat si volume ale scriitorilor
suceveni. Mihaela Gradinariu a obtinut Premiul reprezentantei Suceava,
pentru volumul ,,Vindeca-ma, moarte, de viata, cu un poem”, Editura
Vinea, Bucuresti, Arthur Suciu, premiul pentru Poezie, pentru volumul
LAltd panta”, Editura Tracus Arte, Bucuresti si Mircea A. Diaconu,
premiul ,Iacob Negruzzi”, pentru volumul ,Ciprian Porumbescu. In
marginea Imperiului”, Editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava.
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In vari, coordonatorul tehnic al clubului de handbal masculin al
Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava, profesorul universitar doctor
Petru Ghervan, sublinia faptul ci lotul echipei de seniori este poate cel
mai tanar din toata prima divizie. Domnul Ghervan spunea ca media de
varsta este undeva la 25 de ani. Evident, media de varsta este stricata, ca
sd spun asa, de handbalistul de top Rédzvan Gavriloaia care are nu mai
putin de 41 de ani si care este un exemplu de implicare. Domnul Ghervan
a subliniat ca Suceava are cei mai multi jucatori sub 21 de ani si ca lotul
este format numai din handbalisti romani. Domnul Ghervan mai spunea
in vara acestui an: ,Pentru noi lucrurile sunt foarte clare: trebuie sa
promovam jucatori roméani, jucdtori autohtoni care sa ne ajute la echipa
nationald”. Intre timp, lotul CSU a fost completat cu iranianul Amin
Yousefinezad. Printre tinerii jucitori la adresa cidrora Petru Ghervan a
avut cuvinte de apreciere s-a numarat Codrin Radu. Codrin este un
jucator néscut la Iasi in urma cu 19 ani si care are 1 metru si 92 de
centimetri si 80 de kilograme, conform prezentarii sale de pe
eurohandball.com.

Intr-un moment tensionat al partidei CSU — CSM Focsani, cAnd Suceava
avea un jucator eliminat, banca tehnica pe care stiteau Petru Ghervan si
antrenorul principal Bogdan Soldanescu l-a trimis in teren pe Codrin.
Tanirul si longilinului jucitor a intrat hotarat in combinatii, s-a trezit
singur fata in fata cu portarul, a tras la poartd, iar portarul a aparat,
permitand-le oaspetilor sa plece pe contraatac. La faza de atac
urmitoare, Codrin nu a fost pedepsit, ci a fost introdus in teren, unde a
demonstrat ci este plin de talent si plin de hotarare, s-a infipt intre
adversari, a tras la poarti si a inscris. CSU Suceava era favorita in partida
cu CSM Focsani si a condus majoritatea timpului la o diferenta de patu-
cinci goluri, dar pana la urma a pierdut la doua goluri diferenta, si nu a
pierdut din cauza unor tineri ca Radu Codrin. Important, insa, este ca
CSU Suceava sa fie ceea ce si-a propus si fie: un club care promoveaza
tinerii talentati. Iar acestia nu pot creste stand pe banca, ci fiind bagati in
teren in momentele importante si incurajati sa joace si dupa ce au gresit.
CSU Suceava este un izvor important pentru loturile nationale de juniori
si tineret, juniori si tineri care trebuie ciliti in competitii pentru a
alimenta Nationala mare.




