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- 50 de studenti ai SVNEWs.ro Aproximativ 50 de studenti de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei din
USV s-au implicat, 24.03.22 Universitatea <Stefan cel Mare> din Suceava s-au implicat, pana acum,
pana acum, alaturi ziar.com aldturi de profesori, in activitati de voluntariat in beneficiul refugiatilor
de profesori, in 24.03.22 din Ucraina. Ei au fost prezenti in principal la hotelul <Mandachi> si au
activitati de ziarelive.ro lucrat exclusiv cu copiii. intr-o emisiune la Radio Top, conferentiarul
voluntariat in 24.03.22 universitar doctor Doina Schipor, de la Facultatea de Stiinte ale
beneficiul radiotop.ro Educatiei, a declarat cd dintre studentii voluntari doar patru au
refugiatilor 24.03.22 comunicat cu copiii: doud studente din Ucraina si de alte dou venite din

Republica Moldova printr-un proiect Erasmus si vorbitoare de limba
rusa.

Ins#, profesoara a afirmat: ,Limba nu a reprezentat un impediment.
Fiind vorba despre copii care au fost invitati sa participe la activitati care
au implicat joc terapeutic, desen, exprimare corporald, limba a devenit
un aspect secundar. Mai importante au fost schimburile de informatii, de
emotii. S-a lucrat la alt nivel. Au fost activitati care si-au propus ca
obiectiv si extraga putin copilul din acel cerc vicios al emotiilor negative
in care a intrat, stresul care vine o dati cu aceasta experienti a rdzboiului,
a plecérii de acasd, a ruperii de o parte din familie, de prieteni, de spatiile
care te securizeazi. La hotelul <Mandachi> este o organizare foarte
eficient, e ca un mic orésel acolo si exista si un spatiu unde copiii pot sa
se destinda, si se joace”.

Universitara suceveani a explicat si de ce au fost alesi pentru activititi
doar copiii: ,,Copiii din Ucraina sunt un segment sensibil si extrem de
vulnerabil in aceasti perioada. Copiii sunt pentru parintii lor un obiectiv.
Pirintii de-aia au plecat din tara, ca sa-si protejeze copiii. Cu toate astea,
parintii incarcati si tensionati de situatia prin care trec, de multe ori sunt
mai putin dispusi sd ramana in conexiune cu copilul”. Doina Schipor a
adaugat: ,,Copilul primeste de multe ori mai putin in aceste perioade in
care parintele este extrem de incircat si de ocupat cu gandurile legate de
ceea ce se iIntAmpli acasa si de ce se va intAmpla in viitor”.

Conferinti ,Unirea
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Luni, 28 martie, ora 11.00, la Biblioteca Bucovinei ,I. G. Sbiera” a avea

Basarabiei cu 24.03.22 loc Conferinta ,Unirea Basarabiei cu Romania (27 martie 1918) sau
Romania (27 martie | ziar.com Despre inceputurile infiptuirii Marii Uniri de la 1918”. Invitat special va
1918) sau Despre 24.03.22 fi lector univ. dr. Vlad Gafita, de la Universitatea ,Stefan cel Mare” din
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»La inceputul anului 1918, in contextul deloc favorabil datorat Primului
Rizboi Mondial, Romania se afla in cea mai grea cumpana a existentei
sale. Prima raza de speranta a sosit de la Chisindu, din Basarabia, prima
provincie romaneasca aflata sub stdpanire straina care a decis Unirea.
Astazi, in 2022, omagiem eforturile intelectualilor basarabeni din 1918
care si-au inscris numele in Cartea de istorie a neamului, deschizand
drumul romaénilor spre MAREA UNIRE”, este mesajul transmis de
directorul Bibliotecii Bucovinei ,I.G. Sbiera”, doctor in istorie Gabriel
Carabus.
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In opinia psihologului sucevean Doina Schipor, in mod special copiii
refugiati din Ucraina vor suferi din cauza razboiului, iar unii dintre ei vor
necesita terapie. Doina Schipor este conferentiar universitar doctor la
Facultatea de Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii <Stefan cel
Mare> si participa la activitatile de voluntariat derulate de studenti la
hotelul <Mandachi> in sprijinul copiilor refugiati. Psihologul a declarat,
la Radio Top: ,,Din punct de vedere emotional, copiii nu au cum sa uite
aceastd secventd din viata lor. Functie de felul de variabile, aceasta
secventd poate sid genereze efecte pe termen lung, sindrom de stres
posttraumatic, aspecte din aceastd zond diagnostici, combinate cu
aspecte privind anxietatea. Chiar depresia poate si apara la copii, desi de
multe ori este mascata. La unii copii am vazut astfel de manifestari
prezente in momentele in care erau la activitati. Refuzau sd comunice,
refuzau sa participe, se vedea ci aveau o mimica puternic afectatd,
inclusiv in relatia cu parintele. Cu sigurantd, multi dintre acei copii vor
avea nevoie de terapie, in sensul de consiliere, de context de suport”.

Doina Schipor a completat: ,in activititile noastre am utilizat desenul.
Initial incepeam cu un desen cu o anumita tema. Studentele pregateau o
tem3, dupi care am discutat si-i lase pe copii sd deseneze liber, sa-si lase
emotiile sa se exprime. Desenul este o modalitate de catharsis (n.r. — de
eliberare psihica). E frumos atunci cand la activitati sunt prezente si
studentele care vorbesc limba ucraineand, intrucat sunt copii ce simt
nevoia sa si verbalizeze. Deseneazi si apoi desenul deschide calea spre
verbalizarea emotiilor. Le-am rugat pe studente si ne traduca, sa ne
explice ce le spun copiii. Le povesteau cum nu pot sa-si scoata din minte
sunetul sirenelor. Cand au inceput sa deseneze si-au reactualizat amintiri
legate de felul cum se auzeau exploziile, ziduri, elicoptere, oameni care se
ascund la metrou. Asadar, desenele lor contineau bombe, ziduri,
elicoptere, tancuri, soldati, oameni care se ascund la metrou. in desenele




copiilor se exprimau, de fapt, emotiile pe care le traisera si probabil ca
inca le traiau”.

Universitara suceveand a mai aratat ca studentele voluntare fac o buna
practica si s-au atasat de copii si a precizat: ,Ma bucur foarte mult pentru
experientele studentelor. Pe langa aspectul formativ au exersat tehnicile
invatate si au cidpdtat increderea ca pot construi o relatie cu un copil
dincolo de bariera de limba”. Doina Schipor a continuat, spunand: ,,Avem
fotografii cu studentele care-si imbratiseaza copiii cu care au lucrat sau
care participau la plecarea copiilor cu autocarul. Studentele le ficeau din
mana ca si cum ar fi fost intr-o relatie emotionald veche”.
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In contextul razboiului din Ucraina si al crizei umanitare, copiilor romani
trebuie sa 1i se explice exact ceea ce se petrece, pentru a elimina fricile.
Intr-o emisiune la Radio Top, psihologul Doina Schipor, conferentiar
universitar doctor de la Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, a
declarat: ,,Copiii resimt ingrijoriri foarte mari pe care le primesc prin
informatiile ajunse la ei. De aceea, este foarte important si stie, sa fie
informati, sd li se ofere o perspectivd rationald asupra a ceea ce se
intampla. Altfel, isi pot construi scenarii catastrofale. E important si li se
explice de ce vin acei copii din Ucraina si ce se intdmpla in tara lor. Copiii
de la noi se simt amenintati si discuta intre ei despre posibilitatea unui
razboi nuclear. Deci, scenarii din astea catastrofale pe care copiii le
preiau si le dezvoltd in emotii foarte puternice. Cea mai buni reteti
pentru a deveni anxios este si construiesti scenarii negative in viitor. Nu
ai nici un fel de certitudine ca acel lucru se va intampla, dar pentru
mintea ta este o certitudine”. Psihologul sucevean a subliniat: ,Copiilor,
pentru a le pistra sdnatatea mintald, este important si li se ofere o
perspectivd rationald a ceea ce se intdmpld in aceastid perioada,
informatii exacte, mai putine interpretari. Si le spunem ca asta se
intdmpla acolo, asa stau lucrurile, nu ne dorim sa continue razboiul, ne
dorim si se opreasci si si intre totul in normalitate”. Doina Schipor a
mai spus: ,Ce putem face acum este si ne bucuram de faptul ci la noi
este bine, speram ci va fi bine si in viitor si ne urmam viata. Vin copii din
Ucraina, vin familii, trec prin zona noastrad, daci putem si le oferim
ajutor, le oferim ajutor”.

Sabrina
Vacari

Viata unui student
nevazator: Daca te
lasi pus in postura
<uite, saracul>, nu o
sé faci nimic in viata
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[...] Andrei este student acum in anul doi la Facultatea de Litere si Stiinte
ale Comunicarii, specializarea ,Comunicare si relatii publice” (CRP), din
cadrul Universitatii ,Stefan cel Mare din Suceava”.

Cum a ajuns student la CRP? Pare simplu, chiar firesc, daci 1l asculti pe
Andrei: ,Din clasa a VIII-a, a IX-a a inceput totul. Eu nu aveam in




universul meu ideea unei facultiti de comunicare. Stiam de existenta
jurnalismului si aveam o imagine generald despre facultitile clasice de
litere. Pasionat fiind de radio, Cami mi-a povestit despre aceastd
facultate de comunicare, iar eu mi-am fixat in cap asta ca reper. Voiam
sa aflu ce se intAmpla, asa ca am citit totul despre ea. Daddusem examenul
de capacitate si eram constient ca o si am Bacalaureatul abia peste patru
ani, ins# eu deja citeam despre ce o si invit la facultate. In fiecare vacanti
de vara veneam in parc la USV si ziceam: <Acum suntem aici unde o sa
studiez eu. O sé trec prin corpul acesta de sticla>. Cami mi-a explicat cum
arati tot in jur. Cu un an inainte de terminarea liceului, am fost la Radio
USV si stiam ca asta voi face, voi face emisiuni cu cei de aici. CRP-ul are
o perspectiva mai largi, discutdm si filologic, si filozofic, sociologic, deci
imi starneste foarte mult interesul. Am inaintat dosarul de admitere dupa
Bac si, ca sa fiu sigur cd intru undeva, l-am trimis la trei facultiti si am
intrat la toate trei la buget. Dar am ales, in mod clar, CRP”. [...]




