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De teama facturilor mari stingem becul cand iesim din camera si setim
temperatura din centrale la 18 grade pe perioada cat suntem plecati de
acasd. Sunt insid si alte modalitati prin care putem economisi.
Cercetatorii Universitatii Stefan cel Mare din Suceava ne-au ajutat, prin
cateva experimente, sa descoperim cum risipim bani fara si ne dam
seama.

Specialist camera termoviziune: ,Aici se vede, foarte bine, pierdere de
caldura prin centura clidirii. Temperatura peretelui daci ne uitam e 3,2
grade Celsius, iar acolo unde geamul este deschis ia uitati-va - 17 grade,
18 grade chiar”.

Angela Bertea, reporter Observator: ,Cu o astfel de camerd de
termoviziune se analizeaza pe unde se pierde caldura, care sunt zonele
care pierd o cantitate mai mare de cdldura si cum putem reduce aceste
pierderi”.

Specialist camera termoviziune: ,Pierderile de fapt se contorizeazi in
bani. Da? Platim din buzunar si incdlzim atmosfera”.

Numairul de pereti exteriori, tAmpliria de proastda calitate, zidurile
insuficient izolate ne scot bani din buzunar in fiecare iarna.

Specialist camer# termoviziune: ,In acest cadru se poate observa foarte
bine pierderea de calduri din clddire prin perete, nu doar prin suprafata
vitratd, prin geam. Se vede, ia uitati-va, pe unde se pierde cidldura, in zona
cu albastru. Deci nu sunt etanse geamurile, e clar, nu se inchid bine. Sigur
ca ar fi si metode de reducere a acestor pierderi. Spre exemplu, la
ventilatie s-ar putea folosi recuperatoare de cildura”.

Solutii pentru a preveni pierderile de caldura, in sezonul rece

Pavel Atinésoae, profesor universitar USV: ,Izolarea termica a peretilor
exteriori, izolarea termicé a planseului superior spre pod sau spre terasa,
inlocuirea tampliriei exterioare cu tamplarie performantd energetic,
izolarea termica a planseului inferior peste sol sau peste subsol”.

Si factura la curent poate fi redusi. In primul rand, nimic nu trebuie lsat
inutil in priza.

Mihai Dimian, prorector USV: ,Trebuie avut in vedere intreruperea
conexiunii atunci cand nu le folosim de la incarcitoarele pentru
telefoane, pentru laptopuri pana la echipamentele care ne am obisnuit s




le 13s3am conectate. In perioada iernii, spre exemplu in trei luni de zile, se
poate ajunge la un cost suplimentar de 200-300 de lei in functie de
numdirul de echipamente utilizate”.

Facturi mai mici la energie electrica datorita becurilor cu led

O risipa zilnica este folosirea electrocasnicelor vechi si a becurilor clasice.
I-am rugat pe specialisti si simuleze costul pentru un apartament cu trei
camere §i sapte surse de iluminat.

Radu Pentiuc, profesor universitar USV: ,,Sapte becuri cu incandescenta.
La utilizarea anuald, din calculul nostru a rezultat o valoare care este de
460 de lei. Utilizand in acelasi apartament tot sapte lampi, dar cu led, cu
puterea de 14 wati, fatd de 100 de wati, la lampa cu incandescenta, a
rezultat o economie de 306 lei pe an”.

Ionut a reusit sa-si reduca facturile apeland la tehnologie. Un termostat
smart porneste centrala cu 15 minute inainte ca el sd ajungi acasa si o
opreste in momentul in care pleacii la munci. In casi are doar becuri led,
controlabile de la distanta.

Ionut: ,Datoritd gadget-urilor smart, mai exact senzorului smart de la
centrala termici, am economisit 50 de lei la fiecare facturd, iar cu alte
echipamente smart pe partea electrica am avut o reducere de vreo 10%”.
Orice tehnologie smart sau echipament modern costa, insa, cu siguranta,
va veti recupera investitia din facturi mai mici.
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[...] Autoritatile locale sucevene au conferit titlul de cetitean de onoare
al municipiului Suceava medicilor Monica Terteliu si Roxana Filip, doui
proiecte de hotirare ale Consiliului Local fiind initiate in acest sens de
primarul Ion Lungu si incluse ieri pe ordinea de zi a ultimei sedinte din
2021 a Consiliului Local.

Primarul Ion Lungu a explicat cad a vrut si anul trecut s initieze un
proiect de hotirare prin care sa confere titlul de cetitean de onoare al
municipiului Suceava pentru dr. Monica Terteliu, insi la acea vreme a
fost refuzat de cadrul medical sucevean care ar fi invocat ci sunt si alti
medici de la Spitalul Judetean de Urgenta ,,Sf. Ioan cel Nou” Suceava care
meritd acest lucru.

Ulterior, mai spre finele acestui an, presedintele Romaéniei, Klaus
Iohannis a conferit distinctii unor medici suceveni, inclusiv pentru dr.
Monica Terteliu. Faptul cd pe 1 Decembrie 2021, dr. Monica Terteliu a
fost decorata de citre Klaus Iohannis, presedintele Romaniei, cu Ordinul
»Meritul sanitar in grad de cavaler”, se pare ca l-a determinat pe primarul
Ion Lungu sa reia demersul.

In ceea ce o priveste pe dr. Roxana Filip, primarul Ion Lungu a specificat




cad se numard printre medicii care ,s-au sacrificat” anul trecut
implicindu-se total in lupta cu coronavirusul si reusind si faci
performanta in ceea ce priveste aparatele de testare PCR. Ea este medic
primar, sefa Laboratorului de ,Biologie molecularda” a Spitalului
Judetean ,Sfantul Ion cel Nou” Suceava, sef de lucrari titular la
Facultatea de Medicina si stiinte Biologice a Universititii ,,Stefan cel
Mare” Suceava. Dr. Roxana Filip a fost reprezentanta SJU Suceava in
echipa de implementare a testarii RT PCR si, de asemenea, a facut parte
din cea a proiectului de secventiere a genomului SARS-CoV-2 si de
analizare a circulatiei tulpinilor acestuia. ,Meritele deosebite, ca om si
profesionist, s-au evidentiat la inceputul pandemiei SARS-CoV-2, inca
din martie 2019, cand, fard nicio ezitare, s-a implicat in dezvoltarea
Laboratorului <Biologie moleculara>, primul din judet confirmat prin
ordin de ministru. Acest lucru a permis cetitenilor orasului si judetului
sd beneficieze de rezultatul testirii in aceeasi zi, si poatd urma
tratamentul adecvat infectiei cu SARS-CoV-2 sau alte tratamente, pentru
pacienti oncologici, gravide ori la urgente”, se subliniaza in referatul de
aprobare a proiectului de hotérare, semnat de primarul Ion Lungu.[...]

Radu Lupascu
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Sapte profesori ai Universititii ,,Stefan cel Mare” din Suceava au fost
inclusi intr-un top al celor mai citati cercetdtori din lume. Clasamentul a
fost realizat de un colectiv de cercetitori de la Universitatea Stanford
(SUA), impreuna cu reprezentanti ai Editurii Elsevier.

Informatia a apérut in variantd actualizatd undeva la mijlocul lunii
octombrie, insd a necesitat o perioadd de verificare si identificare a
prezentei romanesti in acest clasament, care a fost alcatuit pe baza
numarului de citdri din anul 2020 ale articolelor publicate si a altor
indicatori privind vizibilitatea internationala a cercetarii in acelasi an.
Informatiile au fost puse la dispozitie de baza de date Scopus, iar pentru
alcituirea clasamentului au fost evaluate rezultatele a 7 milioane de
oameni de stiint3, ale caror publicatii au fost grupate in 22 de domenii si
176 de sub-domenii. Modul de realizare a luat in calcul mai multi
indicatori, cum ar fi indicele Hirsch, citarile in baza de date Scopus,
numdirul de coautori, alituri de un indicator compus.

La nivel tarii noastre in clasament se regasesc 191 de autori, care sunt
afiliati la 30 de universitati si la mai multe institute de cercetare. Cu cei
7 cercetitori inclusi in top, Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava
are o prezentd remarcabild, ocupand pozitia 6 intre universititile
romanesti. Primele 3 pozitii au fost ocupate de Universitatea Politehnica
din Bucuresti, cu 14 autori, Universitatea Bucuresti, cu 13 autori, si




Universitatea Politehnica din Timisoara, cu 12 autori. Acest rezultat este
cu atdt mai valoros daca se raporteaza la faptul cd in ultimii ani
personalul de cercetare din USV, desi a reprezentat doar 0,8% din totalul
la nivel national, a publicat mai mult de 1,30% din totalul articolelor
indexate la acelasi nivel.

Cei 7 membri ai comunititii academice sucevene ale caror rezultate
remarcabile au condus la includerea lor in acest prestigios clasament
sunt: prof.univ.dr. Mircea Oroian (Facultatea de Inginerie Alimentara),
profesor asociat Ian S. Evans (Facultatea de Istorie si Geografie),
prof.univ.dr.ing. Radu-Daniel Vatavu (Facultatea de Inginerie Electrici
si Stiinta Calculatoarelor), prof.univ.dr. Mihai Covasa (Facultatea de
Medicind si Stiinte Biologice), sef lucr.dr.ing. Alexandru Lavric
(Facultatea de Inginerie Electrici si Stiinta Calculatoarelor),
conf.univ.dr. Oana Geman (Facultatea de Educatie Fizica si Sport) si sef
lucriri dr.ing. Alin Mihai Cailean (Facultatea de Inginerie Electrica si
Stiinta Calculatoarelor). [...]
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Institutul National pentru Studiul Totalitarismului al Academiei Roméane
a publicat recent volumul al IV-lea (S-S) — dintr-o serie de cinci — din
Romania 1945-1989. Enciclopedia regimului comunist. Represiunea.
Coordonatorul tuturor celor cinci volume este profesorul Octavian
Roske, de la Universitatea din Bucuresti. Enciclopedia este o cercetare
minutioasd a institutiilor Statului comunist, se analizeaza conceptele
fundamentale cu care a operat regimul, se prezinta locurile de detentie,
cu o prezentare a personalititilor care au fost intemnitate sau au murit
acolo. De asemenea, se prezintd modul in care au fost indbusite revoltele
anticomuniste si se prezintd liderii miscirilor disidente. In acest
decembrie cand ne reintoarcem la cdderea lui Ceausescu si la priabusirea
comunismului, am realizat un interviu cu profesorul Octavian Roske
despre importanta acestei lucrari in istoriografia roméaneascai. [...]
Represiunea este un proiect al Institutului National pentru Studiul
Totalitarismului al Academiei Romane. Cu ce alte institutii ati colaborat,
au existat si persoane particulare (cercetdtori neafiliati) care au
contributii in aceasta lucrare?

Am crezut la inceput ca vom putea face o enciclopedie a represiunii doar
cu cercetatorii de la INST. Pe masurd ce avansam cu redactarea
articolelor ne-am dat seama ca acest lucru nu va fi posibil, mai ales ca
spatiul rezervat initial materialului adunat nu se mai reducea la un
volum. Am inceput sd contactdm cercetatori si specialisti din institute de
cercetare sau institutii specializate in studierea regimului comunist. Spre




exemplu, am colaborat cu cercetitori de la institute ale Academiei
Romaine, precum Institutul de Istorie ,,George Baritiu“ din Cluj-Napoca,
Institutul de Istorie ,Nicolae Iorga“, Institutul de Cercetari Socio-Umane
din Sibiu, Institutul de Filozofie si Psihologie ,Constantin Radulescu-
Motru®, Institutul de Stiinte Politice si Relatii Internationale ,Ion I.C.
Bratianu“, cu experti de la Arhivele Nationale, specialisti de la Banca
Nationald a Romaniei, Consiliul National pentru Studierea Arhivelor
Securitatii, [...] Universitatea ,Stefan cel Mare“ din Suceava,
Universitatea de Vest din Timisoara, Universitatea ,Dunarea de Jos“ din
Galati, Academia Nationald de Informatii ,,Mihai Viteazul®, [...]

Am pornit in 2011, cu primul volum, de la 36 de autori, pentru ca la
volumul publicat anul acesta si ajungem la 102 de colaboratori. [...]
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Sambita, 18 decembrie 2021, cu prilejul implinirii a 175 de ani de la
trecerea la cele vesnice a Mitropolitului Veniamin Costachi, episcop al
Husilor intre anii 1792-1796, originar din satul Rosiesti, judetul Vaslui,
va avea loc, in localitatea sa natala, Simpozionul national ,Mitropolit
Veniamin Costachi — 175 ani de la trecerea in eternitate”. Evenimentul
este organizat de Consiliul Judetean Vaslui, Episcopia Husilor, Biblioteca
Judeteana ,Nicolae Milescu Spatarul”, Muzeul Judetean Vaslui si
Primaria si Consiliul Local Rosiesti.

Manifestarea va debuta, la ora 9.30, cu Slujba Parastasului, la biserica
»Pogorarea Sfantului Duh”, din satul Rosiesti.

Lucrarile Simpozionului vor incepe la ora 11.00, la ,Centrul Cultural
Nicolae Bagdasar” din localitate.

Vor sustine comunicari:

[...]

Arhid. lector dr. Vasile Demciuc, Universitatea ,Stefan cel Mare”
Suceava: Mitropolitul Veniamin Costachi si Manastirea Slatina.




