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Adelina Linie de consiliere Ultima ora Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava (USV) si Asociatia
Talpalariu psihologic, www.monitorulsv.ro local Cygnus Suceava au lansat o linie telefonicdi de consiliere
medicala si 07.04.20 psihologicd, medicald si logistica pentru persoanele afectate de

logistica pentru
persoanele afectate
de COVID-19 si
pentru studenti

www.realitateadesuceava.

net
07.04.20

COVID-19 din judetul Suceava si pentru studentii USV.

Programul de functionare este intre orele 10-18, iar consilierea
este gratuita.

,»Daca strigi si nimeni nu-ti raspunde sa nu crezi niciodata ca esti
singur! Incercim sa fim alituri de tine prin linia telefonica
gratuitd pentru consiliere psihologicd, medicald si logistica
organizatd de voluntari USV si Cygnus dedicatd persoanelor
afectate de COVID-19 din judetul Suceava si studentilor USV”,
informeaza prof. univ. Mihai Dimian.

Numarul de telefon pus la dispozitie de voluntari este
0374346400. Informatii  suplimentare, lista specialistilor,
program, date despre simptome si coronavirus se gasesc la
covid19.usv.ro.

Grupul de consiliere psihologica cuprinde 15 cadre universitare
de specialitate, psihologi si medici psihiatrici asociati centrului
USV — Rezilienta COVID-19 si a fost constituit, in mod voluntar,
pe baza Hotararii nr. 7 din data de 27.03.2020 a Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgenta Suceava.

Mihai Dimian mai precizeazd cd in ce priveste consilierea




medicald, asistenta medicala trebuie solicitatd medicilor de
familie si serviciului de urgenta 112.

»Daca aveti insd nevoie de un sfat legat de COVID-19 si va
intalniti cu o situatie speciald in legatura cu serviciile amintite
mai sus atunci puteti sa ne contactati. Grupul de consilieri
medicali este format din cadre medicale ce activeaza la Cluj cu
cazuri COVID-19 si vor fi disponibili intre orele 15-18. Pe
masurd ce se vor alatura si alte cadre medicale vom anunta daca
ne putem extinde tipurile de sfaturi pe care le putem oferi”, a mai
explicat profesorul.

Consilierea logistica este dedicatd persoanelor sau organizatiilor
neguvernamentale care au posibilitatea de a sprijini Suceava n
aceasta perioada si au dificultati privind directiile de actiune sau
organizarea logistica a acestora in orasul Suceava.

Cu cateva zile in urma, USV a lansat linii de sprijin emotional si
consiliere psihologica gratuita dedicate cadrelor medicale din
Spitalul Judetean de Urgenta ,,Sfantul loan cel Nou” din Suceava
afectate de pandemia COVID-19.

Adelina
Talpalariu

Universitatea din
Suceava suspenda
concursul pentru
selectia decanilor
celor zece facultati

www.monitorulsv.ro
06.04.20

Ultima ora
local

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava (USV) suspenda
concursul pentru selectia decanilor celor 10 facultati din structura
institutiei, urmand ca procedurile sa fie reluate odatd cu
incheierea starii de urgenta.

Céand selectia va fi reluata va fi publicat un nou calendar de
desfasurare a concursului.

Candidatii (din cadrul universitatii sau din orice facultate de




profil din tara ori din strainatate) vor fi alesi pe baza urmatoarelor
criterii: calitatea planului managerial; compatibilitatea planului
managerial al candidatului cu planul managerial al Rectorului;
cunostintele privind legislatia specifica (Carta USV, Legea
Educatiei Nationale, Metodologia de evaluare externa a ARACIS,
Planul managerial al Rectorului); modul de relationare si de
comunicare; componenta echipei propuse pentru conducerea
facultatii.

Calendarul alegerilor de la Universitatea din Suceava a inceput in
urma cu aproape un an de zile cu desfasurarea referendumului cu
privire la modalitatea prin care va fi desemnat rectorul din
mandatul 2020 — 2024 (concurs sau vot secret).

Alegerile au continuat cu alegerea membrilor din Consiliul
facultatii, Consiliul pentru studii universitare de doctorat, Senatul
USV si pentru rector.

La inceputul acestui an au fost desemnati conducatorii de
departamente si membrii in Consiliul departamentului.

Pentru perioada urmatoare, USV trebuie sd organizeze selectia
decanilor, prodecanilor si prorectorilor.

Armata a impus
reguli dure
cadrelor militare
de la Spitalul din
Suceava
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Sanatate

Secretarul de stat in Ministerul Sanatatii, generalul-maior n
rezerva lonel Oprea, a anuntat ca toti medicii de la Spitalul
Judetean Suceava trebuie sa intre in carantind. Cine nu doreste,
este liber sa demisioneze sau sa intre in somaj tehnic.
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Medicii vor fi cazati in caminele din campusul Universitatii
»Stefan cel Mare” Suceava si vor avea voie sa circule doar pentru
a se deplasa la locul de munca. Unele persoane s-au plans deja ca
nu au conditii decente de locuit in locatiile mentionate.

»S¢ prefigureazd multe refuzuri ale medicilor care ar trebui sa
intre in carantind institutionalizatd. Sunt invocate conditiile de
cazare si ca le-am forta intimitatea. Noi dorim sa asiguram
securitatea actului medical si asta vom face.[...]
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Jupanu

Surse si (re)surse
de echilibru in
conditii de stres
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altele

Este acum un timp al reflectiilor profunde si, in loc de calatoriile
pentru a cunoaste noi oameni, alte locuri, alte spatii, avem ragazul
sa facem o calatorie internd pentru a ne regdsi menirea, resursele
si valorile profunde care ne pot ajuta sa rezistam in aceste conditii
cu informatii extrem de stresante, coplesitoare prin frecventa si
gravitatea lor. Este un timp care transfera atentia de la spatiile
externe la cele familiale, redescoperite acum, si de la cele de
naturd materiald la cele spirituale. De aceea, vd propun sa
combinati sursele de stres cu resurse care sa va fie sprijin,
modalitate de intarire a dvs. pentru a-i putea sustine si pe cei din
jur. Aprofundarea acestor lecturi va poate aduce o stare de liniste




si de traire fireasca a sentimentelor variate, nu doar a celor de
teama... Unele dintre aceste carti, precum si alte resurse pot fi
descarcate gratuit accesand link-ul http://putna.ro/Publicatii-
s7.php

Va propun sa cititi cartea Traiti frumos si-n bucurie de Arh.
Iustinian Chira scrisa 1intr-un limbaj expresiv, clar si care
cuprinde o serie de sfaturi potrivite acum: simplitatea are o
frumusete si 0 noblete a ei (p. 23), Sa tinem candela aprinsa (p.
81), Cine suntem? (p. 107), Invitituri despre smerenie (p. 155) si
Glasul constiintei (247).

Sau sa lecturati cartea Sa nu pierdem verticala. Interviuri si
dialoguri a autoarei Zoe Dumitrescu-Busulenga — Maica
Benedicta, despre care Arhim. Melchisedec Velnic, Staretul
Manastirii Putna, afirma ca ,,Citirea si ascultarea cuvintelor ei a
aratat limpede necesitatea editarii lor, pentru a fi la dispozitia
celor dornici de a trdi o viatd intru lumind si, mai ales, a
generatiei tinere. Tn cuvintele Maicii Benedicta sufletul
deopotrivd se odihneste si se intraripeaza, simte lucrarea harului
si se iveste dorinta de a fi si el un traitor...”(p. 9). Sant teme
captivante prezente pe tot parcursul cartii, insd le putem sublinia
pe cele in care autoarea explica, prin evidentierea exemplelor din
viata ei, felul in care un om credincios poate sa faca lumina intr-
un loc intunecat (p. 38- 51), despre deschiderea spre verticala (p.
72) sau despre intalnirile deloc intamplatoare cu scriitori sau
martiri ai neamului roménesc (150- 152) sau reflectiile despre
timpul sacru si timpul profan (p. 286) (http://putna.ro/Verticala-
s7-ss21.php).

O alta carte pe care ati putea sa o lecturati ar fi Flux. Psihologia




fericirii a profesorului Mihaly Csikszentmihalyi (ed. Publica,
2015) considerat de catre specialisti cel mai bun cercetdtor din
domeniul psihologiei pozitive din lume. Ati putea parcurge
capitolele referitoare la definirea fericirii prin gésirea sensului,
prin asumarea experientelor traite si a responsabilitatii (poti gasi
surse de fericire regasind propriile resurse, redescoperind bucuria
de a trai). In subcapitolul Situatii-limita si experiente optimale
autorul descrie modalitatile de a transforma conditiile grele
obiective n experiente subiective controlabile care si fie
generatoare de energie pozitiva. Sant analizate conditii grele de
prizonierat sau detentie solitara si faptul ca oamenii au rezistat in
aceste situatii prin credinta, prin maximizarea resurselor limitate
pe care le-au avut si prin increderea ca exista perioade dure, dar si
perioade in care vor putea sa urmeze visele (p. 144- 149). Un alt
subcapitol interesant este cel referitor la solitudine si relatiile
interpersonale, autorul descriind cum influenteaza calitatea
experientelor cotidiene faptul ca exista retele sociale Tn care
persoana este integrata. Autorul vorbeste despre domesticirea
singuratatii (267- 272) sau despre experienta optimala in familie
(272 — 266) si intre prieteni (266- 290).

Poate ca cel mai aplicativ capitol pentru situatiile de acum este
subcapitolul referitor la Dominarea haosului, prin sublinierea
experientelor subiective si felului in care situatiile extrem de
stresante pot repune viata persoanelor intr-o alta forma, cu alte
sensuri, iar traumele au fost considerate in numeroase cazuri
adevarate evenimente pozitive care au ajutat persoanele sa
descopere alte lucruri si alti oameni. Este abordata tema ,,cum
putem transforma o tragedie?”, in care apar descrise exemple
incredibile de persoane care au trecut prin adevarate traume fizice




(orbire, paralizie, boli in faza terminald etc.) si care au descris
evenimentul ca pe unul pozitiv, care a reasezat valorile,
prioritatile Tn viata persoanei (298- 305).

Asadar, sa folosim timpul dat spre (re)gasirea noastra si a
sensurilor vietii!

Otilia Clipa, conf. univ. dr., sefa Departamentului de Stiinte ale
Educatiei din cadrul USV

Jupanu

Tu ce alegi?

WWW. jupanu.ro

altele

Analizénd temerile existente in aceastd perioadd, m-am gandit sa
va spun una din povestile mele:

In mai 2004, a ars casa in care locuiam impreuni cu Cativa
prieteni in zona metropolitand a capitalei Statelor Unite ale
Americii, Washington DC. Nu eram acasd, nu am avut nici o
vind, insd aceasta nu a contat prea mult. Am ramas numai in
tricou si in pantaloni scurti, cu pasaportul in buzunar si cu o
multime de probleme: toate lucrurile si documente arse, peste 70
de carti de la biblioteca universitatii ce mi se imputau personal
(fiecare de aproximativ 2003$) si amenintari din partea companiei
de asigurari ca vom fi pusi sa platim casa si multe altele. Toate
acestea fara nici o vina personala.

Viata este formatd din momente frumoase si momente grele si
este normal sa fie asa. Depinde, insa, de fiecare dintre noi cum ne
raportdm la ele si ce alegem sa facem mai departe. Ne putem
deplange soarta nedreapta, ne putem lasa doborati de prezent sau
ne putem pregati pentru viitor cu o si mai mare dorinta.

Tn mai 2005, am absolvit studiile de doctorat si am obtinut printr-




un concurs la care au participat peste 100 de candidati un post de
profesor asistent la o universitate importanta din capitala Statelor
Unite.

Tu ce alegi?
Mihai Dimian

Prorectorul USV

Nota redactiei. Dat fiind faptul cd am decis sda facem o editie
speciala, dupa cum se poate observa parcurgand gazeta noastra,
unele rubrici au fost suspendate temporar. Printre acestea si
rubrica de ,Jupan de salon”. Profitand de faptul ca domnul
Dimian a acceptat invitatia noastra de a scrie cateva randuri in
aceasta situatie de criza o sad-l felicitam pe acesta si pe colegii sai
care au facut posibil ca Spitalul Judetean Suceava sa beneficieze
de o linie de testare a noului coronavirus. Echipamentele au fost
achizitionate pe parcursul anului 2019 prin intermediul unui
proiect cu finantare europeana coordonat de prof. univ. dr. Mihai
Covasa si de prof. univ. dr. Mihai Dimian. Echipa Laboratorului
de Metagenomica si Biologie Moleculara din cadrul Universitatii
« Stefan cel Mare » din Suceava (USV) a implementat o linie
semiautomata de testare pentru coronavirus (COVID-19), sub
coordonarea sefului de lucrari biolog Andrei Lobiuc si a
profesorului universitar Mihai Dimian, cu consultarea colegilor
de la Institutul « Matei Bals » din Bucuresti si a specialistilor din
industria de profil.

Jupanu

Quo vadis ...?

WWW.jupanu.ro

altele

,,Quo vadis, umanitatea?”, ,.Quo vadis, multiculturalismul?”,
,»QuO vadis, trans si posthumanismul?”, ,Quo vadis” era pe




buzele tuturor, chiar foarte ,,la moda”, in ultimii ani. O ntrebare
sincerd, deloc retorica, pe care si-0 puneau oameni de toate
varstele (mai putin copiii, care nu percep sensul vietii, dar si unii
tineri preocupati de dulcele carpe diem), de toate profesiile si din
toate mediile sociale, cercetatori, scriitori, intelectuali de tot soiul,
pe la congrese, simpozioane sau colocvii, propunand in avalansa
titluri cu aceeasi intrebare: ,,Incotro?”.

Verbul meu este deja la timpul trecut, dupd cum lesne puteti
observa, caci el vorbeste despre lucruri, fapte sau oameni de
acum cateva zile. De ieri, totul s-a schimbat, iar noi, dilematicii,
am primit Raspunsul... tot ieri.

Am simtit dintr-o data ca umerii imi Sant mai grei, cd o ceata imi
cuprinde gandurile mai putin clare si m-am aruncat in biblioteca,
am cautat titluri si autori despre care stiam ca vor da autoritate
trairilor mele. Camus si La Peste, René Guénon si Domnia
cantitatii si semnele vremurilor, Robert Kaplan si Razbunarea
geografiei sau Jacques Attali si Scurta istorie a viitorului, Alvin
Toffler si Socul viitorului, Jean-Jacques Servan — Schreiber si
Sfidarea mondiald ... Am deschis cartile cu infrigurare si am
gasit Raspunsul.

,»Cand izbucneste un razboi, oamenii isi spun ca este o prostie, ca
nu va dura. Si chiar daca este o prostie, asta nu-1 impiedica sa
dureze” (Camus).

... Nu e de ajuns sa denunti erorile si sa le faci sa apara asa cum
sant ele insele in mod real; ... este si mai interesant si mai
instructiv sa le explici, adica sa cauti cum si de ce s-au produs,
caci tot ce exista intr-un fel oarecare, chiar si eroarea, isi are n
mod necesar ratiunea sa de a fi, si dezordinea insasi trebuie sa-si




gaseascd loc, in cele din urma, printre elementele ordinii
universale” (Guénon).

M-am convins ca trairile mele sant validate de istorie si m-am
linistit. Atunci mi-am spus ca ieri s-au nascut mii de cronicari ce
au Inceput deja sa scrie si ca o noud literaturd s-a nascut... de ieri

Ne resetam pentru o altd ordine, a calitatii si nu a cantitatii,
pornind de la acest semn dumnezeiesc. Vom fi mai buni si ne
vom iubi mai mult, chiar daca nu ne vom mai putea imbratisa ...

Prof. univ. dr. Sanda Maria Ardeleanu

Coordonatoarea Bibliotecii USV




