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Cristi Cursuri gratuite de | \y\ww stirilevivafm.ro Suceava In luna februarie, la Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
Ochrim instruire (USV) va incepe prima serie de cursuri de Competente digitale in

antreprenoriala si
competente
digitale pentru
mamici, la USV
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cadrul proiectului ,,Mommypreneurs”.

Cursurile sunt adresate mamelor cu varsta intre 15 si 29 ani, care
se afla in concediu de maternitate sau care nu s-au reintegrat n
campul muncii dupa terminarea concediului de maternitate.

Cursurile incep pe 10 februarie si au o durata de 12 saptamani.

,Mommypreneurs” este un proiect international finantat de catre
Granturile Spatiului Economic European (SEE) si Norvegiene care
urmareste sd echipeze mame inactive, aflate in concediu de
maternitate sau de ingrijire a copiilor, cu abilitati digitale si / sau
antreprenoriale pentru a-si imbunatati potentialul de reintegrare pe
piata muncii sau de a-si incepe propria afacere.

Timp de doi ani, 1050 de mame tinere din 7 tari UE (Romania,
Cipru, Italia, Lituania, Polonia, Portugalia si Spania) vor participa
la programe de formare structurate in module de 2 luni.

Instruirea va fi asigurata de formatori ai USV.

Alegeti Competente digitale sau Antreprenoriat.




Puteti sa va inscrieti
https://mommypreneurs.eu/

pe site-ul proiectului

FOARTE IMPORTANT — pe parcursul intregului program de
formare vor fi oferite servicii gratuite de Tngrijire a copilului pentru
participante!

Danut Handbalistii Obiectiv de Suceava Pg.9 21 de jucatori au fost prezenti ieri la apelul dat de antrenorii Adrian

Chidovet suceveni s-au Chirut si lulian Andrei. CSU Suceava va disputa primele meciuri
reunit cu gandul la amivale din aceasta iarna pe 17 si 18 ianuarie, pe teren propriu, in
promovarea n compania prim-divizionarei CSM Vaslui.
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Gabriel Jucatorii de la leri dimineata a avut loc primul antrenament din 2020 al echipei de
Toderascu CSU Suceava au handbal masculin CSU Suceava. La intalnirea cu antrenorii Adrian

aparut Increzatori
la primul
antrenament din
acest an

Chirut si lulian Andrei au fost prezenti toti cei 20 de jucdtori din
lot. Dupa primele formalitati, pe handbalisti i-a asteptat proba
cantarului, insa cu totii s-au prezentat in parametri normali, avand
doar cateva sute de grame n plus.

,»INU am avut nici o problema cu greutatea, asa cum aud cd se mai
intampla la fotbalisti sau alte categorii de sportivi. Ai nostri sunt
constienti de ce indatoriri au, iar regulamentul de ordine interioara
este unul destul de strict.

Ma bucur ca la primul antrenament sunt prezenti toti jucatorii,
chiar si Olariu, care vine dupa accidentare, avand un tonus pozitiv.



https://mommypreneurs.eu/?fbclid=IwAR1Gz8VftJmLsVfIY_A5ApW3uoQCzmQ4vqfaCrS0bps4j8U_RfoTdm9PF84

Doar ca pentru el sunt antrenamente separate, nu fortam nota si
asteptam sa se recupereze treptat.

In primele zece zile de pregitire vom pune accent pe factorul fizic,
dupa care vor urma cateva partide de pregitire. in 17 si 18 ianuarie
vom disputa doua meciuri cu CSM Vaslui, ambele vor fi pe terenul
nostru, conform intelegerii cu Leonard Bibirig. Apoi, de pe 23
ianuarie vom juca la turneul de la Baia Mare alaturi de echipa
gazda, Potaissa Turda si CSM Resita. Sper insd sd mai gasim
adversari cu care sa ne masuram fortele in intersezon” a declarat
antrenorul Adrian Chirut.

Toti handbalistii suceveni erau increzatori la primul antrenament,
chiar daca stiau in general ce presupune perioada de pregatire de
iarnd.

»~Am avut cea mai lungd vacantd de iarna din cariera mea de
jucator. Ma bucur mult cd am revenit la antrenamente si m-am
intalnit cu colegii. Ne asteapta o parte secunda de campionat
complicata si suntem pregatiti sa ne atingem obiectivul” a afirmat
conducatorul de joc Alexandru Popia.

Sarbatoritul zilei, Alex Juverdianu, a fost si el in consens cu colegii
sal.

»,Deocamdatd avem zambetul pe buze, raimane de vazut cum vom
ardta peste o saptdmana. Nu este o problema, este meseria noastra
si sunt convins ca ne vom descurca. Promovarea este obiectivul

nostru si, la fel ca si pana acum, vom juca toate meciurile la
victorie” a spus extrema stangd de la CSU din Suceava.




Adi Pirgaru
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La inceputul acestei saptdmani a avut loc reunirea lotului echipei
de handbal masculin CSU din Suceava. La prima strigare a
antrenorilor Adrian Chirut si lulian Andrei au fost prezenti toti cei
20 de jucatori aflati in lot. Pentru universitari urmeaza 10 zile de
antrenamente de reacomodare la efort si fizice, pentru ca apoi sa
vini partidele amicale. in 17 si 18 ianuarie, CSU din Suceava va
primi pe teren propriu vizita echipei de prim esalon valoric CSM
Vaslui, asa cum a fost intelegerea cu fostul antrenor al sucevenilor,
Leonard Bibirig.
»Avem un program de pregatire intens si destul de scurt, dacd ne
gandim cum era in urma cu cétiva ani buni. Trebuie s reintram in
formd repede si sd ne concentram pe ce avem de facut.
Toata lumea e bine si 1l asteptam cu incredere si pe Olariu, care are
si el un tonus bun. Avem in fatd meciuri dificile si trebuie sa fim
cat mai bine pregatiti pentru a céstiga” a spus antrenorul Adrian
Chirut.

La fel de increzatori au fost si doi dintre jucatorii cu experientd de
la formatia suceveana, Alexandru Popia si Alex Juverdianu,
ultimul, sarbatoritul zilei.
,Este primul antrenament al anului si avem fetele destinse. Nu se
stie cum vom arata peste o saptdmana. Oricum, a fost o bucurie sa
ne reintdlnim si  sunt convins ca va fi bine.
Asa cum am facut si in prima parte a sezonului, vom juca toate
meciurile la victorie si suntem focusati pe atingerea obiectivului
propus, promovarea in Liga Nationald” conchis extrema stanga
Alex Juverdianu.
Primul meci oficial pentru CSU din Suceava va avea loc pe data de
2 februarie, atunci cand sucevenii vor juca in deplasare cu Poli lasi.




Echipa suceveana este in acest moment liderul seriei A a Diviziei
A.




