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Rezumat 
 
Cercetarea intitulată „Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea din România în perioada 1918 

– 1989” își propune să examineze evoluția Bisericii Adventiste într-o perioadă marcată de 
schimbări politice, sociale și religioase. Această perioadă istorică, cuprinsă între cele două 
războaie mondiale, urmată de regimul autoritar și dictatura comunistă, a influențat libertățile 
individuale și confesionale ale cetățenilor români, inclusiv ale comunității adventiste. 

Pe fundalul complex al Marii Uniri din 1918 și al consolidării statului român modern, 
Biserica Adventistă din România a trebuit să-și definească identitatea într-un cadru legislativ 
aflat în continuă transformare. Deși recunoscut treptat, mai întâi ca asociație religioasă, apoi ca 
un cult, adventismul a fost privit adesea cu suspiciune de autoritățile statului. Pentru că la 
conducerea Bisericii Adventiste au fost lideri dedicați acestui crez, care și-au bazat teologia pe 
Biblie și au crezut în libertatea conștiinței, în ciuda limitărilor și presiunilor, aceștia au reușit să 
transmită convingerile lor către cei din jurul lor dar mai ales către generațiile următoare. 

După Marea Unire din 1918, România a devenit un stat cu o diversitate etnică și 
confesională pronunțată. În acest cadru, relația dintre stat și cultele religioase s-a aflat în centrul 
dezbaterilor sociale și legislative. Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea, recunoscută oficial abia 
în anumite etape ale regimurilor succesive, a fost adesea privită cu suspiciune din cauza 
caracterului ei neoprotestant, dar și a unor convingeri Biblice considerate incompatibile cu 
ideologia statului modern ori, mai târziu, comunist. 

Cercetarea noastră urmărește evoluția acestei biserici într-un context în care pluralismul 
religios a fost adesea confruntat cu tendințele hegemonice ale Bisericii Ortodoxe și cu politicile 
represive ale statului comunist. Sunt analizate, pe scurt, câteva momente importante din istorie 
precum adoptarea Constituției din 1923, Legea Cultelor din 1928, perioada interbelică, dar și 
deceniile de comunism în care activitatea religioasă a fost atent supravegheată, iar exprimarea 
convingerilor a fost sever limitată. 

Studiul de față evidențiază atât persecuțiile și marginalizările suferite de Biserica 
Adventistă, cât și strategiile de supraviețuire, consolidare și contribuție la viața socială, 
educațională și spirituală din România. Printr-o cercetare atentă a contextului istoric, religios și 
legislativ, se conturează portretul unei comunități care, în ciuda presiunilor externe, și-a păstrat 
verticalitatea și convingerile religioase. 

Obiectivul general al prezentei lucrări constă în analiza istorică și instituțională a 
Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea din România în intervalul 1918–1989, perioadă 
caracterizată printr-o succesiune de regimuri politice distincte – monarhia constituțională, 
regimul autoritar carlist, dictatura militară antonesciană, regimul comunist – care au influențat 
în mod semnificativ viața religioasă a tuturor cultelor, în special a celor neoprotestante. 

Obiectivele specifice urmăresc  o analiză relației dintre Biserica Adventistă și statul 
român în diferitele regimuri politice ale perioadei studiate și investigarea legislației privind 
cultele religioase și a impactului acesteia asupra activităților și libertății religioase a Bisericii 
Adventiste. 

Pentru atingerea acestor obiective, cercetarea se fundamentează pe următoarele ipoteze 
de lucru: 
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• Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea a fost percepută constant de către autorități ca un cult 
minoritar cu potențial destabilizator, ceea ce a dus la un regim de supraveghere și control 
disproporționat față de alte culte. 

• În ciuda dificultăților impuse de legislație sau de presiunile ideologice, Biserica Adventistă 
a reușit să își conserve identitatea doctrinară și să își dezvolte o rețea de comunități locale 
relativ stabilă. 

• Experiența Bisericii Adventiste în România se înscrie în logica mai largă a confruntării 
dintre religie și autoritarism, reflectând o formă particulară de rezistență spirituală într-un 
context neprielnic. 

Importanța acestei teme derivă din faptul că libertatea religioasă, deși garantată prin 
documente fundamentale, a fost adesea supusă unor provocări în România secolului XX. 
Prezentul studiu nu își propune doar o reconstituire cronologică a evenimentelor, ci urmărește 
o evaluare critică a modului în care au fost aplicate principiile constituționale și internaționale 
privind libertatea de religie, în cazul unui cult minoritar precum cel adventist. Se va analiza 
legislația cultelor și se va evidenția relația dintre biserică și stat, supravegherea exercitată de 
autorități, precum și reacția comunității adventiste în fața acestor provocări. 

Metodele utilizate în realizarea acestei lucrări se bazează pe o abordare interdisciplinară, pe 
analiza surselor istorice primare, a documentelor de arhivă, a legislației, a lucrărilor teologice 
și istorice, precum și a surselor oficiale și a studiilor de specialitate, dedicate domeniului 
religios. Sunt analizate și lucrări istorice generale prin care poate fi înțeles contextul mai larg 
în care s-a dezvoltat viața religioasă. A fost folosită și arhiva aparținând Bisericii Adventiste de 
Ziua a Șaptea din România, dar și documente aflate în arhiva organizației mondiale a acestei 
biserici, Conferința Generală. 

Prin această cercetare, se dorește conturarea unei imagini cât mai fidele a realităților trăite 
de adventiști în România în secolul al XX-lea, subliniind contribuția lor la diversitatea 
religioasă și culturală a spațiului românesc. 

Metodologic, cercetarea se bazează pe: 
• Metoda analizei istorico-critice și instituționale, prin care se cercetează modul în care 

Biserica Adventistă a fost recunoscută, tolerată, marginalizată sau persecutată de regimurile 
succesive, dar și a unor evenimente importante din viața acesteia. 

• Analiza discursului ideologic și religios, cu scopul de a evidenția tensiunile dintre mesajul 
spiritual adventist și ideologia regimurilor autoritare, în special a celui comunist. 
Studiul despre Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea din România între 1918 și 1989 se 

înscrie în eforturile de explorare a istoriei religioase românești, în special a segmentelor 
marginalizate, ignorate sau deformate de narațiunile oficiale dominante, fie ele naționaliste (în 
perioada interbelică), autoritariste (în perioada carlistă și antonesciană), sau ideologice (în 
perioada comunistă). 

Istoria Bisericii Adventiste din România este o cronologie a tensiunii dintre credință și 
putere, dintre loialitatea față de Biblie și constrângerile impuse de stat. Analiza acestui raport 
oferă o imagine fidelă a modului în care regimurile politice românești au tratat diversitatea 
religioasă și contribuie la înțelegerea unui model alternativ de raportare la autoritate și 
ideologie, înrădăcinat în convingeri religioase profunde. 

Este o contribuție la o istorie pluralistă, democratică și incluzivă, care valorifică diferența 
confesională ca resursă de înțelegere, nu ca obstacol ideologic. 

Pe plan confesional, Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea reprezintă un model de coerență 
doctrinară și de credincioșie, chiar și în condițiile unei presiuni constante exercitate de 
autoritățile statului sau de alte culte dominante. Această poziționare i-a conferit o identitate 
religioasă distinctivă, dar și o vulnerabilitate structurală în fața autorităților. Promovarea 
valorilor educaționale, religioase sau de sănătate, nu reprezintă o opțiune, ci o misiune care 
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contribuie la dezvoltarea unei societăți mai bune. Toate acestea au făcut din adventism 
un model complet de viață, nu doar o simplă alegere religioasă. 

Chiar dacă uneori apartenența la Biserica Adventistă a însemnat marginalizare, sprijinul 
oferit în cadrul intern a contribuit la atenuarea efectelor negative create de convingerile 
religioase. Prin rețelele clandestine de educare religioasă și de ajutor reciproc, rezistența în fața 
compromiterii a contribuit la promovarea adevăratelor valori morale. 

În plus, caracterul internațional al Bisericii Adventiste (parte a unei structuri mondiale) a 
reprezentat un canal simbolic de contact cu lumea liberă, ceea ce a generat și o suspiciune 
suplimentară din partea regimului comunist.  

Cercetarea evidențiază faptul că studierea Bisericii Adventiste în perioada 1918–1989 nu 
este o simplă explorare a unui cult religios, ci o fereastră analitică spre înțelegerea conflictelor 
dintre spiritualitate și ideologie, minoritate și majoritate, convingere și constrângere. 

Putem afirma că istoria Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea din România este mai mult 
decât o istorie confesională. Este evidențiat curajul de a crede altfel, perseverența în fața 
ostilității, fidelitatea față de un ideal spiritual care transcende conjuncturile politice. Este, 
totodată, o contribuție importantă la patrimoniul religios și cultural al României moderne, o 
mărturie a diversității care definește cu adevărat o societate democratică. 

Lucrarea invită la reflecție, dar și la recunoașterea sacrificiilor făcute de o comunitate 
marginalizată, recunoașterea rolului pozitiv al minorităților religioase în consolidarea unei 
societăți pluraliste și, nu în ultimul rând, recunoașterea faptului că libertatea religioasă nu este 
doar un drept garantat, ci o valoare care trebuie apărată în mod constant. În lumina acestor 
considerente, analiza de față devine nu doar relevantă din punct de vedere istoric, ci și necesară 
pentru o bună cunoaștere a istoriei unei biserici care, deși mică din punct de vedere numeric, a 
fost mare în convingere, demnitate și perseverență, în perioadele dificile din istoria României. 

Având în vedere că subiectul este unul destul de vast, lucrarea de față pornește de la o 
abordare generală al vieții Bisericii Adventiste din România și se încheie cu un studiu de caz în 
care sunt exemplificate elemente de urmărire și represiune din viața unui membru al Bisericii 
Adventiste. 

Lucrarea nu este exhaustivă în ce privește tema abordată. Documentele de arhivă studiate 
oferă și alte posibilități de abordare în această direcție. Au fost studiate doar dosarele pe care 
arhivele le-au pus la dispoziție pentru cercetare. Probabil că mai sunt documente în arhive, care 
nu au fost desecretizate și care nu pot fi studiate în prezent. 

Această lucrare se dorește a fi nu doar o contribuție istorică, ci și un demers care evidențiază 
modul în care convingerile religioase pot constitui un suport al demnității umane în fața 
opresiunii. În acest sens, experiența adventistă în România oferă un exemplu elocvent despre 
puterea credinței ca mijloc de afirmare a libertății interioare, chiar și în cele mai ostile condiții 
politice. 
 

Structura lucrării 
Lucrarea este structurată pe trei capitole principale care urmează o succesiune cronologică 

și tematică, menită să pună în evidență etapele de dezvoltare, transformare și adaptare ale 
Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea din România, în raport cu contextul istoric general și cu 
politicile religioase ale statului român. 

Primul capitol intitulat Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea din România în perioada 
interbelică, analizează perioada de după Marea Unire, când Biserica Adventistă a trecut printr-
un proces de organizare administrativă și are rolul de a oferi o bază contextuală și 
instituțională pentru înțelegerea începuturilor oficiale ale adventismului în România. Sunt 
prezentate originile globale ale adventismului și introducerea sa în spațiul românesc prin 
pionierii misionari (Czechowski, Conradi). Este arătată organizarea internă a Bisericii după 
formarea României Mari, înființarea Uniunii Adventiste din România, primele comunități, 
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raportările oficiale către Conferința Generală. Pentru a înțelege mai bine cadrul istoric este 
necesar să privim la contextul juridic și confesional al perioadei – Constituția  din 1923, Legea 
Cultelor din 1928, relația cu Biserica Ortodoxă dominantă. Apar tensiuni în relațiile cu 
autoritățile române, în special în ceea ce privește recunoașterea oficială. Totuși, în 1928, 
Biserica primește statutul de cult religios recunoscut. Chiar dacă a existat această recunoaștere, 
percepția statului și a societății față de adventiști, inclusiv prin documente oficiale a fost una a 
includerii în categoria sectelor cu influență străină. Analiza acestor date oferă o imagine 
a tensiunii constante între recunoașterea parțială și suspiciunea sistematică, care avea să se 
adâncească în perioada următoare. 

Capitolul al doilea, Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea din România în perioada 
comunistă, prezintă o etapă marcată de regimuri autoritare și de o intensificare a controlului 
statului asupra cultelor religioase. Biserica Adventistă este afectată de politica antisectară a 
regimului antonescian, fiind suspendată în 1942. Au fost impuse măsuri represive: închideri de 
locașuri de cult, interzicerea activităților publice și tipărirea materialelor religioase. Cu toate 
acestea, activitatea bisericii nu a încetat complet. Organizarea întâlnirilor clandestine și 
menținerea legăturilor între membrii comunităților au fost parte a opoziției față de un regim 
dictatorial. Conducerea bisericii a făcut demersuri pentru reluarea legalității, inclusiv prin petiții 
și contacte cu autoritățile. Această perioadă a testat credința și solidaritatea internă a bisericii. 

Constituția din 1938 a avut implicații serioase asupra cultelor minoritare, prin restrângerea 
drepturilor și libertăților. Mecanismele de supraveghere și control din timpul regimului de 
monarhie autoritară și a regimului antonescian, arată că libertatea religioasă a fost în mod sever 
restrânsă. Au existat cazuri de persecuție ale adventiștilor, arestări și închideri ale caselor de 
rugăciuni. Ascensiunea ideologiilor autoritare avea să se extindă și după cel de-al Doilea Război 
Mondial, culminând cu perioada comunistă. În perioada de tranziție a existat o stare de 
incertitudine pentru cultele religioase care a fluctuat între restricții și libertăți. 

 În această perioadă, Biserica Adventistă a fost supusă unor presiuni de uniformizare și 
loialitate ideologică, în pofida poziției sale non-politice. Se analizează adaptarea Bisericii 
Adventiste la regimul comunist, care a impus un control strict asupra activităților religioase. 
Nu trebuie pierdut din vedere persecuțiile, arestările și atitudinea colaboraționistă dar și 
atitudinea de rezistență. Deși supravegheată atent de Securitate, Biserica Adventistă reușește 
să-și mențină funcționarea, chiar dacă într-un cadru limitativ. Se evidențiază activitatea de 
traducere și tipărire clandestină a literaturii religioase, precum și formarea liderilor spirituali în 
condiții dificile. 

Un aspect major abordat este relația cu noile autorități politice și atitudinea Bisericii 
Adventiste față de schimbările ideologice. Aceasta a însemnat o adaptare formală pentru a nu 
intra în conflict direct cu regimul comunist. Perioada comunistă este investigată mai profund, 
având în vedere penetrarea cultului de către Securitate și infiltrarea informatorilor. Aceasta a 
însemnat o intensificare a controlului ideologic din partea autorităților prin toate mijloacele 
posibile. Rapoartele consistente ale Securității arată că reprimarea oricărei ideologii era tonul 
dominant al Partidului Comunist. A fost necesară o luptă spirituală tăcută, dar constantă, dusă 
de o comunitate nevoită să-și apere în tăcere libertățile și doctrinele cu o hotărâre de neclintit. 

Al treilea capitol reprezintă un studiu de caz și prezintă biografia și activitatea remarcabilă 
a doctorului Ene Paulini, una dintre personalitățile importante ale Bisericii Adventiste din 
România. Acesta este descris ca un om profund credincios, cu o activitate medicală 
excepțională și cu o implicare susținută în viața spirituală și socială a comunității adventiste. 

Ene Paulini s-a remarcat prin dăruirea sa profesională și prin devotamentul față de 
principiile creștine, chiar și în perioadele de persecuție și presiune politică. A fost un model de 
etică și rezistență morală în fața regimului comunist, păstrându-și convingerile și sprijinind 
nevoile spirituale și materiale ale celor din jur. 
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Capitolul scoate în evidență și suferințele prin care a trecut: exmatricularea din cauza 
apartenenței religioase, supravegherea constantă de către autorități și sacrificiile personale 
făcute pentru a-și păstra credința. Este menționată contribuția sa în educația tinerilor adventiști 
și în apărarea libertății de conștiință. Viața medicului Paulini este prezentată nu doar ca o 
biografie personală, ci și ca simbol al fidelității, perseverenței și curajului într-o perioadă 
istorică dificilă pentru Biserica Adventistă din România. 

Cu opțiunile profesionale blocate, Ene Paulini a găsit modalități de a-și continua studiile și 
de a-și forma o carieră. După absolvirea Facultății de Medicină din Iași, împreună cu soția au 
fost repartizați în comuna Șuțești, județul Brăila, unde au lucrat o perioadă importantă, apoi 
prin concurs s-au mutat în Brăila. Aici a fost supus unei campanii de urmărire și defăimare, 
fiind considerat „suspect” din punct de vedere politic și ideologic. Infiltrarea informatorilor 
pentru a-i monitoriza predicile, activitatea profesională, dar și viața personală, arată că nu exista 
nici un respect pentru viața privată din partea regimului comunist. Unul dintre obiectivele 
strategice ale Securității era compromiterea sa religioasă și socială. În 1979 soția sa a fost 
supusă unui dosar penal fabricat, în care nu existau probe pentru acuzațiile aduse ci doar 
declarații obținute prin constrângere și șantaj. 

Pentru că întreținea legături prin corespondență, cu persoane din străinătate, atenția 
Securității a fost foarte ridicată și a asociat aceste legături cu posibile contacte „subversive”. A 
fost considerat un „pericol”, deși era evident că era un om al păcii dedicat convingerilor 
religioase și carierei profesionale. 

Ene Paulini a fost victima unui sistem opresiv care nu tolera independența morală sau 
religioasă. Dar, în același timp, a reușit să combine știința cu credința, medicina cu 
spiritualitatea, verticalitatea morală cu loialitatea civică. În mod emblematic, viața lui Ene 
Paulini arată că un destin individual poate reflecta tragedia, dar și demnitatea unei întregi 
comunități religioase. Viața lui este un simbol al unui alt tip de martiraj, nu cel spectaculos, ci 
acela lent, trăit zilnic prin integritate, muncă și credință. Destinul său reflectă soarta unei întregi 
generații de adventiști care nu s-au revoltat, dar nici nu s-au supus ideologic. El reprezintă 
rezistența prin profesionalism, prin etică și prin credință neafectată de teroarea statului. 

Cazul medicului Ene Paulini ilustrează, într-o manieră concentrată, dilemele etice, sociale 
și religioase cu care s-au confruntat credincioșii adventiști în regimul comunist. Prin refuzul 
colaborării, prin respectarea Sâmbetei, prin verticalitatea sa profesională și morală, Ene Paulini 
a întruchipat o formă de păstrare a autenticității convingerilor și a credinței și a arătat că toate 
acestea nu pot fi suprimate de nici o autoritate omenească. 

Viața lui confirmă că în mijlocul sistemelor totalitare, unde tăcerea este cumpărată cu 
avantaje materiale, încă pot exista oameni care aleg adevărul cu orice preț. Astfel, Ene Paulini 
nu este doar un personaj istoric, ci un model și o amintire vie în istoria spirituală a României. 

Putem afirma că istoria Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea din România este mai mult 
decât o istorie confesională. Este o poveste despre curajul de a crede altfel, despre perseverența 
în fața ostilității, despre fidelitatea față de un ideal spiritual care transcende conjuncturile 
politice. Este, totodată, o contribuție importantă la patrimoniul religios și cultural al României 
moderne, o mărturie a diversității care definește cu adevărat o societate democratică. 

Această lucrare invită la reflecție, dar și la recunoaștere: recunoașterea sacrificiilor făcute 
de o comunitate marginalizată, recunoașterea rolului pozitiv al minorităților religioase în 
consolidarea unei societăți pluraliste și, nu în ultimul rând, recunoașterea faptului că libertatea 
religioasă nu este doar un drept garantat, ci o valoare care trebuie apărată în mod constant. În 
lumina acestor considerente, analiza de față devine nu doar relevantă din punct de vedere 
istoric, ci și necesară pentru o bună cunoaștere a istoriei unei biserici care, deși mică din punct 
de vedere numeric, a fost mare în convingere, demnitate și perseverență, în perioadele dificile 
din istoria României. 
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Lucrarea se dorește a fi nu doar o contribuție istorică, ci și un demers care evidențiază modul 
în care convingerile religioase pot constitui un suport al demnității umane în fața opresiunii. În 
acest sens, experiența adventistă în România oferă un exemplu elocvent despre puterea credinței 
ca mijloc de afirmare a libertății interioare, chiar și în cele mai ostile condiții politice. 

O concluzie importantă care se desprinde din această cercetare este că o biserică minoritară 
poate supraviețui și chiar prospera într-un regim opresiv dacă își fundamentează acțiunea pe 
valori solide, dacă dezvoltă mecanisme interne de solidaritate și dacă păstrează legătura cu o 
comunitate de credință globală. Succesul Bisericii Adventiste nu constă în evitarea suferinței, 
ci în capacitatea de a transforma această suferință în maturizare spirituală. 

Istoria Bisericii Adventiste din România în perioada 1918 – 1989 este mai mult decât un 
caz de studiu religios; este o lecție de umanitate. Ea ne amintește că demnitatea umană și 
libertatea conștiinței pot fi păstrate chiar și în cele mai întunecate epoci. Această lucrare 
deschide și perspective de cercetare viitoare: asupra evoluției post-decembriste a cultului 
adventist, asupra memoriei colective a persecuției religioase sau asupra comparațiilor cu alte 
confesiuni în situații similare. În același timp, ea oferă un cadru interpretativ util pentru reflecția 
asupra valorii libertății religioase în societatea contemporană-nu doar ca drept formal, ci ca 
expresie a demnității umane și a libertății conștiinței. 

În concluzie, Biserica Adventistă de Ziua a Șaptea din România a demonstrat, de-a lungul 
unui secol de încercări, că fidelitatea față de principiile spirituale, organizarea eficientă și 
solidaritatea comunitară pot transforma o minoritate religioasă într-un actor important al istoriei 
și culturii naționale. Această concluzie nu este doar o constatare istorică, ci și un apel la respect, 
toleranță și recunoaștere a contribuției tuturor confesiunilor religioase la pluralismul și 
coeziunea societății românești. 
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