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Curriculum vitae  
Europass  

Inseraţi fotografia. (rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Căşuneanu Luminiţa 

Adresă(e) Suceava, str. Mărăști, nr. 2 

Telefon(oane)     0741646964   

  

Naţionalitate(-tăţi) Română 

  

Data naşterii 24 septembrie 1968 

  

  

  
                            Postul vizat 
 
 
 

 
 

Experienţa profesională  

  

 
Perioada 

 
Septembrie 1987-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular de limba română 
Profesor titular de limba franceză 
Învăţător 
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Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

- Expert în implementare curriculara cu abilitati TIC în cadrul proiectului 
„Profesionalizarea carierei didactice – PROF„ ,  Contract de finanțare nr. 
POCU/904/6/25 din 31.03.2021, Cod SMIS 2014+: 146587 

-membru în Comisia Națională de Specialitate (octombrie 2016-
prezent); 

- membru al grupurilor de lucru pentru elaborarea unor documente 
normative de nivel național, cum ar fi: Regulamentul specific privind 
organizarea și desfășurarea Olimpiadei de limba și literatura română pentru 
minoritățile naționale și pentru românii din diaspora, 2019, Regulamentul 
pentru Concursul Național de Interpretare Transcurriculară „Ionel 
Teodoreanu”; 

- elaborare subiecte (proba orală) pentru etapa națională a competițiilor 
de profil, în perioada 2016-2020, conform notelor de convocare; 

 - Membru în grupul de lucru pentru elaborarea următoarelor documente: 
1. Programa școlară pentru disciplina Limba română pentru străini, 

adulți care au dobândit o formă de protecție internațională în România și 
resortanți țări terțe, 2017; 

2. Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română pentru 
școli/secții cu predare în limba maghiară (2016-2017); 

3. Am făcut parte din grupul de lucru pentru elaborarea resurselor de 
învățare pentru clasa a V-a, tipărite în lucrarea COMPENDIU INTRODUCTIV 
PENTRU GIMNAZIU (2017); 

4. Am fost evaluator, secretar științific și vicepreședinte al Comisiei 
centrale pentru etapa națională, în perioada 2017-2020, a următoarelor 
competiții: Olimpiada de limba și literatura română (nivel gimnazial), 
Olimpiada de limba și literatura română pentru școli cu predare în limbile 
minorităților naționale (nivel gimnazial), Concursul național de interpretare 
transcurriculară „Ionel Teodoreanu”; 

-membru în Comisia Centrală a Olimpiadei Internațională de Lectură 
(septembrie 2017, București); 
-membru în grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor de la etapa 
națională a Olimpiadei Universul cunoașterii prin lectură pentru elevii 
din mediul rural (mai 2017, Galați); 
-membru în Comisia Națională de elaborare a subiectelor la etapa 
națională a Olimpiadei Lectura ca abilitate de viață- gimnaziu (aprilie 
2017- Deva); 
-membru în Comisia Națională de elaborare a subiectelor la Olimpiada 
de Limbă și literatură română, nivel gimnazial (aprilie 2017, Deva); 
-membru în Comisia Centrală a Olimpiadei de Limbă și literatură 
română, etapa națională (aprilie 2017, Deva); 
-membru în grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor de la etapa 
națională a Olimpiadelor Lectura ca abilitate de viață, Universul 
cunoașterii prin lectură (martie 2017, Colegiul „Costache Negruzzi” 
Iași); 

 -membru în Comisia Centrală a Olimpiadei Internaționale de Lectură 
(septembrie 2016, Constanța); 
-expert în management educaţional (2013-prezent); 
-membru în Consiliul de Administraţie al Şcolii Gimnaziale Nr.1 (2013-
prezent) 
-profesor metodist al ISJ Suceava (2012-2016, 2024-prezent); 
-membru în Consiliul Consultativ al ISJ Suceava (2013-2014); 
-profesor mentor (2012-prezent); 
- formator național (noiembrie-decembrie 2022); 
-responsabil Arie curriculară Limbă şi comunicare (2012-prezent); 
-membru în Comisia pentru evaluare şi asigurarea calităţii în 
învăţământul preuniversitar (2009-2012); 
-responsabil de Proiecte şi Programe Europene (2010-2012); 
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Numele şi adresa 
angajatorului 

-membru al Consiliului pentru Curriculum (2008-prezent); 
-membru în diverse structuri la nivel local, judeţean şi naţional: 
grupul de lucru pentru elaborarea documentelor specifice organizării şi 
desfăşurării Olimpiadei Naţionale de Limba şi literatura română 
(2008); 
grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor la nivel naţional(concursul 
Cangurul Lingvist: 2010-2011); 
membru în Comisia Naţională de Organizare a Olimpiadei de limba şi 
literatura română (2008); 
vicepreşedinte al Olimpiadei judeţene de Limba franceză(2011-2012); 
-membru în Comisia de organizare/evaluare a Olimpiadei judeţene de 
Limba franceză (2006-2011; 2013-2014); 
-însoţitor al loturilor olimpice naţionale la concursul Cangurul Lingvist 
(2011-2012); 
-coordonator al grupurilor de lucru pentru elaborarea subiectelor pentru 
testele de aptitudini lingvistice la clasa a IX-a (2011-2012); 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Şcoala Gimnazială Nr. 1 Suceava 
 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

                                  
 

Educaţie 
 
 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2010-2013 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă în Litere 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Limba română, Limba franceză 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
                                           
Perioada 
       Calificarea/diploma 
obţinută 
 Disciplinele principale studiate 
 Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 
                                             
Perioada 
       Calificarea/diploma 
obţinută 
 Disciplinele principale studiate 
 Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 
                                                 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere 
 
2000-2004 
Licenţă în Litere şi Geografie 
Limba franceză, Geografie 
Universitatea „Al. I. Cuza” din Iaşi, Facultatea de Geografie şi Geografie 
2006-2007 
Master în domeniul „Comunicare şi relaţii publice” 
Limbă şi comunicare 
Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 
2011-2013 
Master în domeniul „Limbă şi literatură română” 
Limba şi literatura română 
Universitatea din Oradea 
1983-1987 
Bacalaureat – media 10 
Liceul Pedagogic „Vasile Lupu” - Iaşi 

   

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Limba franceză, limba engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză  B
2 

experimenta
t 

B
2 

experimenta
t 

B
2 

experimenta
t 

B
2 

Experiment
at 

B
2 

experimenta
t 

Limba engleză  A
2 

elementar 
A
2 

elementar 
A
2 

elementar 
A
2 

elementar 
A
2 

elmentar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

- competenţe de comunicare şi de interrelaţionare în interiorul raporturilor 
profesor – elev - părinte, exersate pe parcursul activităţilor didactice şi 
cu ocazia unor activităţi extraşcolare, în calitate de profesor diriginte; 

- bună comunicare cu toţi actorii implicaţi în procesul de educaţie, 
urmărind prioritar interesele elevilor, valorificând exemple de bună 
practică, promovând cercetarea şi inovarea în educaţie; 

- adaptabilitate şi disponibilitate afectivă pentru relaţionarea cu cei din jur; 

- colaborare reală şi constructivă cu partenerii din educaţie. 
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Proiectarea,  organizarea  şi  desfăşurarea,  în  echipă,  a  unor  activităţi 
şi programe educative, în calitate de responsabil cu Programe şi Proiecte 
educative; 

- Susţinerea de parteneriate cu instituţii din domeniul educaţiei şi al 
culturii; 

- Spirit de echipă, capacitatea de a crea relații bazate pe încredere și 
empatie, capacitatea de a comunica constructiv în situații sociale diferite, 
abilități de ascultare activă și consiliere, abilitatea de a media relații 
interpersonale; 

- Abilitatea de a coordona echipe de lucru (la nivel local, județean, 
național), capacitatea de a răspunde pozitiv în situații de criză, 
capacitatea de a implementa un proiect; 
 

  

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

2006-2007: Curs AEL 
2010-2011: Curs de iniţiere IT 

  

  

  

Permis(e) de conducere Categoria B 
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Informaţii suplimentare ➢ Formare continuă 
          - Definitivat, media 10 – 1990 

      - Grad II, media 9,50 – 1994 
      - Grad I, media 10 – 1998 
      - Formator național în cadrul Programului de formare continuă în 
vederea constituirii Corpului de profesori evaluatori pentru examene și 
concursuri naționale (noiembrie-decembrie 2022); 
      - Program de formare profesională „Managementul educației 
incluzive”, din cadrul Proiectului Internațional „Împreună pentru educație”, 
iulie-august 2022, ISJ Bacău; 
      - Curs de formare Managementul calității în educație, noiembrie-
ianuarie 2020, CCD Suceava; 
      - Membru în Proiectul ERASMUS+ Cultural Heritage Album RAW 
Masters, octombrie 2021; 
      - Program de formare „Profesor în era digitală”, august 2022, Croația; 
      - Conferință Științifică Internațională „Mentoratul în cariera didactică”, 
noiembrie 2021, în cadrul proiectului Profesionalizarea carierei didactice – 
PROF; 
      - Curs de formare în vederea admiterii în CPEECN (Corpul 
Profesorilor Evaluatori pentru Examene și Concursuri Naționale), 
februarie-martie 2021; 
      - Curs de formare „Implementarea TIC în programe educaționale 
inovative de prevenire a abandonului școlar”, pe platformă educațională, în 
sistem blended learning, noiembrie 2019; 
      - Curs de formare QIE – Appreciation Parenting at National Level, 
2020; 
      - Curs de formare CRED – Curriculum relevant, educație deschisă 
pentru toți. Formare nivel 2 – învățământ gimnazial. (noiembrie 2019); 
      - Participare la Conferința Internațională „Literature discourse and 
multicultural dialogue” – ediția a VIII-a, Universitatea „Dimitrie Cantemir” 
din Târgu Mureș, 12-13 decembrie 2020, cu lucrarea „Leca Morariu în 
lumina timpului”; 
      - Participare la Simpozionul Național „Comunicarea interculturală în 
sistemul de învățământ”; mai 2018-CCD Mehedinți; 
      - Participarea cu lucrarea „Morariu – between memory and history. The 
journal from Vâlcea” în Journal of Romanian Literary Studies, nr. 24/2021; 
      - Participare la National Conference – Multiple event, în cadrul 
programului Erasmus Plus, project offbook, unde am avut calitatea de 
partener în proiect (septembrie 2019); 
     - Participare la conferința „Discurs critic și variație lingvistică. 
Restituiri. Analiza și interpretarea textelor uitate”, USV Suceava, iulie 
2019, cu lucrarea „Constantin Morariu. Memorie și istorie”; 
     - Participare la simpozionul național „Education for resilience”, USV 
Suceava, mai 2018; 
     - Participare la webinarul „Tehnici și metode de predare online”, unde 
am adăugat conținut digital pe platforma wordwall; 

- ”Performanță în evaluarea în educație”, 2017, CCD Suceava 
- Conferința Internațională în cadrul Parteneriatului „Școală- familie”, 

2017, USV Suceava 
- Curs ”Legislație și deontologie în educație”, 2015, CCD Suceava 
             - Management educaţional – octombrie - decembrie 2013, CCD                     

Suceava (Asociaţia Didakticos), 60 credite 
- Master „Literatură română- relevanţe europene”, 2013 
- Curs de formare „Comunicare, eficiență, dezvoltare”, 2014, CCD 

Suceava 
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      – „Învăţare activă-strategii şi metode, noiembrie 2012, CCD Suceava  
      - Curs de mentor (2011) 
      - „Partager pour s’enrichir”- Conferinţă cu participare internaţională şi 

ateliere de lucru- Colegiul „Costache Negruzzi” Iaşi în parteneriat cu ISJ Iaşi 
(2010-2014) 

- Curs „Comunicare, eficienţă, dezvoltare” – 2010  
      – Simpozion „Calitatea în educaţie”, CCD Iaşi, noiembrie 2009  
      – Management de proiect, CCD Iaşi, decembrie 2008  
      –  Simpozion AEL, ISJ Iaşi, septembrie 2008  
     – Un profesor SMART – politici educaţionale, Suceava, aprilie 2008, 8 

ore  
     –  Implementarea  programei  –  Consiliere  şi  orientare,  CCD  

Suceava,  mai 2008, 24 ore  
     – Trasee interdisciplinare în demersul educaţional, ISJ Iaşi, mai 2005, 3 

ore  
             -„Managementul Calităţii în unităţile de învăţământ” (2008-CCD 
Suceava) 

 - „Comunicare, eficienţă, dezvoltare” (2011- CCD Suceava) 
 - Curs de iniţiere IT şi utilizare AEL (2010-CCD Suceava) 
 - Curs de formator, manager proiect (2009 ) 
 - Curs de formare şi programare proiecte educaţionale CCD Suceava – 

2008 
- Curs „Consiliere şi orientare şcolară” – 2008 
 

➢ Performanţe: 
    Premiul I la Concursul Național Interdisciplinar „Solomon Marcus”, 
septembrie 2023; 
    Premiul al III-lea la Concursul Național Interdisciplinar „Solomon 
Marcus”, septembrie 2023; 
    Premiu special la Festivalul Internațional de Interpretare și Creație 
„Ana Blandiana”, etapa națională, mai 2018-2019; 
    Premiul I, Concursul Național de creație literară „Ion Creangă”, mai 
2018, secțiunea gimnaziu, proză+poezie; 
    Premiul al III-lea, Concursul Național de creație literară „Ion 
Creangă”, mai 2018, secțiunea gimnaziu, proză+poezie; 
    Premiul al II-lea, Olimpiada Națională de Lingvistică, faza județeană, 
2020-2023; 
    Premiul al III-lea, Olimpiada Națională de Lingvistică, faza județeană, 
2019; 
    Mențiune, Olimpiada de Limba și literatura română, faza județeană, 
2018-2019, 2022-2024; 

Premiu special la faza naţională a Olimpiadei de Limba şi Literatura 
Română, aprilie 2014 (Călimănești-Vâlcea), aprilie 2015 (Brăila); 

Mențiune la faza națională a Concursului Național „Dan Barbilian”; 
Premiul al III-lea la Concursul Național Transcurricular „Ionel 

Teodoreanu”, mai 2015, Iași; 

- Premiul I şi premiul al II-lea la faza naţională a Concursului Naţional 
„Calistrat Hogaş”, mai 2014, mai 2015, mai 2016; 
Menţiune la faza naţională a concursului-festival „Ana Blandiana”, mai 

2014; 
Premiul al III-lea și Mențiune la faza naţională a concursului-festival 

„Ana Blandiana”, mai 2015; 

- Premiul al III-lea și Mențiune la Concursul Național ”Ion Creangă”, 
martie 2015, Brăila; 
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Titlul de Laureat la concursul județean „Tinere condeie”, mai 2015, 

mai 2016; 

- Titlul de Laureat la Concursul Național de Reviste școlare și 
jurnalistică, iunie 2012-2018;  
3 premii I şi 2 premii II la faza judeţeană a concursului „Tinere 

condeie” 2015-2016; 
- Premiul II la faza judeţeană a Olimpiadei de Limba şi Literatura 

română; 

- Premiul II la faza judeţeană a Olimpiadei de Lectură; 
2 premii I şi un premiu III la faza judeţeană a Olimpiadei de Limba 

Franceză, 2010, 2011; 

- Premiul II şi III la faza naţională a concursului „Cangurul lingvist”; 

- Premiul III la faza judeţeană a concursului „Să învăţăm despre 
Europa”; 
2 premii la Simpozionul Internaţional „Limbile moderne-orizonturi 

deschise”; 
Premiul II la faza judeţeană a concursului de proiecte şcolare „O carte 

pentru şcoala mea”; 

- Premiul I la faza judeţeană a concursului de reviste şcolare cu revista 
şcolii „1 pentru toţi”. 
 

- Distincţii: 
Diplomă de excelență oferită de ISJ Suceava, iunie 2020, iunie 2023; 
Diplomă de excelenţă oferită de ISJ la Serbarea Performanţelor Şcolare 

(ediţia 2011) 
Diplomă de excelenţă oferită în perioada 2009-2011 pentru rezultatele 

deosebite obţinute de elevi la proba de baraj a concursului Cangurul Lingvist. 
Gradaţie de merit (2005-prezent) 
 
 
Publicaţii: 
- Am elaborat, în anul școlar 2021-2022, în calitate de autor, varianta 
tipărită și varianta digitală a manualului de Limba și literatura romănă, 
clasa a V-a, aprobat prin OME nr. 4065/16.06.2022, editura Corint; 
- În anul școlar 2021-2022, am contribuit, în calitate de autor, la 
elaborarea auxiliarului Redactarea fără capcane. O mână de ajutor până 
la 10... pe tot parcursul vieții, aprobat prin OME nr. 5358/01.09. 2022; 
- Ghidul mentoral (limba și literatura română) Practica învățării în 
format blended learning, nivel liceal, Galați, University Press, 2023; 
- Among memorialistic and history, material susținut în cadrul 
Conferinței Internaționale Literature, discourse and multicultural 
dialogue (LDMD – Vol. 7), anul 2019, https://asociatia-
alpha.ro/ldmd/07-2019/LDMD-07-Lite-a.pdf p. 161. 
- Constantin Morariu. Memorie și istorie, în cadrul Conferinței 
Internaționale Discurs Critic și Variație Lingvistică, ediția a IX-a, 2019, 
apărut în publicația „Meridian critic”, Psichology series no. 1 (Vol. 34), 
anul 2020, https://asociatia-alpha.ro/ldmd/08-2020/LDMD-08%20Lite-
d.pdf p. 151 
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 - Leca Morariu in light of time, cu prilejul Conferinței Internaționale 
Literature, discourse and multicultural dialogue (LDMD – Vol. 8), anul 
2020, https://asociatia-alpha.ro/ldmd/08-2020/LDMD-08%20Lite-d.pdf 
p. 151 
- Authors of memoirs and journals from Bucovina. Traian Chelariu, 
material prezentat la  Conferința Internațională Literature, discourse 
and multicultural dialogue (LDMD – Vol. 9), anul 2021, 
https://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/LDMD-09%20Lite-e.pdf pag. 
292 
- Leca Morariu between memory and history. The journal from Vâlcea, 
apărut în Publicația Internațională „Journal of Romanian Literary 
Studies” (Vol. 24), anul 2021, https://asociatia-alpha.ro/Jrls/024-
2021/Jrls-024-097.pdf 
- Authors of memoirs and journals from Bucovina. Traian Chelariu, 
susținut la Conferința Internațională Literature, discourse and 
multicultural dialogue (LDMD – Vol. 10), anul 2022, https://asociatia-
alpha.ro/ldmd/10-2022/LDMD-10%20Lite-d.pdf pag. 329 
Traian Chelariu – history pages, apărut în Publicația Internațională 
„Journal of Romanian Literary Studies” (Vol. 37), anul 2024 
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/037-2024/Jrls-037072.pdf; 
- Am elaborat patru lucrări ştiinţifice înregistrate cu ISBN: 
 - Monografia folclorică a comunei Poienile de Munte, județul 
Maramureș (august 2019); 
 - Dimensiuni şi implicaţii ale nonverbalului în comunicarea 
mass-media (august 2012); 

- L’évolution territoriale de la ville de Suceava (august 2012); 
            - Valorificarea legendei în cultura populară (august 2020). 
 

  - „Studii de caz: ipoteze şi posibile strategii” (CCD Suceava, 2008);- 
„Les documents téléevisuels” (noiembrie 2010); 
- „Strategies de classe pour motiver le jeune public” (noiembrie 2009); 
- „Metode moderne în contextul actual al învăţământului românesc” 
(decembrie 2010); 
- „Şcoală şi familie pentru valori europene” (noiembrie 2008). 
 

  

 

https://asociatia-alpha.ro/Jrls/024-2021/Jrls-024-097.pdf
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/024-2021/Jrls-024-097.pdf
https://asociatia-alpha.ro/Jrls/037-2024/Jrls-037072.pdf

