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Curriculum Vitae

ANTIMIRESCU IONEL

@ sat Colacu, comuna Valea Sirii, judetul Vranea

@ +4 0723821410

= antimjohn@yahoo.com
antimirescuionel.drd@gmail.com

Sexul Masculin | Data nasterii 29/08/1977 | Nationalitatea Roméana

Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava
CONSILIUL STUDIILOR UNIVERSITARE DE DOCTORAT
SCOALA DOCTORALA STIINTE UMANE SI SOCIAL POLITICE

Sustinerea publica a tezei de doctorat intitulata:

Obstea vrinceand in prima jumatate a secolului XX.
Aspecte geo-istorice, geo-demografice, social-economice si
culturale

Educatie
Profesor titular la catedra de Istorie - Geografie la Liceul ”SIMION MEHEDINTI”
Vidra-Vrancea
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Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului
Vidra-Vrancea

Director adjunct al Liceului ”SIMION MEHEDINTI” Vidra-Vrancea
2016-prezent

Perioada Profesor titular pe catedra de Istorie si

2003 - 2005 Geografie la Scoala Gimnaziala Nistoresti, Vrancea

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa Responsabil arie curriculara OM-SOCIETATE, comisia metodica, responsabil
angajatorului C.E.A.C., membru in Consiliul de Administratie a unitatii;

Principalele activitatj si
responsabilitati

2. Administratie publica

Perioada

2024-prezent - Consilier Judetean in cadrul Consiliului Judetean Vrancea
- Consilier Local

2008 - 2024

Funcfia sau postul ocupat Consiliul Local Valea Sarii, judetul Vrancea

Numele si adresa
angajatorului

Implementare strategie
2024-2025 Intrument Teritorial Integrat Microregiunea ”Tara Vrancei”
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Pericada
2009 — present

2023-2024

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

2005 — prezent

2018-2019

2018-2019

2018-2025

2019-2025

Prezent

2016-prezent

SESIUNEA 2012, SERIA
A ll-A
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3. Dezvoltare regionala/Axa LEADER

Presedinte al Grupului de Actiune Local "TARA VRANCEI”

Manager de Proiect, Strategia de Dezvoltare Locala in cadrul Planului Strategic
PAC 2023-2027 FEADR (DS 36 LEADER)

- Agent de dezvoltare al Grupului de Actiune Local "TARA VRANCEI",
Comuna Naruja, sat Naruja, judetul Vrancea

4. Vicepresedinte/Secretar, Obstea Colacu,
ASOCIATIA OBSTILOR VRANCENE

Membru in Corpul Profesorilor metodisti la nivelul 1.S.J.Vrancea, disciplina
Istorie

Consiliul Consultativ Istorie-l.S.J. Vrancea
Membru in Consiliul Consultativ,disciplina GEOGRAFIE,I.S.J.Vrancea

Membru in Consiliul Consultativ,disciplina ISTORIE ,I.S.J.Vrancea

DOCTORAND ,Universitatea ’STEFAN CEL MARE” Suceava

Director executiv, O.N.G.

ASOCIATIA COMUNITARA PENTRU INTEGRAREA SOCIALA A
ROMILOR DIN VRANCEA

Membru al Corpului National de Experti in Management Educational
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2022-2024

2024
Radauti

2023
Targu Neamt

2023
Suceava

2023
Suceava

2023
Targu Neamt

2023
Radauti-Bucuresti

August 2023
Focsani

21-22 Noiembrie 2022
Suceava

11 noiembrie 2022
Alba lulia

6 — 7 octombrie 2022
Radauti
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EDUCATIE $| FORMARE
Program de reconversie:FILOSOFIE(2 ANI)

Dreptul de proprietate si administrare in obstea vranceana
Analele Bucovinei, anul XXXI, 1(62), 2024, Radauti, Suceava
https://doi.org/10.56308/AB.2024.1.12

Reunificarea devalmasa
articol B.D.I.,Revista de Istorie ”Vasile Conta”, vol 5, nr. 2/2024.

Activitatea administrativa a lui Neculai Jecheanu (1891-1967) in
cadrul Obstii din Vasui(judetul Putna)

Sesiunea de comunicari stiintifice studentesti ,,Romania in tranzitie:
politica interna si relatiile internationale”, editia a X-a Suceava, 09-
10 noiembrie 2023
https://fig.usv.ro/wp-content/uploads/sites/5/2023/11/Program-
Simpozion-studentesc-Suceava-2023.pdf

Overview of the Vrancea Village Community's History and
Perspectives
International Scientific Conference: History from the perpective of
the XXI-st century. Young scholars approaches, analysis and
interpretation

Devalmasiile vrancene disparute: OBSTEA RUGET S1
OBSTEA BODESTI, articol B.D.I.,Revista de Istorie”Vasile Conta”,
vol 5, nr. 1/2023.

Rezistenta anticomunista din Vrancea: activitatea grupului din Herastrau,
articol B.D.I., Analele Bucovinei, An XXX, nr. 1/60, 2023

Proiect SIPOCA,
Bugetare participativa in judetul Vrancea

Rezistenta anticomunista locala din fostul judet Putna si lumea libera
CONFERINTA INTERNAIIONALA/ SESIUNEA DE
COMUNICARI STIINTIFICE STUDENTESTI,

Romdnia in tranzifie: politica interna si relatiile internationale, editia a
IX-a

CONFERINTA NATIONALA A STUDENTILOR Sl
DOCTORANZILOR
- Istorie, Arheologie, Muzeologie, Istoria artei, Patrimoniu -
Editia a XXX-a, comunicarea: Reunificarea devalmasa - un vis
incercat

"Cuibul” Herastrau
INSTITUTUL,,BUCOVINA” RADAUTI, CONFERINTA
STIINTIFICA INTERNATIONALA:
BUCOVINA - CULTURA SI SPIRITUALITATE EUROPEANA. 30
DE ANI DE LA INFIINTAREA INSTITUTULUI ,,BUCOVINA”
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https://fig.usv.ro/wp-content/uploads/sites/5/2023/11/Program-Simpozion-studentesc-Suceava-2023.pdf

MAI 2022

Suceava

2021

lunie 2021

MARTIE 2021

05/2020

2018-2021

Noiembrie 2020
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Universitatea ’STEFAN CEL MARE” Suceava

Altruism, comportament social si solidaritate sociala

- proiectului de mobilitate Erasmus +, K1, desfasurat
in, Grecia, Atena Pireu, iulie 2021,

- proiectului de mobilitate Erasmus +, K1, desfasurat
in Grecia, Creta, Heraclion, august 2021;

Universitatea > STEFAN CEL MARE” Suceava

Simpozion:Probleme metodico-gtiintifice in invataméantul
istoric gimnazial si liceal. Istoria intre stiinta, didactica gi
dileme morale

Universitatea ’STEFAN CEL MARE” Suceava
Conferinta Internationala:Revansa eticului asupra Istoriei

Traditie si istoricitate la Curbura Carpatilor,Adjud 2020

Erasmus +, K1

proiectul de mobilitate Erasmus +, K1,in desfasurat
Spania, Tenerife, Santa Cruz, ianuarie 2018;

proiectul de mobilitate Erasmus +, K1, desfasurat in
Portugalia, Madeira, Funchal, martie 2018;

proiectul de mobilitate Erasmus +, K1, desfasurat
in, Grecia, Atena Pireu, iulie 2021;

proiectul de mobilitate Erasmus +, K1, desfasurat
in Grecia, Creta, Heraclion, august 2021;

UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

SIMPOZION INTERNATIONAL
ROMANIA IN TRANZITIE (1990-2020)
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17/05/2019-19/05/2019

01/05/2019-02/05/2019

12/04/2019

29/03/2019

01/03/2019-02/03/2019

27/01/2019

26/10/2018-28/10/2018

09/08/2018-23/08/2018

20/04/2018-09/06/2018

08/05/2018

21/04/2018
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Proiectul "GEOGRAFIE FARA FRONTIERE" Conferinta
Internationala de Geografie, Prahova (Romania)

Activitatea transfrontaliera "ABILITAREA CADRELOR
DIDACTICE IN VALORIFICAREA TEZAURULUI
MUZICALFOLCLORIC", AGIRO, Cernauti (Ucraina)

"Robia rromilor si Holocaust.Educatia pentru valori” 1.S.J.
Vrancea, Focsani (Romania)

Simpozionul Educational International "Cea dintai
unita,Basarabia I.S.J.Vrancea,AGIRO,Protoeria Panciu,
Adjud (Roméania)

Simpozionul National Geografic "Aur si Oameni" AGIRO si
parterenii, Abrud (Romania)

Proiect Educational Interjudetean "Unirea
Principatelor,temeiul Romaniei Asociatia Invatatorilor
Vranceni si partenerii, VidraVrancea (Romania)

Proiect Educational International"Comunitati locale si
Unirea", MEN,AGIRO si partenerii, Adjud-Focsani
(Romania)

Program de formare continua,"Educatia parintiilor in
avantajul elevilor", EUROSTUDY,Maramures

Proiect educational Interjudetean "Natura-cadru al
antroposferei", proiect inscris in C.A.E.R.l. 2018 la pozitia
1593; M.E.N.,1.S.J. Vrancea, Focsani (Romania)

Concursul National "Memoria Holocaustului", 1.S.J.
Vrancea, Focsani (Romania)

Simpozionul "ZIUA PAMANTULUI" Asociatia SIMION
MEHEDINTI, Focsai (Romania)

ANTIMIRESCU IONEL
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02/05/2018

9/03/2018-28/03/2018

14/01/2018-20/01/2018

09/11/2017-12/11/2017

08/08/2017-12/08/2017

08/08/2017-12/08/2017

24/07/2017-27/07/2017

03/06/2017

05/2017-06/2017

05/2017-06/2017

11/05/2017-13/05/2017
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Workshop-ul educational "Ingineria-o cariera de succes",
Universitatea VASILE ALECSANDRI Bacau, Bacau (Romania)

Erasmus+, eAssessment. Assessment of/for learning with digital
tools ,"Digital turn How to make your school more digital”, EUNEOS,
Funchal, Madeira (Portugalia)

Erasmus+ ,"Digital turn How to make your school more digital"
EUNEOS, SANTA CRUZ, TENERIFE (Spania)

Seminar International"Mit si Adevar in invatamantul transnistrean”,
Primaria Adjud, Adjud (Romania)

Atelier didactic Autoconducerea scolara si voluntariatul-posibilitati de
implicare a elevilor in calitate de factor decisional. Traditii si bune
practice Eforie Sud (Romania)

Atelier didactic Criterii de success in evaluare Eforie Sud (Romania)

Sesiunea de referate si comunicari stiintifice ale elevilor din ciclul
liceal la istorie,etapa nationala M.E.N.,I.S.J. Vrancea, Focsani
(Romania)

Proiect national Festivalul traditiilor si obiceiuririlor romanesti, I.S.J.
Vrancea si partenerii, Adjud (Romania)

Program de formare a cadrelor didactice : "Redactarea cererilor de
finan are pentru proiecte educa ionale”(30 ore), ASPIR, Focsani
(Romania)

Program de formare a cadrelor didactice : "Combaterea discriminarii
S i promovarea incluziunii sociale in institu iile educa ionale!”(30 ore),
ASPIR Focsani (Romania)

CONFERIN A INTERNA IONALA ” Fii voluntar in comunitatea ta!”
Covasna,Sfantu Gheorghe (Romania)
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05/2017

5/03/2017-16/04/2017

14/01/2018-20/01/2018

Perioada
aprilie 2016
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
aprilie 2016

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
aprilie 2016
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
martie 2016

Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
11-17 august 2015
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

septembrie- octombrie 2015
Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite
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Centenar 1907-2017,”Eroi au fost , eroi sunt inca” AGIRO,
VidraVrancea (Romania)

Inspector in domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca Ministerul
Muncii,ALESC Consult S.R.L., Focsani (Romania)

Erasmus+ ,"Digital turn How to make your school more digital"
EUNEOS, SANTA CRUZ, TENERIFE (Spania)

Metodist

As.C.N.D.R.U. EUROSTUDY, Baia Mare
Dezvoltarea personal continua
Comunicarea pe flux de process
Organizara locului de munca
Identificarea contextului organizational al
proceselor
Proiectarea proceselor
Gestionarea proceselor

Comunicarea si negocierea conflictelor in managementul
educational

.C.N.D.R.U. EUROSTUDY, Baia Mare

TEHNICI DE DOCUMENTARE ONLINE
CCD Vrancea

ERASMUS +, Seminarul International
INSTRUMENTE EUROPENE DE CONSILIERE IN CARIERA

- Focsani,Vrancea

Manager-inovare, Sfantu Gheorghe, Tulcea
S.C. HIGHCLEARE CONSULTING,Brasov

Curs FORMARE CONTINUA: Istoria Recenti a Romaniei,
C.C.D. Grigore Tabacaru Bacau

Realizarea de proiecte si portofolii educative care sa dezvolte
competentele generale si specifice ale cursului
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Perioada
15-19 august 2015
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
septembrie 2015

Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
18-19 iunie 2015
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

14-18 iunie 2015

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
9 mai 2015
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
20-24.04.2015
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

februarie - martie 2015
Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite
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Managementul timpului si al resurselor,
Sfantu Gheorghe, Tulcea
Instututul Doctus

EUROPEAN UNION FINANCED PROJECT
MANAGEMENT+ team building,2014-20120 EU funds,
case studies European Union succesful projects
Team Europe Expert
- Certificat de absolvire

Managementul planificarii strategice si a monitorizarii
proiectelor, Borsa-Maramures
S.C. STRUCTURAL EURO FON&TRENING Bucuresti
Certificat de absolvire

Formator, Educatia Adultilor,
STRUCTURAL EURO FOND&TRENING, Bucuresti

Pregatirea programului de formare
Realizarea activitatilor de formare
Evaluarea patrticipantilor la formare
Respectarea programului de formare
Respectarea legislatiei specifice

Certificat curs de formare

STELUTELE EUROPEI” organizat de Consiliul Judetean

Vrancea, ZIUA EUROPEI
Certificat de participare
Simozionul ,,Ziua Pamantului”’,Adjud, Vrancea

Certificat participare

C.N.D.R.U. ,,Eurostudy” Baia Mare — institutie de
formare

- Curs ,,Dezvoltarea competentelor de leader in

managementul educational®.
Principalele trasaturi ale unui leader;
Raporturile dintre leadership si management;
Ingredientele unui leadership eficient;
Comunicarea/munca in echip3;
Managementul resurselor in institutiile de
invatamant;
o Consiliere si orientare in cariera.

- Atestat de formare continua

ANTIMIRESCU IONEL
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Perioada

decembrie 2014 ianuarie
2015

Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
decembrie 2014
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
2014
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
2014-2013
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

24-28.11/2013

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
2013
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

septembrie 2013
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
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curs GRAFICA SI MULTIMEDIA
C.C.DVrancea

- Certificat de absolvire

curs ADMINISTRATOR DE RETEA
Centru de Pregatire in Informatica

- Certificat de absolvire

Noua strategie de dezvoltare rurala, PNDR, 2014-2020,
Bran-Brasov
G.A.L. "TARA VRANCEI"

- Certificat de participare

Pregatirea elevilor pentru bac. Program "Sa ne pregatim
pentru BAC! Program inovator de formare a
competentelor cheie pentru promovarea examenului de
bacalaureat" POSDRU - 2014
PREGATIRE PROFESORILOR DE ISTORIE SI GEOGRAFIE,
1.S5.J. VRANCEA, UNIVERSITATEA VALAHIA TARGOVISTE,
POSDRU - 2014

- Adeverinta

Membru in Grupul de Lucru Mediu pentru strategia nationala
2014-2020, Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
Comitetul Consultativ Tematic Dezvoltare Rurala, Agricultura si
Pescuit,Reuniunea Grupului de lucru Mediu

Expert ACHIZITII PUBLICE, SIBIU

SC.DOCTUS.SRL
Comunicare interpersonala
Perfectionarea pregatirii profesionale prin utilizarea
calculatorului
Coordonarea muncii in echipa
Elaborarea documentelor de specialitate
- Certificat de absolvire

. Evaluator Proiectelor Europene,Buzau

LET'S DO IT, ROMANIA, M.E.C.,Ministerul Mediului si Padurilor
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Perioada

martie-iunie 2013

Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada

aprilie- martie 2013

Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
2013
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada

2012

Numele si tipul institutiei de invatamant
Principalele subiecte si calificari insugite

Perioada
26.07.2012
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
25-29.06.2012
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

25.05.-22.06.2012

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
06.03.2012
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
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Instruire diferentiata,
Universitatea ”Valahia” din Tirgoviste

Prevenirea si combaterea insuccesului scolar

Competente teoretice privind familiarizarea cursantilor cu problematica
educatiei elevilor cu cerinte educative speciale

Competente practic-aplicative

Atestat de absolvire

Abilitare curriculara,
Universitatea ”Valahia” din Tirgoviste

Dezvoltarea capacitatilor de adaptare rapida la schimbari de natura
sociala, economica

Proiectarea si realizarea demersurilor de dezvoltare curriculara intr
si interdisciplinara

Atestat de absolvire

Gradul didactic |, ISTORIE
Universitatea ,,Stefan cel Mare”Suceava
(forma de invatamant stat-zi )
- Certificat grad didactic

Formator, Baia Mare
As.C.N.D.R.U. EUROSTUDY, Baia Mare

Marketingul formarii

Proiectarea programelor de formare

Organizarea stagiilor de formare
Certificat absolvire

Programul vizand educatia si constientizarea publicului
privind protectia mediului”

curs Management de Proiect , Naruja

MATROS SOLUTIONS SRL, CLUJ NAPOCA
Diploma de absolvire

Administrarea retelelor de calculatoare si a laboratoarelor
informatice SEl, SIVECO Romania

Analiza critica a proceselor specifice TIC
Adeverinta participare
curs Management Educational,

C.C.D. Vrancea

Adeverinta
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Perioada
08.03.2012
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
mai —iunie 2012
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
13.03.2012
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
31.07.2012
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
septembrie 2011
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
septembrie 2011

Perioada
30.10 04.12.2010
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
2010
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
06.11.-04.12.2010
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
06.03.-12.06.2010
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
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"Scoala o necesitate, nu doar un drept!” Programul Operational
Sectorial de Dezvoltare a Resurselor Umane - POSDRU-
M.E.C.T.S., selectarea grupurilor tinta ,ONESTI

Certificat absolvire

Asigurarea Interna a calitatii in educatie, in cadrul proiectului
impreuna pentru educatie. Dezvoltarea resurselor umane din
invatamantul preuniversitar prin parteneriat educational(18
credite) Programul Operational Sectorial de Dezvoltare a
Resurselor Umane - POSDRU- M.E.C.T.S.

Proiect “Restructurarea sistemului de formare continua a
personalului din invatamantul preuniversitar prin generalizarea
sistemului de credite profesionale transferabile”

Inscrierea in REGISTRUL NA TIONAL AL EXPERTILOR iN
MANAGEMENT EDUCATIONAL

-membru al corpului national al expertilor in Management
Educational

Formarea specialisti in INSAM, Programul Operational
Sectorial de Dezvoltare a Resurselor Umane - POSDRU-
M.E.C.T.S., C.C.D., (7 credite) septembrie

LET'S DO IT, ROMANIA, M.E.C.T.S.,Ministerul Mediului si
Padurilor, septembrie

Aborarea psihopedagogica moderna a elevului,
C.C.D. Vrancea

Dezvoltarea oportunitatilor de formare continua pentru

cadrele didactice prin utilizarea de resurse digitale in sistem

blended learning in cadrul Proiectului cofinantat din Fondul
Social European prin Programul Operational Sectorial pentru

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013 organizat de

M.E.C.T.S. si C.C.D. Vrancea

Profesor-elevi-comunitate
organizat de C.C.D. Vrancea,

Management educational, organizat de M.E.C.l. si C.C.D.
Vrancea
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Perioada
22-26 martie2010
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

2 octombrie — 8 noiembrie
2010

Numele si tipul institutiei de invatamant

Principalele subiecte si calificari insusite

Perioada
2009
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
2009
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
2009

Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
2009
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
6 martie-16mai 2008
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
Octombrie 2007
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
lunie 2007
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada

aprilie 2007
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
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Programul National de dezvoltare Rurala”Viata la tara
europeana”

- Sensibilizarea actorilor locali cu privire la abordarea LEADER”
Constanta

Programul Operational Sectorial de Dezvoltare a Resurselor
Umane - POS DRU- Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii
(MECl)cu titlul “Formare de consilieri si asistenti suport pentru
implementarea Strategiei de descentralizare a invatamintului
preuniversitar”, |asi

Managementul resurselor in intitutiile de invatamant

Managementul resurselor

Managementu strategic

Managementul organizatiei scolare

»Profesor 2000+” , organizat de ,,Fundatia Educatia 2000+ gi
M.E.C.L

Dezvoltarea Competentelor de Evaluare ale Cadrelor Didactice
DeCeE

Grad didactic Il , ISTORIE
Universitatea ,,Stefan cel Mare”Suceava
(forma de invatamant stat-zi )
- Certificat grad didactic (anexa 37)

”Construieste-ti cariera, pas cu pas !”
Asociatia DONIT

Junior Lobby - Tinerii pentru Comunitate”, derulat de Fundatia
Centrul Educatia 2000+ in parteneriat cu Asociatia ERomania
Gateway, proiect finantat de Uniunea Europeana prin Programul
Phare

.modulul Consiliere i Orientare-noi metode de abordare
organizat de I.S.J. si C.C.D. Vrancea

modulul cu tema: TEHNOLOGIA INFORMATIEI S| COMUNICARII
organizat de C.C.D. Vrancea.

Curs de perfectionare sustinut de CENTRUL DE PREGATIRE
IN INFORMATICA - S.A.
(ANEFI), Craiova
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Perioada

2007 februarie —
2006 noiembrie

Perioada

noiembrie —
decembrie 2005

Perioada
2005-2007

Unitatea de Management a Proiectului pentru invé;éméqtul
Rural organizat de MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII .

MODUL DE PROFESIONALIZARE DIDACTICA
COMPONENTA: ACTIVITATIMETODICE TEMA:,, PROMOVAREA
SANATATII MINTALE”

Numele si tipul institutiei de invatamant .Program de dezvoltare profesionala pe baza activitatii proprii

Perioada
2005-2007

desfasurate in scoala, M.E.C.T. A
Unitatea de Management a Proiectelor din Invatamantul
Preuniversitar

Numele si tipul institutiei de invatamant .MASTER- ,,ROMANII INTRE ORIENT S| OCCIDENT”

Perioada
2005

Perioada
2005

Pericada
1999-2003

Perioada
1991-1995
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Universitatea ,,Stefan cel Mare”Suceava
(forma de invatamant stat-zi )

COMPONENTA: CALCULATORUL INSTRUMENT DIDACTIC TEMA:
TEHNOLOGIA INFORMATIEI $| COMUNICARII.

Gradul didactic DEFINITIV , ISTORIE
Universitatea ,,Stefan cel Mare”Suceava
(forma de invatamant stat-zi )
- Certificat grad didactic

Absolvent al Facultatii de Istorie Geografie, ” Universitatea
»otefan cel Mare”Suceava,specializarea Istorie-Geografie
(forma de invatamant stat-zi)

Absolvent al Liceului ”SIMION MEHEDINTI’ Vidra-Vrancea filiera
teoretica, specializare Istorie-Stiinte Sociale
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Publicatii

Proiecte

1. lonel Antimirescu, Contributii la monografia comunei
Nistoresti, judetul Vrancea,Editura DIO,

Bucuresti,2016(ISBN 978-606-94279-1-0);

2. lonel Antimirescu, Contributii la studiu epocii
bronzului in spatiul Carpatilor si Subcarpatilor

Curburii, Focsani,2016(ISBN 978-973-0-22609-6);
3. lonel Antimirescu, Evolutia constitutionala
Romaniei, in volumul colectiv "

29208-4);

2013-2015- Coordonator: Proiect educational LEADER
JUNIOR initiat de G.A.L. ,Tara Vrancei”

2015-2017- Coordonator: Proiect Comunitar Vidra
"POARTA VRANCEI”’- ANTREPRENORIAT SI TRADITIE

2014- Participare la:Pregatirea elevilor pentru bac. Program
"Sa ne pregatim pentru BAC! Program inovator de formare
a competentelor cheie pentru promovarea examenului de
bacalaureat" POSDRU — 2014 PREGATIRE PROFESORILOR
DE |ISTORIE SI GEOGRAFIE, 1.SJ. VRANCEA,
UNIVERSITATEA VALAHIA TARGOVISTE, POSDRU - 2014

2012- Participare la:Scoala o necesitate, nu doar un drept!”
Programul Operational Sectorial de Dezvoltare a Resurselor
Umane - POSDRU- M.E.C.T.S., selectarea grupurilor {inta
,ONESTI

2012- Participare la:Proiect ”Restructurarea sistemului de
formare continua a personalului din invataméantul
preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite
profesionale transferabile”

2011- Participare la:Formarea specialisti in INSAM,
Programul Operational Sectorial de Dezvoltare a Resurselor
Umane - POSDRU- M.E.C.TS. C.C.D, (7 credite)
septembrie

2010- Coordonator: Proiect Educational Regional-CEAC

Comunitati locale
romanesti si Unirea" ,Adjud,2018(ISBN 978-973-0-

2010-

Participare la:Programul Operational Sectorial de

Dezvoltare a Resurselor Umane - POS DRU- Ministerul
Educatjei, Cercetarii si Inovarii (MECl)cu titlul “Formare de
consilieri si asistenti suport pentru implementarea Strategiei
de descentralizare a invatamintului preuniversitar”, |asi
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2010- Participare la:Proiect de Cooperare dintre G.A.L. INTEGRAL" si
G.A.L."TARA VRANCEI"in cadrul axei LEADER, [storie si traditii,

MURCIA,Spania

2008- Participare la: Junior Lobby - Tinerii pentru Comunitate”,
derulat de Fundatia Centrul Educatia 2000+ in parteneriat cu Asociatia
ERomania Gateway, proiect finantat de Uniunea Europeana prin

Programul Phare

(Observatie: unele proiecte au fost amintite doar in istoricul carierei si nu au mai fost

reluate aici, alaturi de cele la care am fost coordonator)

Seminarii
2016:Participare la:
ERASMUS +, Seminarul International
INSTRUMENTE EUROPENE DE CONSILIERE IN CARIERA
2005:Participare la:
seminar international THE EUROPEAN DIMENSION IN HISTORY
TEACHING "The Legacy of World War II" The Nazi Soviet Pact to the
end of 1989: Europe after 1945 organizat de COUNCIL OF EUROPE
MINISTRY OF EDUCATION AND RESEARCH OF ROMANIA END
BULGARIA, SINAIA- hotel International, SOFIA hotel Serdika
COMPETENTE PERSONALE
Limba maternd  Limba romana

Alte limbi straine cunoscute

Limba Franceza

Limba Engleza
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INTELEGERE VORBIRE
Ascultare Citire Partmlpare_ la Discurs oral
conversatie
Bl Al B1 A2 Al
Foaia matricola
B2 A2 B1 A2 A2
Foaia matricola

SCRIERE

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine
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Competente de comunicare

Competente de manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE
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Bune competente de comunicare dobandite prin experienta de cadru
didactic
Comunicarea interinstitutionala cu partenerii

Capacitatea de coordonare

Abilitatea de analiza si sinteza,

Capacitatea de implementare,

Capacitatea de planificare si de a actiona strategic,

Capacitate de a rezista in conditiile de stres,

Gandire analitica si usurinta in readaptare,

Capabilitate de a lua decizii,

Experienta in activitatea de management a institutiilor publice
Experienta in structurarea si dezvoltarea proiectelor

- Abilitati decizionale

- Construirea echipelor

- Negociere si convingere
- Perspectiva strategica

Aptitudini si competente sociale: activitatea in cadrul unui mediu
multicultural, intr-un colectiv in care munca de echipa este esentiala,
participarea la intruniri, colocvii si stagii de formare.

Atentie deosebita la detalii

Experienta buna a managementului de proiect si al echipei.

Aptitudini de coordonare a persoanelor implicate intr-o activitate
Initierea si organizarea de evenimente

Experienta in logistica ca urmare a formarii profesionale dobéandite
la locul de munca

Disponibilitate pentru implicare in activitati socio-culturale

= abilitatea de a lucra in echipa — obtinute prin participare la diverse
proiecte

= adaptabilitate la situatii noi, motivare,

= capacitate de persuasiune

O foarte buna stapanire a Microsoft Office - Word, Excel,
PowerPoint

O buna stapanire a aplicatiei Adobe Professional

Capacitate de utilizare a unui sistem dotat cu videoproiector sau cu
scanner, precum si a numeroase alte tipuri de aparatura

- Categoria B
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