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Curriculum vitae  

Europass 

INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume  ȘPAC LUMINIŢA MIRELA (CĂS. LĂZĂRESCU) 

Adresă  GEN. IACOB ZADIK NR. 14, SC. A; ET. III; AP. 16; RĂDĂUŢI; SUCEAVA 

Telefon  fix 0230563366, mobil 0740669226 

Fax  - 

E-mail  laz_lumi@yahoo.com 

Naţionalitate  română 

Data naşterii 

Locul de muncă    

Domeniul ocupaţional 

 16.02.1970 

Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” 

Educație 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

Perioada    01.09.1995 – 12.10. 2023 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Colegiul Naţional „Eudoxiu Hurmuzachi” ; Rădăuţi, Calea Bucovinei nr. 

5 

Perioada    01.09.2013 – 12.10. 2023 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 Colegiul Naţional „Eudoxiu Hurmuzachi” ; Rădăuţi, Calea Bucovinei nr. 

5 

Sectorul de activitate 

Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activități și 

responsabilități 

 Educație - Învăţământ preuniversitar liceal 

Director adjunct  
Elaborarea documentelor de diagnoză și prognoză ale unității școlare. 

Coordonarea, monitorizarea și evaluarea activității educative în cadrul 

unității școlare 

Coordonator comisie de control intern managerial.   

Coordonarea activității unor comisii de lucru din cadrul unității școlare.  

Organizarea activitatea comisiilor metodice și comisiilor de lucru din 

subordine 

Elaborare și implementare proiecte educative de consiliere a elevilor și 

orientare școlară în parteneriat cu diverse ONG-uri, asociații.   

Monitorizarea activității de pregătire suplimentară a elevilor. 

Promovarea ofertei educaționale a unității școlare la nivel local și  

județean. 

Elaborarea și implementare de proiecte pentru dezvoltarea relației 

școală-familie, organizare de activități specifice 

Evaluarea anuală a cadrelor didactice în vederea acordării calificativului 

anual. 

 

Perioada 

Numele şi adresa 

angajatorului  

Sectorul de activitate 

Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activități și 

responsabilități 

 1993-1995 

Școala cu clasele I-VIII Nr. 2 Rădăuți 

Învățământ/Educație 

Profesor  

Activitate didactică la catedră de predare-învăţare-evaluare a 

conţinuturilor ştiinţifice;activități metodice desfășurate la nivel de școală 

și local. 
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Perioada     31.01.2008-17.02.2008 

Numele și tipul instituției 

de 

învăţământ 

Principalele subiecte şi 

calificări însuşite 

 

    SC INFOEDUCAȚIA SRL Furnizor de formare profesională a 

adulților 

   Manager de proiect (Certificat de absolvire Seria E nr. 0136872) 

   Manager de proiect – managementul contractelor, managementul 

echipei de    proiect și managementul implementării cf. suplimentului 

descriptiv al certificatului) 

COMPETENȚE PERSONALE 

 

Limba maternă Limba română 

Alte limbi cunoscute  

 

 

 

 

 

Limba franceză  

Limba engleză   

 

 

Competențe de comunicare        Bune competențe de comunicare cu reprezentanți ai unor segmente 

diferite de vârstă dobândite prin experiența de cadru didactic, prin 

experiența de profesor diriginte în susținerea activităților de consiliere 

individuală, ședințelor cu părinții. 

Bune competențe de comunicare cu colegii din școală dobândite prin 

coordonarea unor echipe de proiect, a unor colective de lucru – comisii 

metodice, cercuri pedagogice și cu colegii de geografie – exersate ca 

responsabil de cerc, metodist. 

Bune competențe în utilizarea unor forme diferite de comunicare oficială 

(scrisă, orală) dobândite prin experiența de director adjunct. 

Bune competențe de comunicare cu adulții – profesori, părinți dobândite 

prin experiența  de formator județean și susținerea unor sesiuni de 

formare, participare la schimburi de experiență. 

 

 

Educație și formare 

Perioada  

Numele și tipul instituției de 

învățământ 

 

2018-2023 

Studii doctorale 

Universitatea „Ștefan cel Mare” Suceava 

 Facultatea Istorie-Geografie, domeniul Geografie 

Principalele subiecte și 

calificări  

Însușite 

 

  

Perioada  

Numele și tipul instituției de 

Învățământ 

Principalele subiecte și 

calificări  

însușite 

 1989-1993 

Universitatea „Al. I. Cuza” Iași- Facultatea de Geografie-Geologie;  

Secția Geografie- limbă străină 

Diplomă de licenţă /geografie-limba franceză 

 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare  Citire Participare 

la 

conversație 

Discurs 

oral 
 

Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel  

B1 B2 B1 B1 B1 

A1 A1    
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Competențe 

organizaționale/ 

manageriale 

 Experiență în organizarea echipelor și colectivelor  de lucru pentru 

desfășurarea unor activități curente dobândită prin experiența de 

responsabil al unor comisii de lucru din școală (SCIM, comisia 

diriginților, comisia de promovare a imaginii comisia de recepție lucrări 

etc.). 

Experiență în organizarea și coordonarea echipelor de elevi. 

Competențe în organizarea activităților educative, a unor manifestări 

științifice (simpozioane, concursuri, sesiuni de comunicări, seminarii) 

Competențe de motivare a colegilor pentru realizare de activități de 

calitate în cadrul compartimentelor coordonate, dobândite prin 

experiența  de responsabil cerc și metodist. 

Competențe dobândite la 

locul de  muncă 

 

 Foarte bune competențe de analiză și planificare a activității manageriale 

și elaborarea documentelor de prognoză și diagnoză a unității școlare 

prin experiența dobândită ca și coordonator programe și proiecte 

educative, responsabil de comisii, director adjunct al unității. 

Competențe de evaluare a rezultatelor învățării utilizând metode 

alternative de evaluare. 

Bune competențe de organizare și monitorizare a  activității unor 

compartimente funcționale din cadrul unității școlare dobândită prin 

experiența câștigată ca membru în consiliul de administrație și director 

adjunct. 

Competențe antreprenoriale dobândite prin experiența de coordonator 

local de firme de exercițiu în cadrul proiectului POSDRU „Educație cu 

profit” (aprilie – decembrie 2015) și în cadrul proiectului PROGRESSIO 

(în derulare în prezent). 

Competențe informatice  Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului - o foarte bună 

stăpânire a Microsoft Office - Word, Excel, PowerPoint, Paint, a unui 

tabelator; o bună stăpânire a utilizării internetului, a resurselor Google 

motoarelor de căutare, reţelelor sociale și a altor resurse web dobândită 

prin participare la cursuri de inițiere IT și de utilizare a instrumentelor 

Google, prin utilizarea instrumentelor TIC în redactarea documentelor 

personale și școlare; prin studiu individual. 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

Publicații 

Lucrări  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coautor: Familia prima școală – caietul de lucru al schimbului de 

experiență cu coordonatorii de proiecte și programe educative Editura 

Septentrion, 2008 

IS BN 978-973-88348-4-2 

Coautor: Geoghid didactic, Editura „George Tofan” Suceava,  

ISBN 978-606-625-019-1 

Coautor: Geografie Ghid de învățare și evaluare curentă în învățământul 

gimnazial clasa a V-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-

1949-55-0 

Geografie Ghid de învățare și evaluare curentă în învățământul 

gimnazial clasa a VI-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-

1949-56-7 

Geografie Ghid de învățare și evaluare curentă în învățământul 

gimnazial clasa a VII-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-

1949-57-4 
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Articole 

 

Geografie Ghid de învățare și evaluare curentă în învățământul 

gimnazial clasa a VIII-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN  978-973-

1949-58-1 

Geografie Auxiliar didactic de învățare și evaluare pentru elevi clasa a 

IX-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-1949-22-2 

Geografie Auxiliar didactic de învățare și evaluare pentru elevi clasa a 

X-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-1949-23-9 

Geografie Auxiliar didactic de învățare și evaluare pentru elevi clasa a 

XI-a, Editura Panfilius, Iași, 2013, ISBN 978-973-1949-24-6 

Geografie Auxiliar didactic de învățare și evaluare pentru elevi clasa a 

XII-a. 

- Residents’ Perceptions of Tourism: A Decisive Variable in Stimulating 

Entrepreneurial Intentions and Activities in Tourism in the Mountainous 

Rural Area of the North-East Region of Romania. (2022) Saghin, 

Despina, Lăzărescu, Luminița-Mirela, Diacon, Liliana Daniela, Maria 

Grosu, în Sustainability 2022, 14. https://doi.org/10.3390/su141610282. 

- Considerații istorico-geografice privind evoluția modului de utilizare a 

terenurilor în comuna Frătăuții vechi, județul Suceava. Horodnic V.,-D. 

Lăzărescu. L.,-M. (2021) Analele Bucovinei 1,2021. 

https://analelebucovinei.ro/1-2021/. 

- Analysis of the restructuring process of the housing stock of Rădăuți 

municipality between 1990-2019. Lăzărescu, L.-M., Efros, V., Diacon 

D., L. în 7th International Scientific Conference GEOBALCANICA 2021 

Proceedings. DOI: https://doi.org/10.18509. 

- Accommodation infrastructure in the mountainous area of Suceava 

county. analysis from the triple perspective. Diacon, D., L., Lăzărescu, 

L.,-M., Efros, V., Ciubotaru, C. în 7th International Scientific Conference 

GEOBALCANICA 2021 Proceedings. DOI: https://doi.org/10.18509. 

Territorial Analysis of the Dynamics of the Housing Stock in Romania 

between 1990-2018. Lăzărescu L.,-M.,  Efros,V., Horodnic, V.,-D. în 6th 

International Scientific Conference GEOBALCANICA 2020 

Proceedings. DOI: http://dx.doi.org/10.18509/GBP.2020.  

- The role of functional and territorial evolution in the genesis of Rădăuți’s 

internal structure. Lăzărescu, L.,-M., Efros, V., în 5th International 

Scientific Conference GEOBALCANICA 2019 Proceedings  

DOI: http://dx.doi.org/10.18509/. 

- A Comparative Analysis of the Housing Affordability in Romania and 

the European Union from the Perspective of the Housing Costs. 

Lăzărescu L.,-M., Diacon, D., L., Proceedings of16th Economic 

International Conference NCOE 4.0 2020, editat de Carmen Năstase. 

https://doi.org/10.18662/lumproc/ncoe4.0.2020/09. 

- Perception of the representatives of the public administration on the 

development of rural tourism in the mountain area of Suceava county. 

Lăzărescu L.,-M., Diacon, D., L., Apopei L., M. Proceedings of16th 

Economic International Conference NCOE 4.0 2020, editat de Carmen 

Năstase. https://doi.org/10.18662/lumproc/ncoe4.0.2020/09. 

- Housing Affordability in the Context of Covid-19 Pandemic – New 

Challenges for Romania. Horodnic, V.,-D. în Proceedings Volume of 

International Conference Innovative Business Management and Global 

Entrepreneurship (IBMAGE 2020)”, editat de M. W. Staniewski, V. 

Vasile, & A. Grigorescu. 

https://doi.org/10.18662/lumproc/ibmage2020/22. 

https://doi.org/10.3390/su141610282
https://analelebucovinei.ro/1-2021/
https://doi.org/10.18509
https://doi.org/10.18509
http://dx.doi.org/10.18509/GBP.2020
http://dx.doi.org/10.18509/
https://doi.org/10.18662/lumproc/ncoe4.0.2020/09
https://doi.org/10.18662/lumproc/ncoe4.0.2020/09
https://doi.org/10.18662/lumproc/ibmage2020/22
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Virtual Tourism during the Pandemic. Comparative Study between 

Suceava and Maramureş Counties. Diacon, D., L., Lăzărescu, L.,-M., 

Efros, V., Ciubotaru, C. A. în Proceedings Volume of International 

Conference Innovative Business Management and Global 

Entrepreneurship (IBMAGE 2020)”, editat de M. W. Staniewski, V. 

Vasile, & A. Grigorescu. 

https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedin

gs/article/view/597 

- O perspectivă geografică asupra factorilor de locuire în municipul 

Rădăuți, Lăzărescu, L.,M., Analele Bucovinei 1(54) 2020 

Editura Academiei Române, pp. 175-194. 

- Analiza statistică a dinamicii fondului locativ al județului Suceava în 

perioada 1990-2018. Lăzărescu, L.-M., Horodnic, V. D. Analele 

Bucovinei 2(55) 2020. http://analelebucovinei.ro/ro/. 

- Assessing resident's satisfaction regarding housing environment - Case 

study Radauti municipality. Efros, V., Lăzărescu, L., -M., Horodnic, V. 

D. EGU General Assembly 2020 EGU2020-392. 

https://doi.org/10.5194/egusphere-egu2020-392. 

 

 

 

Data, 

1.09.2023    Luminița ȘPAC (căsătorită Lăzărescu) 

https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/597
https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/597
http://analelebucovinei.ro/ro/
https://doi.org/10.5194/egusphere-egu2020-392

