
Cristina Valentina Sarion 
 

   

Gen: Feminin  Data nașterii: 19/02/1979  Cetățenie: română   

Acasă : str. Mioritei, bl. 25, sc. B, ap. 7, Bacau, România 

E-mail: sarioncristina@yahoo.com  Telefon: (+40) 742956881

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 01/08/2004 – În curs ]  Consilier superior în domeniul siguranței alimentelor 

Directia Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
-  verificarea  implementării  și  respectării  normelor  privind  siguranța  alimentelor  în
unitățile de producție, prelucrare, depozitare, comercializare si valorificare a produselor
alimentare;
- evaluarea și încadrarea in grupa de risc a unităților de industrie alimentara ;
- prelevari de probe de alimente in cadrul controalelor oficiale efectuate ;
- verificarea procedurilor privind bune practici de igiena si proceduri bazate pe analiza
riscurilor si punctelor critice de control (HACCP) elaborate de operatorii economici;
- solutionarea  notificarilor  de  alerta  in  cazul  unitatilor  din  domeniul  alimentar  care
produc, proceseaza, depoziteaza, transporta, distribuie si /sau comercializeaza produse
de origine non-animala;
- aplicarea  sanctiunilor  contraventionale  conform  prevederilor  legale,  propunerea
suspendarii/  interzicerii  activitatii  operatorilor  din  industria  alimentara,  in  urma
constatarii abaterilor de la prevederile legale, in cadrul controalelor efectuate;

[ 2014 – În curs ]  Evaluator in domeniul formarii adultilor 

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
- membru evaluator in comisiile de examinare a cursurilor de formare profesionala a
adultilor : bucatar, ospatar, brutar-patiser, etc.

[ 01/03/2006 – 04/2023 ]  Formator 

Scoala de Studii Comerciale 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
- predarea si evaluarea notiunilor teoretice si practice in domeniul alimentatiei publice, in
domeniul industriei alimentare si a notiunilor fundamentale de igiena

[ 01/02/2023 – 31/03/2023 ]  Formator 

SC Intratest SA 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 
- predarea si evaluarea notiunilor teoretice si practice in domeniul lucrator in comert

mailto:sarioncristina@yahoo.com


[ 04/05/2021 – 15/07/2022 ]  Formator 

SC Intratest SA 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 
predarea si evaluarea notiunilor teoretice si practice in domeniul alimentatiei publice

[ 05/2019 – 07/2019 ]  Formator 

SC InovExpert SRL 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
predarea si evaluarea notiunilor teoretice si practice in domeniul lucrator in comert 

[ 10/2009 – 12/2011 ]  Profesor în învățământul profesional 

Colegiul Tehnic Letea Bacau 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
- predarea si evaluarea notiunilor teoretice in domeniul tehnic elevilor din ciclul liceal si
profesional din domeniul industrie alimentara si alimentatie publica

[ 09/2003 – 08/2004 ]  Profesor școală profesională 

Scoala de arte si meserii Dimitrie Leonida 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
- predarea si evaluarea noțiunilor teoretice si practice in domeniul alimentației publice

[ 09/2002 – 08/2003 ]  Profesor în învățământul profesional 

Colegiul Tehnic Letea Bacau 

Localitatea: Bacau 
Țara: România 
- predarea si evaluarea notiunilor practice in domeniul alimentatiei publice si al industriei
alimentare

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 01/10/2018 – În curs ]  Student doctorand 

Universitatea "Stefan cel Mare" din Suceava, Domeniul Ingineria Produselor
Alimentare  

Localitatea: Suceava 
Țara: România 

[ 22/02/2023 ]  Diploma de participare " Siguranta si calitate in lantul alimentar. Certificare
Ecologica. Teste si analize in cadrul planului de autocontrol" 

TUV Austria Romania SRL  

Localitatea: Bacau 
Țara: România 



[ 16/02/2023 ]  Diploma de participare seminar informativ dedicat Ordinului 201/2022 al
ANPC 

RO.aliment-SAB UNION MEDIA  

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 

[ 26/09/2022 – 29/09/2022 ]  Certificat de participare "New Agri Food Investigation Techniques Course -
General Investigation and Control Techniques" 

Health and Food Safety European Commission  

Adresă: Tallin, Estonia 

[ 12/2020 – 12/2021 ]  Diploma de participare " DECIDE -Dezvoltare prin educatie antreprenoriala
si cercetare inovativa doctorala si postdoctorala" . Proiect cofinantat din
Programul Operational Capital Uman 2014-2020 

Universitatea "Stefan cel Mare" din Suceava  

Localitatea: Suceava 
Țara: România 

[ 10/02/2020 – 14/02/2020 ]  Certificat de participare "The control on Food Improvement Agents " 

Health and Food Safety European Commission  

Localitatea: St Julian's 
Țara: Malta 

[ 10/05/2017 – 12/05/2017 ]  Evaluator de furnizori si programe de formare profesionala 

S.C. ALEXRAL CONSULT S.R.L  

Localitatea: Bacau 
Țara: România 

[ 07/05/2012 – 27/05/2012 ]  Certificat de absolvire Formator 

Asociatia Indeco  

Localitatea: Iasi 
Țara: România 

[ 07/04/2011 – 08/04/2011 ]  Auditor intern pentru Sisteme de Management al Sigurantei Alimentelor 

TUV Austria Romania  

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 

[ 01/10/2005 – 03/2007 ]  Diploma de master - Strategii de marketing si comunicare in administratii
publice 

Universitatea din Bacau, Facultatea de Stiinte Economice  

Localitatea: Bacau 
Țara: România 



Altă limbă (Alte limbi): 

engleza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

B

[ 01/10/2002 – 06/2004 ]  Diploma de master - Chimia si ingineria prelucrarii si valorificarii produselor
naturale 

Universitatea din Bacau, Facultatea de Inginerie  

Localitatea: Bacau 
Țara: România 

[ 01/10/1997 – 06/2002 ]  Inginer diplomat - Tehnologia si controlul produselor alimentare 

Universitatea din Bacau, Facultatea de Inginerie  

Localitatea: Bacau 
Țara: România 

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): Romana 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE DIGITALE  
Pachet Microsoft Office - experimentat 

PUBLICAȚII  
[ 2007 ]  

"Analiza teritorială a unităților de producție și comercializare a produselor
alimentare din punct de vedere al siguranței alimentelor, la începutul
anului 2007” - Harja Eugenia, Sarion Cristina  

[ 2020 ]  

"Evaluation of acrylamide levels in cereal products from the Romanian
market during the 2017 and 2018 period"- Sarion Cristina, Dabija Adriana,
Oroianu Mircea, Negoita Mioara, Codina Georgiana Gabriela  

[ 2020 ]  

Assessment of acrylamide content in some foodstuffs on the Romania
market - Sarion Cristina, Dabija Adriana, Codina Georgiana  

[ 2021 ]  

Acrylamide in Bakery Products: A Review on Health Risks, Legal Regulations
and Strategies to Reduce its Formation - Sarion Cristina, Codina Georgiana
Gabriela, Dabija Adriana  

[ 2021 ]  

Effects of rosemary extract on bread quality and it acrylamide content -
Codina Georgiana, Sarion Cristina, Dabija Adriana  

PERMIS DE CONDUCERE  
Autoturism: 

https://sciendo.com/pdf/10.2478/ebtj-2020-0014
https://sciendo.com/pdf/10.2478/ebtj-2020-0014
https://sciendo.com/pdf/10.2478/ebtj-2020-0014
http://biotehnologyjournal.usamv.ro/pdf/2020/issue_2/Art8.pdf
http://biotehnologyjournal.usamv.ro/pdf/2020/issue_2/Art8.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4332
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4332
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4332
https://www.mdpi.com/2073-4395/11/10/1977
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CONFERINȚE ȘI SEMI‐
NARE  

[ 04/06/2020 – 06/06/2020 ]  The International Conference Agriculture for Life, Life for Agriculture 
București, România 

Sarion Cristina, Dabija A., Codina G.G., 2020, " Assessment of acrylamide content in
some foodstuffs on the Romania Market"

[ 18/12/2020 ]  

The 9th International Conference for STUDENT IN BUCOVINA , Facultatea de
Industrie Alimentara, Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava  

Suceava, România 

Sarion Cristina, Codina Georgiana G., 2020, "Evaluation of acrylamide levels in different
foodstuffs during 2017-2019 period from the Romania market"

Link: http://fiaold.usv.ro/fiajournal/Student_in_Bucovina_2020/doc/Abstracte SIB 18

decembrie 20.pdf 

[ 25/05/2021 – 27/05/2021 ]  

The 16th International Conference of Constructive Design and
Technological Optimization in Machine Building Field OPROTEH 2021  

Bacau, România 

Sarion Cristina, 2021 " Effect of calcium gluconate on acrylamide level and bread quality"

Link: http://oproteh.ub.ro 

[ 14/08/2021 – 22/08/2021 ]  

International Multidisciplinary Scientific GeoConference Surveying Geology
and Mining Ecology Management, SGEM  

Albena, Bulgaria 

Sarion Cristina, Dabija Adriana, Codina Georgiana G., 2021, " Effects of rosemary extract
on bread quality and it acrylamide content"

Link: http://www.sgem.org/index.php/registration 

[ 05/11/2021 ]  

8th Edition of the International Conference, BIOTECHNOLOGIES, PRESENT
AND PERSPECTIVES  

Suceava, România

Sarion Cristina, Dabija Adriana, Codina Georgiana G., 2021, " The effect of asparaginase
on bread making and acrylamide content in bread"

Link: http://fiajournal.usv.ro.conference2021/doc/CONFERENCE 

http://fiaold.usv.ro/fiajournal/Student_in_Bucovina_2020/doc/Abstracte%20SIB%2018%20decembrie%2020.pdf
http://fiaold.usv.ro/fiajournal/Student_in_Bucovina_2020/doc/Abstracte%20SIB%2018%20decembrie%2020.pdf
http://oproteh.ub.ro
http://www.sgem.org/index.php/registration
http://fiajournal.usv.ro.conference2021/doc/CONFERENCE
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