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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Arvinte Ofelia-Marioara 
Adresă(e) Nr. 34, str. Poiana Vinului, cod poştal 727191, loc.  

Coşna, jud. Suceava, România 
Telefon(oane) Mobil: 0745537853   

E-mail(uri) ofeliaarvinte@yahoo.com, arvinteofelia@gmail.com  
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 10 martie 1969 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Manager proiect 

  

Experienţa profesională 30 ani vechime în învăţământ, 8 ani vechime ca director 
  

Perioada 2020-2023 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic „Ion Luca” Vatra Dornei, Şcoala Gimnazială Coșna, jud. Suceava 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Învăţământ 
 

Perioada 2013-2016 
Funcţia sau postul ocupat Director 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala gimnazială Coșna, jud. Suceava 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Învăţământ 
 

Perioada 1999-2020 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Gimnazială Coșna, Liceul Tehnologic Dorna Candrenilor, jud. Suceava 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Învăţământ 
 

Perioada 1993-1999 
Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala generală Plopu,  jud. Brăila 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Învățământ 

  
Perioada 2010-2014 

Funcţia sau postul ocupat Președinte 
Numele şi adresa angajatorului Asociația cultural-umanitară „Speranța” 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Cultură 

mailto:ofeliaarvinte@yahoo.com
mailto:arvinteofelia@gmail.com
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Educaţie şi formare 

 

Perioada 2010 - 2016 
Calificarea/ diploma obţinută Diploma de licenţă - Psihologie 

Numele şi tipul instituţiei de formare Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de psihologie 
  

Perioada 1987 - 1993 
Calificarea/ diploma obţinută    Diplomă de licență, profesor I de chimie- fizică 

Numele şi tipul instituţiei de formare    Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, Facultatea de chimie,  
   specializarea chimie-fizică, 5 ani 

Perioada    08. 2021 
Calificarea/ diploma obţinută   Certificate de participare „Știință și Tehnologie” – curs de formare 

Numele şi tipul instituţiei de formare   Universitatea București 
  

Perioada  05-06.2021  
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire CRED (Curriculum relevant, educație deschisă) 

Numele şi tipul instituţiei de formare  CCD Vaslui 
  

Perioada 06-10.01.2020 
Calificarea/ diploma obţinută Diploma de participare „Educație prin astronomie” 

Numele şi tipul instituţiei de formare CCD Suceava 
  

Perioada 12.2019 – 01.2020 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire „Resurse educaționale – Tehnologie și creativitate” 

Numele şi tipul instituţiei de formare CCD Suceava 
  

Perioada 2019 
Calificarea/ diploma obţinută Diplomă de participare „Ora de net” 

Numele şi tipul instituţiei de formare „Salvați copiii” 
  

Perioada 09. 2016 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire „Evaluator în Sistemul de învățământ” 

Numele şi tipul instituţiei de formare „Edu 10 Plus” 
  

Perioada 2016 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire „Fizica altfel” – abordări metodologice moderne 

Numele şi tipul instituţiei de formare MEN 
  

Perioada 12.2016 
Calificarea/ diploma obţinută Adeverință Metodist ISJ (Corpul de metodiști – partener activ în formarea cadrelor 

didactice) 
Numele şi tipul instituţiei de formare CCD Suceava 

  
Perioada 07.10.2013 – 09.11.2013 

Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire MANAGEMENT EDUCAŢIONAL 
Numele şi tipul instituţiei de formare Asociatia Didakticos Timisoara 

  
Perioada 18.11.2013 – 06.12.2013 
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Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire FORMATOR DE FORMATORI 
Numele şi tipul instituţiei de formare Asociatia Didakticos Timisoara 

  
Perioada 2013 

Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire Mentor 
Numele şi tipul instituţiei de formare Asociația Didakticos Timișoara 

  
Perioada 2013 

Calificarea/ diploma obţinută Certificat European de Competență Lingvistică în Limba Franceză 
Numele şi tipul instituţiei de formare UBB Cluj Napoca, Centrul de limbi moderne Alpha 

  
Perioada 16.11-16.12-2012 

Calificarea/ diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic „Privim către viitor”- e-Chimie 
Numele şi tipul instituţiei de formare Universitatea Politehnică din București 

  
Perioada 2012 

Calificarea/ diploma obţinută Atestat „Tehnici de comunicare” 
Numele şi tipul instituţiei de formare CCD Suceava 

  
Perioada 2010-2012 

Calificarea/ diploma obţinută Certificat de acordare a Gradului didactic I 
Numele şi tipul instituţiei de formare Univ. „Al. I. Cuza” Iași 

  
Perioada 2011 

Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire „Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activități de 
mentorat” 

Numele şi tipul instituţiei de formare Educația 2000 + Consulting și Milenium Design Group 
  

Perioada Aprilie 2010-octombrie 2010 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de competențe profesionale ale personalului didactic Știință.Performanță.Excelență 

Numele şi tipul instituţiei de formare CCD Suceava 
  

Perioada 02.11-16.12.2011 
Calificarea/ diploma obţinută Atestat de formare a personalului didactic TIC Chimie 

Numele şi tipul instituţiei de formare SIVECO România 
  

Perioada 2009 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de absolvire, pentru ocupația MANAGER PROIECT 

Numele şi tipul instituţiei de formare S.C. INFO EDUCAȚIA S.R.L 
  

Perioada 2003 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de acordare a Gradului didactic II 

Numele şi tipul instituţiei de formare Univ. „Al. I. Cuza” Iași 
  

Perioada 1999 
Calificarea/ diploma obţinută Certificat de acordare a Definitivării în învățământ 

Numele şi tipul instituţiei de formare Univ. „Al. I. Cuza” Iași 
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Coordonare proiecte 

extracurriculare și comunitare 

 

Perioada 2010 – prezent, anual 
Nume proiect Chimie în gospodărie – bucătărie tradițională, leacuri din bătrâni 

Tip proiect Finanțare Asociația cultural-umanitară „Speranța”, voluntariat 
  

Perioada 2010 – prezent, anual 
Nume proiect Utilizări neobișnuite pentru lucruri obișnuite 

Tip proiect Finanțare Asociația cultural-umanitară „Speranța”, voluntariat 
  

Perioada 2010 – 202 
Nume proiect „Inimi pentru inimi” 

Tip proiect Voluntariat  
  

Perioada 2010 - 2020 
Nume proiect Grup folcloric „Speranța” 

Tip proiect Voluntariat  
  

Perioada 2011 – prezent, anual 
Nume proiect Studiul turbei 

Tip proiect Finanțare Asociația cultural-umanitară „Speranța”, voluntariat 
  

Perioada 2013 – 2019, anual 
Nume proiect Program de activități cultural educative pentru copiii și tinerii din comuna Coșna 

Tip proiect  Finanțare Primăria Coșna 
  

Perioada  2021  
Nume proiect Poveștile Tinovului Românești 

Tip proiect  Finanțare Fundația pentru Parteneriat și Mol România 
  

Perioada 2022 
Nume proiect Clubul meseriilor rurale 

Tip proiect Finanțare Fundația Noi Orizonturi 
  

Perioada 2021 – prezent, anual 
Nume proiect „Apa vie” – borcut din zona Dornelor 

Tip proiect Voluntariat 
  

Perioada 2022 
Nume proiect Ranger Junior Situ Natura 2000, crovul Larion 

Tip proiect Finanțare Fundația pentru Parteneriat și Mol România 
  

Perioada 2022 - 2023 
Nume proiect „Apa – sursa vieții” – analiza apei de izvor, kit determinare bacteriologică 

Tip proiect Finanțare Primăria Vatra Dornei 
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Aptitudini și competențe personale 
  
Limba maternă Limba română 
  
Limbi străine Limba Franceză, Limba engleză 
Autoevaluare Limba franceză - nivel B2 

Limba engleză - nivel B1 
  

Competențe și abilități sociale Competențe de comunicare și relaționare  (cursuri și programe de formare), abilități de 
lucru în echipă (participarea la proiecte educaționale) 

  
Competențe și aptitudini 

organizatorice 
Abilități de organizare a echipelor și grupurilor de lucru, spirit de echipă, abilități de 
coordonare, motivare și evaluare, dobândite în cadrul programelor de formare și exersate 
în perioada de activitate ca profesor și ca participant la diferite proiecte extrașcolare și 
comunitare. 

  
Competențe și aptitudini de utilizare 

a calculatorului 
Proiectarea asistată de calculator, competențe operare Word, Power Point, Excel, 
competențe de predare-învățare-evaluare online, dobândite prin programe de formare și 
exersate în activitatea didactică 

  
Competențe și aptitudini artistice Aptitudini muzicale, aptitudini coregrafice, consolidate în diverse activități extrașcolare 

  
Alte competențe și aptitudini Creativitate, flexibilitate, adaptabilitate, viziune, analiză și sinteză, muncă susținută, 

perseverență 
  

Permis de conducere Dețin permis de conducere categoria B 
  

Informații suplimentare În prezent urmez cursuri postuniversitare de doctorat, în cadrul Universității „Ștefan cel 
Mare” Suceava, specializarea „Ingineria produselor alimentare” 

 


