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Curriculum vitae
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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
E-mail(uri)

Natjonalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Arvinte Ofelia-Marioara

Nr. 34, str. Poiana Vinului, cod postal 727191, loc.
Cosna, jud. Suceava, Roménia

Mobil: 0745537853
ofeliaarvinte@yahoo.com, arvinteofelia@gmail.com

Romana
10 martie 1969
Feminin

Manager proiect

30 ani vechime n invatamant, 8 ani vechime ca director

2020-2023

Profesor

Liceul Teoretic ,lon Luca” Vatra Dornei, Scoala Gimnaziala Cosna, jud. Suceava
Invatamant

2013-2016

Director

Scoala gimnaziala Cosna, jud. Suceava
Tnvatamant

1999-2020

Profesor

Scoala Gimnaziald Cosna, Liceul Tehnologic Dorna Candrenilor, jud. Suceava
Invatamant

1993-1999

Profesor

Scoala generala Plopu, jud. Bréila
Tnvatamant

2010-2014

Presedinte

Asociatia cultural-umanitara ,Speranta”
Cultura


mailto:ofeliaarvinte@yahoo.com
mailto:arvinteofelia@gmail.com

Educatie si formare
Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele i tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta

Numele i tipul institutiei de formare
Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta

Numele i tipul institutiei de formare

Perioada

2010-2016
Diploma de licenta - Psihologie
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de psihologie

1987 - 1993
Diploma de licenta, profesor | de chimie- fizica

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, lasi, Facultatea de chimie,
specializarea chimie-fizica, 5 ani

08. 2021
Certificate de participare ,Stiinta si Tehnologie” - curs de formare
Universitatea Bucuresti

05-06.2021
Certificat de absolvire CRED (Curriculum relevant, educatie deschisa)
CCD Vaslui

06-10.01.2020
Diploma de participare ,Educatie prin astronomie”
CCD Suceava

12.2019 - 01.2020
Certificat de absolvire ,Resurse educationale — Tehnologie si creativitate”
CCD Suceava

2019
Diploma de participare ,Ora de net”
,Salvati copiii”

09. 2016
Certificat de absolvire ,Evaluator in Sistemul de nvatamant”
,Edu 10 Plus”

2016
Certificat de absolvire ,Fizica altfel” — abordari metodologice moderne
MEN

12.2016

Adeverintd Metodist 1ISJ (Corpul de metodisti — partener activ in formarea cadrelor
didactice)

CCD Suceava
07.10.2013 - 09.11.2013
Certificat de absolvire MANAGEMENT EDUCATIONAL

Asociatia Didakticos Timisoara

18.11.2013 - 06.12.2013



Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de formare

Certificat de absolvire FORMATOR DE FORMATORI
Asociatia Didakticos Timisoara

2013
Certificat de absolvire Mentor
Asociatia Didakticos Timisoara

2013
Certificat European de Competenta Lingvistica in Limba Franceza
UBB Cluj Napoca, Centrul de limbi moderne Alpha

16.11-16.12-2012
Atestat de formare continua a personalului didactic ,Privim catre viitor’- e-Chimie
Universitatea Politehnica din Bucuresti

2012
Atestat , Tehnici de comunicare”
CCD Suceava

2010-2012
Certificat de acordare a Gradului didactic |
Univ. ,Al. I. Cuza” lasi

2011

Certificat de absolvire ,Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice prin activitati de
mentorat”

Educatia 2000 + Consulting si Milenium Design Group

Aprilie 2010-octombrie 2010
Certificat de competente profesionale ale personalului didactic Stiinta.Performantd.Excelenta
CCD Suceava

02.11-16.12.2011
Atestat de formare a personalului didactic TIC Chimie
SIVECO Romania

2009
Certificat de absolvire, pentru ocupatia MANAGER PROIECT
S.C. INFO EDUCATIAS.R.L

2003
Certificat de acordare a Gradului didactic ||
Univ. ,Al. I. Cuza” lasi

1999
Certificat de acordare a Definitivarii in invatamant
Univ. ,Al. . Cuza” lasi



Coordonare proiecte
extracurriculare si comunitare

Perioada

2010 - prezent, anual

Nume proiect

Chimie in gospodarie — bucatarie traditionald, leacuri din batrani

Tip proiect

Finantare Asociatia cultural-umanitaré ,Speranta”, voluntariat

Perioada

2010 - prezent, anual

Nume proiect

Utilizari neobisnuite pentru lucruri obisnuite

Tip proiect | Finantare Asociatia cultural-umanitara ,Speranta”, voluntariat
Perioada {2010 — 202
Nume proiect | ,Inimi pentru inimi”
Tip proiect | Voluntariat
Perioada | 2010 - 2020

Nume proiect

Grup folcloric ,Speranta”

Tip proiect

Voluntariat

Perioada

2011 - prezent, anual

Nume proiect

Studiul turbei

Tip proiect

Finantare Asociatia cultural-umanitaré ,Speranta”, voluntariat

Perioada

2013 -2019, anual

Nume proiect

Program de activitati cultural educative pentru copiii si tinerii din comuna Cosna

Tip proiect

Finantare Primaria Cosna

Perioada

2021

Nume proiect

Povestile Tinovului Roménesti

Tip proiect

Finantare Fundatia pentru Parteneriat si Mol Romania

Perioada

2022

Nume proiect

Clubul meseriilor rurale

Tip proiect

Finantare Fundatia Noi Orizonturi

Perioada

2021 — prezent, anual

Nume proiect

,Apa vie” — borcut din zona Dornelor

Tip proiect

\Voluntariat

Perioada

2022

Nume proiect

Ranger Junior Situ Natura 2000, crovul Larion

Tip proiect

Finantare Fundatia pentru Parteneriat si Mol Roméania

Perioada

2022 - 2023

Nume proiect

L,Apa — sursa vietii” — analiza apei de izvor, kit determinare bacteriologica

Tip proiect

Finantare Primaria Vatra Dornei




Aptitudini si competente personale

Limba materna Limba romana

Limbi straine
Autoevaluare

Competente si abilitéti sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Informatii suplimentare

Limba Franceza, Limba engleza

Limba franceza - nivel B2
Limba engleza - nivel B1

Competente de comunicare si relationare (cursuri si programe de formare), abilitati de
lucru in echipa (participarea la proiecte educationale)

Abilitati de organizare a echipelor si grupurilor de lucru, spirit de echipa, abilitati de
coordonare, motivare si evaluare, dobandite in cadrul programelor de formare si exersate
in perioada de activitate ca profesor si ca participant la diferite proiecte extrascolare si
comunitare.

Proiectarea asistaté de calculator, competente operare Word, Power Point, Excel,
competente de predare-invatare-evaluare online, dobandite prin programe de formare si
exersate Tn activitatea didactica

Aptitudini muzicale, aptitudini coregrafice, consolidate in diverse activitati extrascolare

Creativitate, flexibilitate, adaptabilitate, viziune, analiza si sinteza, munca sustinuta,
perseverenta

Detin permis de conducere categoria B

In prezent urmez cursuri postuniversitare de doctorat, in cadrul Universitatii ,Stefan cel
Mare” Suceava, specializarea ,Ingineria produselor alimentare”



