CURRICULUM VITAE

DATE PERSONALE

Nume RATA ELENA

Adresa Comuna Scheia, Sat Sfintul llie
Telefon | 0751253865

Fax

E-mail elenar@.usv.ro

| Nationalitatea

| Romana

Data si locul nagterii

17 august 1972, Bacau, judetul Bacéu

Starea civila

Casatorita, 3 copii

STUDII PREUNIVERSITARE

* Perioada 1986+1988

* Institutia de invitdmant Liceul Vasile Alecsandri, jud. Bacau

* Profilul Mecanica

* Perioada 1988+1990

* Institutia de invatamant Liceul cu Program de Educatje Fizica i Sport, jud. Bacau
* Profilul Mecanica

* Diploma obfinuta la absolvir

e | Diploma de Bacalaureat

STUDII UNIVERSITARE

* Perioada 1992+1996
* Institutia de invatamant | Universitatea Bacau, Facultatea de Educafie Fizica §i Sport, profilul de Educatie Fizic4 si
Sport

» Specializarea

Educatie Fizica si Sport (forma de invatdmént, curs de zi)

Titlul obtinut la absolvire

Profesor, antrenor

* Perioada

2008+2010

* Institutia de invdtdmant

Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

* Specializarea

Kinetoterapie si Motricitate (forma de invaidmant, curs de zi)

* Titlul obtinut la absolvire

Kinetoterapeut

STUDII POSTUNIVERSITARE

* Perioada

4 luni, 2001

* Institutia de invatamant

Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor

* Specializarea

Utilizarea si Programarea Calculatoarelor
(forma de invatimant Studii aprofundate curs de zi)

* Titlul obtinut la absolvire

diploma studii aprofundate

MASTERAT

* Perioada

1999+2001

* Institufia de invatamant

Universitatea ,Al.|. Cuza’ lasi, Facultatea deEducaje Fizica gi Sport

« Domeniul

Educatie Fizica si Sport

+ Denumirea programului de studii Managementul in Sport




DOCTORAT

* Institutia de invétdmant coordonatoare

Universitatea de Stat de Educatie Fizica gi Sport Chiginau

* Domeniul de doctorat

Stiintele Educatiei

* Titlul tezei de doctorat

Prognozarea pregatirii psihomotrice a sportivelor de 14-16 ani
specializate in proba 50 m craul prin aplicarea modelarii matematice

* Anul sustinerii tezei

2007

* Titlul obfinut la absolvire

Doctor in pedagogie

ALTE STUDII/ STAGII DE PREGATIRE

* Perioada

2002

* Institutia

Agentia Nationald pentru Sport, Bucuresti

* Denumirea programului de studii

Scoala Nationald de Antrenori

» Calificarea obtinuta

Antrenor de natatie, categoria a IV-a

ACTIVITATEA PROFESIONALA

* Perioada

15. 11. 1996-01.10. 2000

* Locul de munca

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava:
Liceul cu Program Sportiv/ Clubul Scolar Sportiv, Suceava

* Domeniul de activitate

Invatamant liceal

* Functia

Profesor | liceu

* Principalele activitéti si responsabilitati

Activitate didacticd

* Domenii de competenta

Discipline de profil sportiv

* Perioada

01.10.2000+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare" Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, Catedra Educalje Fizica gi Sport

* Domeniul de activitate

Educatie Fizica si Sport

* Functia

Cadru didactic universitar

* 01.10.2000+2003 - asistent universitar (titular), Catedra de Educatie
Fizica si Sport, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
-otefan cel Mare” Suceava

* fincepand cu 01.10.2003 pana in prezent — fector universitar (titular),
Catedra de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatje Fizica si
Sport, Universitatea ,Stefan cel Mare”" Suceava, activitatea didactica
concluzionandu-se in activitate de curs si activitati practice (seminar,
laborator, lucrari practice) la disciplinele: Metodica atletismului in liceu,
Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica i sport, Aprofundare
intr-o ramura sportivd-natafie, Teoria si practica in sporturi de ap&:inot,
Inot terapeutic.

* Principalele activitati i responsabilitati

curs, seminar, laborator, lucrari practice, proiect, cercetare

* Domenii de competenta

* in perioada 01.10.2000+prezent
- Educatie Fizica i Sport

* Perioada

01.10.2013+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatje Fizica
si Sport, Catedra Educalie Fizica gi Sport

* Functia

Senator in cadrul Universitaii ,Stefan cel Mare” din Suceava

* Perioada

01.10.2008+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
gi Sport, Catedra Educatie Fizica si Sport

* Domeniul de activitate

Educatje Fizica si Sport

* Functia

* Presedinte in cadrul Comisie de audit al FEFS




* Perioada 01.10.2012+prezent

* Locul de munca Universitatea ,Stefan cel Mare" Suceava, Facultatea de Educatje Fizica
si Sport, Catedra Educatje Fizica si Sport

* Domeniul de activitate Educalie Fizica si Sport

* Functia Coordonator al Cercului Stiintific Studentesc ,Educatie Fizicg, Sport i

Activitati de Loisir” , FEFS, Suceava

* Perioada 18-20 noiembrie 2013

* Locul de munca Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava

» Domeniul de activitate “Utilizarea paltformei e Leaming AeL si a portalului ePortal’
* Functia Participant- certificat de absolvire

ACTIVITATEA DIDACTICA IN INVATAMANTUL SUPERIOR

* Perioada 01.10.2000+30.09.2003

» Locul de munca | Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

« Gradul didactic | Asistent universitar

* Principalele * cursuri susfinute:
activitai si * |ucrari practice: - Educaje fizica si sport
responsabilitati - Afletism

* |ucrari, indrumate pentru Da
obtinerea gradului didactic |
(si altele)

* Perioada 01.10.2003+prezent

« Locul de munca | Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

« Gradul didactic | lector universitar (titular)

* Principalele * cursuri susfinute: - Metodologia cercetarii stiintifice in educatje fizica si sport
activitati si - Teoria si practica in sporturi de apé: inot
responsabilitati - Hidrokinetoterapie

- Metodica predarii atletismului in liceu
- Inot si hidrokinetoterapie

* seminarii gi [aboratoare: * seminar:
1. Metodologia cercetarii gtiintifice in educalie fizica si sport

Educalje fizica si sport

Teoria §i practica in sporturi de ap&: inot
Inot si hidrokinetoterapie

Metodica predérii atletismului in liceu

* |ucrari practice:

ACTIVITATEA STIINTIFICA



PUBLICATII  Cartiin 1.Boris Risneac, Dan Milici, Elena Ratd (2004), Utilizarea tehnicii de
edituri calcul in evaluarea performantelor sportive, Editura Universitdfii
cotate Transilvania, Brasov, ISBN 973-635-382-6.

CNCSIS 2. Elena Rati, Boris Rasneac, Dan Milici (2007), Prognozarea pregitirii
psihomotrice in antrenamentul sportivilor prin aplicarea modeldrii
matematice, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si sport, Chisindu,
ISBN 978-9975-68-064-6.

3. Elena Ratii (2013) Concepte noi privind prognoza in sport, Editura
Universititii "Stefan cel Mare", ISBN 978-973-666-403-8796.
4. Melinte Doina Ofelia, Rafi Elena (2013), Modelarea pregitirii
sportivelor de elitdi mondiald in probele atletice de semifond, Editura
Didactici si Pedagogici, Bucuresti, ISBN 978-973-30-3559-6
5. Elena RATA (2014), Teoria si practica in sporturi de api: inot, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, ISBN 978-973-30-3656-2
* Lucréri 1. Elena Ratid, Dan Milici (2009), Analysis Methods for computerized
stiintifice Forecasting in the Athletes Sportive Performances for Term of the

(maxim 5 competitional Period, Electroncs and Electrical Engineering, No.7(95),

titluri) http://www.ee. ktu.lt/page.php?218,ISSN 1392-1215.

2. Gloria Raf#, Elena Ratii, Dan Milici (2010), Elements of Complexity
Science in the Computer-Based Assessment of Athletes performances,
Electroncs and Electrical Engineering, No.7(95),
http://www.ee.ktu.lt/page.php?218,ISSN 1392-1215.

3. Elena Rati, Daniela Havris, (2012), Alternative exercice in fighting
obesity, The Annals Of “Dunarea De Jos” University Of Galati, Physical
Education And Sport Management, Fascicle XV, nr. 2, pag. 167-170, ISSN-
L 1454-9832, ISSN 2344-4584.

4. Ratd Bogdan Constantin, Rati Elena (2014), A longitudinal study on the
sports results’ dynamics in the hammer throw event, Journal of Physical
Education and Sport (JPES), 14(1), Art 13, pag.79 — 84, online ISSN: 2247-
806X; p-ISSN: 2247-8051; ISSN — L. = 2247-805.

5, Petru Ghervan, Elena Rati, (2014) The study of biological parameters to
romanian national handball team players, Revista Gymnasium, Scientific
Journal of Education Sports and Health , vol 15, nrl, ISSN-L 1453-0201,
ONLINE ISSN 2344-5645.

PROIECTE DE . Contract de cercetare stiinfificd nr.33743/2003, temd grant nr.4, cod CNCSIS 452:

CERCETARE ,Cercetdri privind realizarea unor noi sisteme de testare in vederea evaludrii §i

ameliordrii performantelor sportive in jocul de performantd”, etapa 2003: ,Studiul
performantelor sportive utilizdnd tehnici complexe de testare, prelucrarea numericd a
semnalelor i realizarea unor baze de date accesibile pe Internet”, Beneficiar Ministerul
Educatiei si cercetdrii, Colectivul de cercetare: Pentiuc Gh. (director de proiect), D.
Milici (coordonator colectiv cercetare), Milici M., Pentiuc R., Risneac B., Rafi Elena,
Ionescu E., Chirild P., Sutac V., Rafi G., Cerlincd T., Bobric C., Graur A., Prodan R,
Turcu E.C., Gaitan V., Barsan ., Rata M., Minescu D., Mandici L.

. Contract de cercetare CNCSIS nr. 1287/2007 ,Analiza fenomenului violentei in sport.
Identificarea unui posibil model cultuural al educatiei pentru tolerantd” desfdgurat pe
durata a 2 ani, 2005-2006, 2006-2007.Colectivul de cercetare: Sorin-Tudor Maxim (
director grant), Elena RATA, Petru GHERVAN, Eusebiu IONESCU, Boris RASNEAC,
Gloria RATA

MEMBRU IN . Membru comisiei de experti la Conferinfa Stiingifica Internationald Studenfeascd

COMITETE ,PROBLEME ACTUALE ALE TEORIRI SI PRACTICII CULTURII FIZICE”, Editia a

STIINTIFICE XlI-a, 17 aprilie, 2008, Chisindu

{reviste, . Membru in comitetul de organizare al Conferintei Internationale ,, Tendinte si Perspective

congrese, Postaderare in Culturii Fizic# si Sport” , Suceava, 18-20 septembrie 2008

simpozioane) . Membru in comitetul de organizare al Conferintei Internationale ,,Tendinte si Perspective

in Cultura Fizica si Sport” , Suceava, 24-26 mai 2012




4. Membru in comitetul stiinfific al Conferintei Stiintifice Nationale Studentesti, 05 aprilie
2012

5 Membru in comitetul stiintific al Conferinfei Stiintifice Internationale Studentesti,
,Stiinta si Arta Migcarii”, 28 mai 2013

6. Membru in comitetul stiinific, Conferinta Stiinfifica Internationala, Suceava, 29-31 Mai,
2014

7. Membru in comitetul stiinfific, Sesiunea Nationald cu Participare Internationals, de
Comuniciri Stiintifice Studentesti, 9 mai 2014, Bacdu

ACTIVITATEA SPORTIVA
Citatd in Istoria Atletismului Romanesc, Editura pentru Sport, 2012, autori: Alexandru Boriga, Niculae

Mirdgescu, Cristina Vladu
e 1993 Vicecampioan, proba 400m plat, Campionatul National de Seniori, Bucuresti;
e 1994 Campioana Nationald, proba 400mp, Campionatul Universitar, Bucuresti;
e 1994 Campioand Internationald, proba 400mp, Campionatul International al Romadniei, Bucuresti
(5279);
o 1994 locul VII, proba 400mp, Cupa Europei, Birmingham, Anglia;
e 1994 Campioand Balcanici, proba 400mp, Campionatul Balcanic Seniori, Kalambaka, Grecia;
e 1994 locul VI, proba 400mp, Cupa Europei de Tineret, Ostrova, Cehia;
e 1995 locul 111, proba 400mp, Campionatul International al Roméniei, Bucuresti;
e 1996 Campioand Nationald, proba 400mp, Campionatul Universitar Cluj Napoca;
e 1997 locul 1, proba 400mp, Cupa Bistrifei, Bacdu etc.

Maestru al Sportului —emis la 21.04.1997

1. Diploma pentru contribufia adusi la dezvoltarea si promovarea activitatii sportive din judetul Suceava,
20.12. 2006, Directia pentru Sport a Judefului Suceava, Director executiv- Mihai Androhovici.

2. Diploma pentru contribuia adusa la dezvoltarea si promovarea sportului in judeful Suceava, 2011, Directia
pentru Sport si tineret Suceava, Director executiv- Cezar Moscaliuc.

ACTIVITATE DE ANTRENORAT, CSU Suceava

Anul 2009
Sportivi: Bilinucid Anca - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sald Seniori, Tineret

Bucuresti, 14-15.02 - loc III la proba de 800m Seniori
- loc II la proba 800m Tineret
D-na- TAmpiu Erzilia — Concurs National Cros Seniori, Tineret si Juniori I 1- loc IT seniori
C. Balcanic de Cros — Loc II cu echipa

Anul 2010
Sportivi: Bélinuci Anca - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sala Seniori, Tineret,

Bucuresti, 27-28.02
- loc 111 la proba de 800m tineret
Gheorghe Vasile - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sala Seniori, Tineret, Bucuresti,

27-28.02
- loc 111 la proba de 800m tineret

Multiple medalii la Campionatele Nationale Universitare obtinute de studentji Universitéfii “Stefan cel Mare " din Suceava,

coordonator, conf. univ.dr. Elena Rata
Activitate de antrenorat la Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava din 2009 pan in prezent — disciplina

natatie
Data: Semnatura
01.12.2015 Elena RATA
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