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JARCAU MIHAELA

Str. Sucevei, bl. 82, ap.7, Falticeni, jud. Suceava
0744213707

mjarcau@yahoo.com
RO

22.02.1968

Feminin

2011 - prezent

Lector universitar doctor fizica

Activitatj didactice, activitati de cercetare, programe europene

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Inginerie Alimentara,
Educatie

2002 - prezent
Profesor de fizica

Activitati didactice, activitatj extrascolare, activitati de formare cu profesorii in domeniul consilierii,
relatji cu parintii si ceilalfi membrii ai comunitatii locale, programe europene

Colegiul Tehnic “Mihai Bacescu”, Falticeni, str. Nicolae Beldiceanu, nr. 10
Educatie

1993-2002

Profesor de fizica

Activitati didactice

Colegiul Tehnic “Mihai Bacescu”, Falticeni, str. Nicolae Beldiceanu, nr. 10
Educatie

1990-1993

Profesor de fizica
Activitatj didactice
,Vasile Alecsandri” lagi

' Educatie
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Educatie i formare

' 09.01.2023-17.02.2023

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta |

Numele si tipul institutiei de invatdmant / |
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Adeverinta curs de formare Mentorat in invatamantul preuniversitar
Asociatia Didakticos

Nationala

| 15.02.2023 - 31.03.2023

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta |

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

Adeverinta - curs de formare ,,PROF Ill - Management Educational in context mentoral” -16
| CREDITE

Centrul National de Politici si Evaluare in educatie

. Nationala

internationala

26.02.2021-29.03.2021

Perioada |

Calificarea / diploma obfinuta |

Numele si tipul institutiei de invatamant /

Adeverinta nr. 2261/23.06.2021- curs de formare pentru constituirea Corpului de profesori
evaluatori pentru examenele si concursurile nationale

Centrul National de Politici si Evaluare in educatie

furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationald sau

Nationala

internationala |

03-08-2020 - 31-08-2020

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau

"Google Educator Nivelul 1 (GEN1) - Intermediari"
Categorie: 2A; Tip de competente:TIC/Digitale; Domeniu tematic: TIC/competente digitale-25 credite

| Edu Apps in Google Cloud Platform

- Nationala

internationala |

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

| 25.00-4.11.2019

' DIPLOMA DE ABSOLVIRE/Cursul de perfectionare profesionala specializati pentru personalul
| didactic - Metode moderne de formare in didactica specialitatii in disciplinele tehnice, cu durata
 de 56 ore

' Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava

' Natjonald
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Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institufiei de invatamant/

31Mai - 16 iunie 2019

' Certificat de participare invétarea integratd —Pregatiti pentru viatd, Adolescentd si
Autocunoastere. -15 credite
Asociatia Life-Learning Education

furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta |

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

' National Programul este acreditat de catre Ministerul Educatiei Nationale cu 15 CPT

februarie 2017 - mai 2017

- Invétarea stiintelor - abordari metodologice moderne”

Centrul de Evaluare si Analize Educationale in parteneriat cu Societatea Roména de Fizica.Finantat
de Romanian-American Foundation

' NATIONALA

internationala |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

-

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau

internationala

Perioada
L4 Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatdmant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

noiembrie2014 - ianuarie 2015

- ,Metode active de predare a fizicii”
Societatea Romana de Fizica si finantat de Romanian-American Foundation si BRD

NATIONALA

noiembrie2014 - ianuarie 2015

- Introducere in utilizarea instrumentelor Google”

Fundatia ,Institutul pentru educatie” —in cadrul programului iTeach de dezvoltare profesionala
continua.

NATIONALA

IANUARIE 2015

- ,Curs de scrierea propunerilor de finanfare si Managementul proiectelor Erasmus plus ”
ANPCDEFP cu sprijin financiar din partea Comisiei Europene prin Programul ERASMUS +

NATIONALA

27-30 noiembrie 2014

- ,Abilitati de viata in contextul dezvoltarii durabile”

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Bihor, in parteneriat cu Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile si Asociatia REPER21

NATIONALA
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| Mai-iunie 2014

Perioada |
Calificarea / diploma obtinuta |

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada ‘

Calificarea / diploma obtinuté |

Numele si tipul institutiei de invataméant / |
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala |

Perioada |
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationalad |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

- ,Facilitator pentru invdfarea permanenta in scoald — o noud calificare didacticd pentru o
scoala care invafa”!

INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

NATIONALA

| Mai 2013 - decembrie 2014

- ,STIINTA. PERFORMANTA. EXCELENTA”
CASA CORPULUI DIDACTIC SUCEAVA

NATIONALA

23-29.06.2013

- ,Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continud a didacticienilor din
invatamantul superior”

POSDRU/87/1.3./S/63709Beneficiar: Ministerul Educatiei Nationale

NATIONALA

Martie 2013
SPRIJIN PENTRU UNITATILE SCOLARE IN IMPLEMENTAREA MANUALULUI DE EVALUARE

' INTERNA A CALITATII EDUCATIEI (ID 55668) - formare cu formatorii consilieri inscrisi in Registrul

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare |

de formatori consilieri ARACIP
AGENTIA ROMANA DE ASIGURARE A CALITATIIIN TNVA]'AMANTUL PREUNIVERSITAR

Nivelul in clasificarea nationald sau | NATIONALA
internationala |
| -~
Perioada : 2012
Calificarea / diploma obtinutd | TEHNOLOGII INFORMATIONALE $I DE COMUNICARE (TIC 1)
Numele si tipul institutiei de invatamant/ | Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava
furnizorului de formare |
Nivelul in clasificarea natjonala sau 1 NATIONALA
internationald |
6.02-9.02.2011
Calificarea / diploma obtinuta ‘ MANAGEMENTUL PROIECTELOR
Numele si tipul institutiei de invatamant/ = Centru Educatia 2000+
furnizorului de formare |
Nivelul in clasificarea najonal sau | NATIONALA
internationald |
|
Lect. univ. dr. Mihaela Jarcau - 18.01.2024 Page 4




Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald sau
internationald

Perioada |
Calificarea / diploma obtinuta |

Discipline principale studiate /
competente dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau |

18.06-24.06.2010
METODIST
As. ,FORMARE STUDIA” IASI

NATIONALA

2008-2010
Master Politici si Management Educational
| Educatia adultilor, Politici educationale, Management educatjonal

Universitatea ,Al. |. Cuza” lasi, Facultatea de Psihologie i Stiinte ale Educatiei

ISCED 5B

internationala |

Perioada
(- Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul instituiei de invatamant /

furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul instituiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /

furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

18.12.2009-09.01.2010
' EVALUATOR DE COMPETENTE PROFESIONALE
As. ,FORMARE STUDIA" IASI

" NATIONALA

16.11-10.12.2009
MENTOR
As. FORMARE STUDIA" IASI

NATIONALA

MAI 2009-APRILIE 2010
FORMATOR N DOMENIUL CALITATII EDUCATIEI
AGENTIA ROMANA DE ASIGURARE A CALITATII IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

NATIONALA

2009

PROGRAMUL NATIONAL DE DEZVOLTARE A COMPETENTELOR DE EVALUARE A
CADRELOR DIDACTICE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR(DeCeE)

Centrul National pentru Curriculum i Evaluare

NATIONALA

2008
STRATEGII DIDACTICE MODERNE iN PREDARE, INVATARE, EVALUARE
CCD

NATIONALA
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Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele i tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald |

Perioada |
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau |
internationala |

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta |

Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta |

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala |

Perioada \
Calificarea / diploma obtinuta :

Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite |

Numele si tipul institutiei de invatdmant / |
furnizorului de formare |

|
* Perioada

* Numele si tipul organizatjei educationale}

* PROFILUL

« Titly

2008
MANAGEMENTUL PROIECTELOR FINANTATE, ACCESAREA FONDURILOR STRUCTURALE
CCD

NATIONALA

05.05.2008 - 18.05.2008

' CALITATEA LA STANDARDE EUROPENE iN PREDAREA STIINTELOR UTILIZAND ITC PENTRU

INVATAMANTUL PROFESIONAL $I TEHNIC
AGENCIA EUROPEA DE CONGRESOS

INTERNATIONALA

11.11.2007-22.11.2007
KNOW - HOW FOR ACTIVE MINDS - bursé Comenius
KOCAELI PUBLIC TRAINING CENTER

INTERNATIONALA

2007
ADEVERINTA DE PARTICIPARE
Dezvoltarea profesionala pe baza activitatilor desfasurate in scoala

NATIONALA

10.10.-26.10.2007
FORMATOR
COMPETENTE DE FORMATOR IN EDUCATIA ADULTILOR

SC. INFO EDUCATIA SRL

NATIONALA

2006-2007
FORMATOR JUDETEAN
COMPETENTE DE FORMARE N CONSILIERE $I ORIENTARE

CCD SUCEAVA

2006

Universitatea “Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizica, lasi

Sustinerea tezei de doctorat - Fizica
Titlul ,Contributii la studiul campului gravitational prin teorii de scala”

Doctor in fizica

Lect. univ. dr. Mihaela Jarcau - 18.01.202
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Perioada |
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei educationale

+ PROFILUL
* Titlu

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta |

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare
~

Nivelul in clasificarea natjionald sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta |

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Lect. univ. dr. Mihaela Jarcau - 18.01.

2006
ADEVERINTA DE PARTICIPARE

INITIEREITC
UTILIZARE AEL

CCD SUCEAVA
SIVECO ROMANIA

NATIONALA
2002 -2006
Universitatea “Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizica, lasi

Admiterea la doctorat - Fizica

Doctorand in fizica

© 21.03.-06.04.2005

CERTIFICAT DE PARTICIPARE

curs pentru formarea facilitatorilor - in cadrul Proiectului pentru Invétdmantul Rural,
componenta 2, subcomponenta ,,Dezvoltarea si implementarea procesului de facilitare
cofinantat de Banca Mondiala si de Guvernul Romaniei

Centrul Educatia 2000+

”
4

Nationala

29.05-02.06.2004

Certificat
Stagiu de formare, Developing leadership skills with coaching - BURSA GRUNDTVIG

HORVATH & DUBECZ CONSULTING LTD. - BUDAPEST
EUROPEANA

01.05-08.05.2004
CERTIFICAT

Stagiu de formare, A Survival Kit For European Project Management, Viena ( bursa Comenius)

PEDAGOGISCHES INSTITUT DER STADT WIEN

EUROPEANA

DECEMBRIE 2003
ADEVERINTA DE PARTICIPARE

Participarea, prin intermediul Internet-ului,
informatizarii cu tema Drepturile Omului

2024

la Samit-ul International privind globalizarea




Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

INTERNATIONALA

' 3.05-10.05.2003
Calificarea / diploma obtinuta |

Numele si tipul institutiei de invatamant/ |

furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

CERTIFICAT

programul de parteneriat cu Belgia, in Sint -Niklaas, cu tema Forming, treining and practical
chracter of lesson

VRIJE TECHNISCHE SCHOLEN

EUROPEANA

DECEMBRIE 2003 - IANUARIE 2004
ADEVERINTA

Stagiu de formare“Introducere in managementul educational pentru unitatile scolare” - Suceava

Numele si tipul institutiei de invatdamant/ | CCD
furnizorului de formare ™
Nivelul in clasificarea nationald sau = NATIONALA
internationala ‘
Perioada | 20.12.2002 - 10.02.2003
Calificarea / diploma obfinuta | ADEVERINTA
Disciplinele principale studiate / = Stagiu de formare ,,Managementul Proiectelor” cu titlul ,,Principii i practici in elaborarea de
competente profesionale dobandite | proiecte. Identificare surse de finantare proiecte”
Numele si tipul institutiei de invatdmant/ | curs realizat prin 1ISJ Suceava cu sprijinul Comunitatii Europene
furnizorului de formare |
Nivelul in clasificarea nationald sau | NATIONALA
internationald |
Perioada | MARTIE 2002
Calificarea / diploma obtinuta | CERTIFICAT
Disciplinele principale studiate / Curs de formare “Modalitati de realizare a activitatii de consiliere si orientare in scoald”
competente profesionale dobandite |
Numele si tipul institutiei de invatamant / : CCD o
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau = NATIONALA
internationala 1
Perioada | 1999 - 2001
Calificarea / diploma obtinuta | CERTIFICAT
Disciplinele principale studiate / | OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC | IN INVATAMANT
competente profesionale dobandite |
Numele si tipul institutiei de invatdmant/ | UNIVERSITATEA ,AL. |. CUZA " IASI
furnizorului de formare |
Nivelul in clasificarea nationals sau | NATIONALA
internationala
|
Perioada = MAI 2001
Calificarea / diploma obtinutd | CERTIFICAT
0o . ;
Disciplinele pr|r.10|pale stuqlatg ! PROGRAM DE FORMARE- “Evaluarea prin portofoliu transdisciplinar”
competente profesionale dobandite
Lect. univ. dr. Mihaela Jarcau - 18.01.2024 Page 8




Numele si tipul instituiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul instituiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau

internationala |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdmant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

CCD SUCEAVA

NATIONALA

APRILIE 2001
ADEVERINTA
CURS DE FORMARE- ABILITARE CURRICULARA

CCD

NATIONALA

30.04.-10.06.2000
ADEVERINTA
INITIERE IN UTILIZAREA ITC

- CCD SUCEAVA

NATIONALA

AUGUST - SEPTEMBRIE 1997
CERTIFICAT
OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC Il IN INVATAMANT

UNIVERSITATEA ,AL. . CUZA " IASI

NATIONALA

AUGUST - SEPTEMBRIE 1993
CERTIFICAT
DEFINITIVAT IN INVATAMANT

UNIVERSITATEA ,AL. . CUZA " |ASI

NATIONALA

1991-1992
ADEVERINTA
CURS DE FORMARE

CCD IASI

NATIONALA

Lect. univ. dr. Mihaela Jarcau - 18.01.2024--



Perioad%1986 -1990

Numele si tipul organiza;ieifUniversitatea “Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizica, lasi
educationale

SpecializareaFizica

TitluLicentiat in fizica, titlul obtinut prin sustinerea lucrarii

‘ Laseri cu coloranti

Perioadq1982-1986

Numele si tipul organizatieiColegiul ,,Nicu Gane”,
educationale} Falticeni

SpecializareaMatematica - fizica
TitlqubsoIvent
Aptitudini si competente |
personale

|
Limba(i) materna(e) ‘ Precizati limba(ile) maternd(e) (daca este cazul specificati a doua limba maternd, vezi instructiunilei®n

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare | | ifhigrelegereﬁi ~ Vorbire | Scriere
Nivel european (%) | . Ascultare -~ cire Péﬁi&bare la. | Discusoral | Eﬁ(primare sorisd |
. L ] conversatie R |
LimbaENGLEZA | | o | e | [ e [ [ am [ ] A |
Limba FRANCEZA =~ B2 I 2 || m || m ]

‘ ( *Ilgl;vélrlﬂjrliéédrului Européén Comun de Referinta Pént;d Limbiiétrél;ne

Competente si abilitati sociale | Simt al responsabilitatii,
| bun coechipier,
| capacitate de adaptare la medii multiculturale obtinuta prin participare la formari din tara si
stréinatate,
o0 buna capacitate de comunicare si relationare
abilitati de lucru cu adultji

Competente si aptitudini = Bun organizator al activitatilor de formare dobéndite de-a lungul formarilor pe care le-am desfasurat
organizatorice | in judet ca facilitator in cadrul Programului de Dezvoltare Rurald, ca formator judetean in consiliere gj@™
| orientare, ca asistent local si monitor in cadrul Programului Economia Bazaté pe Cunoastere
Experienta in managementul proiectelor
Leadership- formator judetean in consiliere si orientare, metodist la disciplina fizica si in consiliere i
| orientare

Competente si aptitudini de utilizare | O buna stépanire a instrumentelor Microsoft Office
a calculatorului | Cunostinte elementare ale aplicatiilor de grafica pe calculator

Lect. univ. dr. Mihaela Jarcdu - 18.01.202



Informatii suplimentare |
Alte responsabilitati:

Membru al Corpului National de Experti in Management Educational din anul 2012

Membru al Comisiei Centrale Olimpiadei Nationale de Astronomie si Astrofizica

Membru al echipei de pregatire si selectie a lotului pentru Olimpiada Internationald de Astronomie si
Astrofizicd 2023 (IOAA 2023 -seniori) si Olimpiada Intemationald de Astronomie i Stiintele Spatiului
pentru Juniori 2023 (IOAA 2023 juniori

Coordonator de proiect Erasmus + de parteneriat strategic Contemporary Literacy in Contemporary Kids
nr. 2015-1-EE01-KA219-013456_3
Formator consilier in asigurarea calitatji in invatdmantul preuniversitar -
http://www.edu.ro/index.php/articles/14953
Coordonator de proiect Grundtvig de parteneriat 08-GRU-P-LP-67-SV-HU KNOW HOW OF WOMEN
LEARNING - 15000 euro
Coordonator de proiect Grundtvig - Proiect de parteneriat Grundtvig GRU-11-P-LP-226-SV-TR BE ONE
OF US TO ENRICH EUROPEAN RELATIONS ID :2011-1-TR1-GRU06-24805 4 - 15000 euro
Coordonator proiect de grant - PERSOANA INTAI PLURAL- 15000 fei
Profesor metodist in consiliere si orientare
Profesor metodist in fizica
Formator judetean in consiliere si orientare
Facilitator in cadrul Programului de Dezvoltare Rurald
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