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Informatii personale
Nume si Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate

Data nagterii

Sex

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului

Breha Alexandru Mihai
Suceava, Romania

0757 697 450
alexbreha@usm.ro

Roména

09.03.1990

Masculin

2021 - prezent

Sef de lucrari doctor

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava,

Departamentul de Stiinte Biomedicale,

Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice, str. Universitatii, nr.13, Suceava.

Activitate didacticé si de cercetare in domeniile Sanatate si Stiinta Sportului si Educatiei Fizice;

Activitate administrativa in cadrul Facultatati de Medicin si Stiinte Biologice, Departamentul de
Stiinte Biomedicale.

2015 - 2021

Asistent universitar doctorand

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava,

Departamentul de Sanatate si Dezvoltare Umana,

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Universitatii, nr.13, Suceava.

Activitate didacticé si de cercetare in domeniile Sanatate si Stinta Sportului si Educatiei Fizice;

Activitate administrativa in cadrul Departamentului de Sanatate si Dezvoltare Umané de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport.

01.02.2020 - 31.07.2020 si 01.02.2021 — 31.07.2021
Tutore cadru didactic / Mentor

Planificarea activitatilor specifice proiectului in conformitate cu planul de activitati al proiectului si
proiectarea materialelor didactice de instruire, realizarea rapoartelor privind colectarea datelor,
gestionarea, arhivarea si analiza lor.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, in cadrul proiectului privind invatdmantul secundar
LROSE” nr. AG244/SGUINC/II, ,Abordari educationale Moderne in mediul Academic” (AMA).
Activitate de cercetare, de redactare a rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute
privind abordérile educationale moderne in mediul academic. Activitati privind colectarea datelor,
gestionarea, arhivarea si analiza lor.

01.08.2019 - 15.09.2021
Laborant cu studii superioare in ocrotirea sanatatii

Activitati de documentare, de cercetare avansata privind analiza interrelatiei dintre microbiota
intestinala si gazda cu aplicatii in preventia si controlul diabetului de tip 2.

Activitati privind colectarea datelor, gestionarea, arhivarea si analiza lor, determinarea compozitiei
corporale. '

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, in cadrul proiectului ,Analiza interrelatiei dintre
microbiota intestinald si gazda cu aplicatii in preventia si controlul diabetului de tip 2" (microDIAB).
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Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele §i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele §i adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitat principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitafi principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie gi formare
Perioada

Calificare / diploma obtinuta
Titlul tezei de doctorat

Numele si tipul institutiei de invatdmant

Nivelul in clasificarea nationala

Activitate de cercetare, de redactare a rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute
privind examinarea rolului probioticelor in modularea fenotipului metabolic si inflamatoriu. Efectuarea
masuratorilor antropometrice, determinarea istoricului dietei (pattern-ului alimentar) si activitatii fizice.

31.12.2015 - 31.03.2017
Asistent de cercetare in domeniul inginerie mecanica, masini si instalatii mecanice

Activitéti de documentare, de cercetare avansatd privind caracterizarea materialelor metalice si
nemetalice si finisarea magneto-reologica a materialelor utilizate in industria opticd, electronicé si a
materialelor compozite.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, in cadrul proiectului ,Centru integrat de cercetare,
dezvoltare si inovare pentru Materiale Avansate, Nanotehnologii si Sisteme Distribuite de fabricatie si
control” (MANSID).

Activitate de cercetare in domeniul ingineriei mecanice, masini si instalatii mecanice, redactarea
rapoartelor de activitate si diseminarea rezultatelor obtinute.

2014 - 2015
Kinetoterapeut (Fizioterapeut)

Asigurarea serviciilor de recuperare medical, elaborarea i susinerea cu competenta necesaré a
procedurilor de recuperare a pacientilor cu diverse patologii si traumatisme in urma stabilirii unui
diagnostic functional. Elaborarea programelor de kinetoterapie efectuate in cabinet i recomandate la
domiciliu. Prezentarea regulilor de igiend profilactica individualizate.

Ambulatoiul de Specialitate C.F. Suceava din cadrul Spitalului Universitar C.F. lasi.
Servicii de recuperare medicala.

2014 - 2015

Secretar

Activitate administrativa.

Asociatia Kinetoterapeutilor din Bucovina.

Evidenta membrilor asociatiei, intocmire documente oficiale, inscrierea membrilor in asociatie.

2012 -2014
Kinetoterapeut (Fizioterapeut)

Asigurarea serviciilor de recuperare medicald, elaborarea i sustinerea cu competenta necesara a
procedurilor de recuperare a pacientilor cu diverse patologii si traumatisme in urma stabilirii unui
diagnostic functional. Elaborarea programelor de kinetoterapie efectuate in cabinet si recomandate la
domiciliu. Prezentarea regulilor de igiena profilactica individualizate.

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava.
Complexul de Natatie si Kinetoterapie.

Servicii de recuperare medicala.

2010 - 2011
Colaborator (Fizioterapeut)

Asigurarea serviciilor de recuperare medicald, elaborarea si sustinerea cu competenta necesara a
procedurile de refacere a sportivilor dupa traumatismele fizice dobandite in timpul competitiilor
sportive, folosirea si gestionarea conform legii, cu maxima responsabilitate si numai in beneficiul
sportivilor clubului materialele i aparatura medicala de recuperare incredintate in acest scop.

Clubul Sportiv Universitatea din Suceava, str. Universitatii, nr.13.
Servicii de recuperare medicala.

2016 - 2020

Doctor in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

,Contributii privind rolul mijloacelor kinetoterapeutice in prevenirea $i recuperarea traumatologiei
articulatiei umarului la handbalistii de performanta’.

Universitatea din Pitesti - 1.0.S.U.D.
Scoala Doctorala in Domeniul Stiinta Sportului §i Educatiei Fizice.

Studii de Doctorat.



Perioada

Calificare / diploma obtinutd

Program de studiu

Numele si tipul institufiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala

Perioada

Calificare / diploma obtinuta

Program de studiu

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala

Perioada

Calificare / diplomé obtinutd

Program de studiu

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea natjonala
Perioada

Calificare / diploma obtinuta

Program de studiu

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala
Perioada

Calificare / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala

Carti publicate
Anul publicarii si titlul cartii

Anul publicarii si titlul cartii
Anul publicarii si titlul cartii
Articole stiintifice
Decembrie 2023

lunie 2023

lunie 2023

lunie 2020

Noiembrie 2019

2015 - 2017

Studii Psihopedagogice (program de formare peihopedagogica)
Psihopedagogie, nivel | si ll, $tiinte ale Educatiei.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Stiinte ale Educatiei.
Studii Postuniversitare.

2013 - 2015

Master in Fizica

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medical.
Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Fizica.
Studii de Masterat.

2012-2015

Licentiat in Fiziokinetoterapie, cu distinctia Absolvent de Onoare

Balneofiziokinetoterapie si recuperare.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Departamentul de Sénétate si Dezvoltare Umana.
Studii de licenta.

2009 - 2012

Licentiat in Kinetoterapie si motricitate speciala

Kinetoterapie si motricitate speciala.

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
Studii de licenta.

2005 - 2009

Instructor Sportiv

Liceul cu Program Sportiv Suceava.
Liceu, studii preuniversitare.

2021, Umérul traumatic in handbalul de performanta — aspecte teoretice.
Editura Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-767-3.

2021, Traumatismele umarului la handbalistii de performanté — aspecte experimental-observationale.
Editura Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-768-0.

2021, Traumatismele umarului la handbalistii de performanta — preventie si recuperare.
Editura Performantica, lasi, ISBN 978-606-685-769-7.

Atypical rupture of the triceps surae muscle complex in handball: particular case
The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava.

The contribution of physical therapy in the recovery of the post-traumatic sequels of the hand and its
influence regarding the resume of daily activity.
The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava.

The contribution of physiotherapy in the recovery of the post-traumatic knee and its influence on the
resumption of daily activity.
The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava.

The efficiency of kinesiotherapy in the rehabilitation of patients with low back pain.
Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Rehabilitation of shoulder trauma for professional handball - a case report . 12th Annual International
Conference: PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI,

ROMANIA.



Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Noiembrie 2019

Septembrie 2018

lunie 2018

lunie 2017
lunie 2017

Aprilie 2016

lunie 2015

Septembrie 2015

Mai 2015

Mai 2015

Septembrie 2014

Alte activitati
Perioada
Tip activitate

Perioada

Prevention through kinetic means for shoulder trauma in professional handball players. 12th Annual
International Conference: PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November
2019, PITESTI, ROMANIA.

Study on the relationship between quality of life and shoulder trauma in professional handball players.
12th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of
November 2019, PITESTI, ROMANIA.

The effects of kinetic means applied for prophylactic purposes on the muscular strenght of the
shoulder for performance handball players. 12th Annual International Conference: PHYSICAL
EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

The effects of kinetic means applied for prophylactic purposes on the muscular strenght of the
shoulder for performance handball players. 12th Annual International Conference: PHYSICAL
EDUCATION SPORT & HEALTH, 21st- 22nd of November 2019, PITESTI, ROMANIA.

ACCIDENTELE RUTIERE - statistici si date ingrijoratoare. Simpozionul International ,UNIVERSUL
STIINTELOR” Editia a IX-a, lasi, Romania, 2018.

Contributii privind importanta efectudrii programului kinetoterapeutic recomandat la domiciliu n
recuperarea functional’ si reinsertia profesionald a pacientilor cu sold posttraumatic. CONFERINTA
NATIONALA DE BIOINGINERIE PENTRU STUDENTI S| TINERI CERCETATORI, Universitatea de
Medicina si Farmacie G.T. Popa din lasi.

The influence of electro-physiotherapy techniques in post-traumatic diseases of the acromioclavicular
joint. Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Physiotherapeutical rehabilitation of the patients that suffered a fracture of the 5th metatarsal bone
(jones fracture). Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Particularities of functional rehabilitation using physical therapy in performance atheletes versus
untrained adults diagnosed with posttraumatic disorders of the knee; Bukovinian International Medical
Congress, Cernauti, Ucraina.

Combaterea deconditionarii de repaus a handbalistilor de performantd cu lombalgie prin mijloace
kinetoterapeutice si de educatie fizica; Analele Universitatii ,Stefan cel Mare” Suceava.

Importanta kinetoterapiei in reintegrarea precoce in activitatea socio-profesionala a pacientilor cu
genunchi posttraumatic; Simpozionul International ,Universul Stiintelor”.
Lucrare premiata: Premiul I.

Particularitétile recuperarii functionale prin fizio-kinetoterapie la copii si adulti diagnosticati cu
afectiuni posttraumatice ale genunchiului; Conferinta Asociatiei Roméne de Balneologie.

Rolul kinetoterapiei in recuperarea functionald a pacientilor diagnosticati cu disjunctie
sternoclaviculara; A lll-a Conferinti Nationala cu Participare Internationald a Societatii Roméane de
Reumatologie Pediatrica.

Eficacitatea kinetoterapiei asupra sindromului dureros si capacitatii functionale la pacienti
diagnosticati cu artroza de genunchi; Simpozionul International ,Universul Stiintelor”.
Lucrare premiata: Premiul I.

02.10.2023 - prezent

Presedinte Comisia — probleme studentesti.

Comisia privind problemele studentesti are rolul de a sustine si de a reprezenta interesele studentilor
de la programele de studii de licenta si de masterat din cadrul Facultéfii de Medicina si Stiinfe
Biologice, Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava. Comisia privind problemele studentesti
notifica de urgent conducerea facultsfii in ceea ce priveste cazurile care fac subiectul intereselor
studentesti, promoveaza eventualele propuneri venite din partea studentilor FMSB privind buna
desfasurare a activitéfii didactice si formuleazé propuneri referitoare la eventualele situatii semnalate
atét de studentii FMSB cét si de cadrele didactice.

02.10.2023 - prezent



Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada

Diploma obtinuta
Calificare

Furnizorul de formare

Perioada
Diploma obtinuta

Presedinte Comisia de promovare si recurtare.

Asigurarea unei comunicari eficiente in interiorul si in exteriorul institutiei, in vederea promovarii unei
imagini corecte, coerente, atractive si convingétoare a Facultafii de Medicina si Stiinfe Biologice din
cadrul Universitafii ,Stefan cel Mare” din Suceava. Elaborarea strategiei de promovare i recrutare a
FMSB si de implementare a actiunilor. Organizarea de evenimente aferente promovarii $i recrutdrii i
evenimente cu scopul de a promova obiceiurile sanatoase in randul populatiei generale.

15.03.2023 - prezent

Campania Educatie pentru s&natate privind nutritia echilibratd, igiena orala si postura corecta.
Activitate educationald care contribuie la dezvoltarea atét a adulfilor cat si a copiilor a unor
competente de constientizare a problematicilor din domeniul nevoii protejérii sénatétii populafiei, a
obiceiurilor nocive pentru s&natate si efectele lor asupra vietii oamenilor, cu care se confrunta
societafile actuale. Obiectivul acestei campanii este de a promova obiceiurile sénétoase in randul
populatiei generale.

2021 - prezent

Secretar comisie de admitere Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice.

Departamentul de Stiinte Biomedicale.

Organizarea sesiunilor de admitere pentru Facultatea de Medicing $i Stiinfe Biologice, instruirea
cadrelor didactice membre in comisia de admitere a Facultéfii de Medicind si Stiinfe Biologice,
monitorizare procesului de inscriere si inmatriculare a candidatilor pentru programele de studii
existente la Facultatea de Medicing si Stiinfe Biologice, organizarea concursului de admitere $i
monitorizarea acestuia pe toatd durata de desfasurare si elaborarea documentafiei aferente intreqului
proces de admitere.

2021 - 2023

Presedinte Comisia de resurse materiale, financiar si infrastructura.

Asigurarea unei infrastructuri de calitate la standarde moderne, precum si intrefinerea si actualizarea
celei existente, oferirea tuturor conditilor materiale necesare desfasurdrii procesului didactic si de
cercetare de calitate. Monitorizarea gestiunii resurselor materiale, financiare $i de infrastructura a
FMSB, centralizarea necesarului $i cererilor materiale si financiare ale cadrelor didactice si
cercetatorilor FMSB si avizarea necesitafii acestora, monitorizarea situafiei achizitiilor in derulare.

2021 - 2023

Membru in Comisia de promovare i recurtare.

Asigurarea unei comunicari eficiente in interiorul $i in exteriorul institufiei, in vederea promovarii unei
imagini corecte, coerente, atractive $i convingétoare a Facultati de Medicing si Stiinfe Biologice
Suceava. Elaborarea strategiei de promovare si recrutare a FMSB si de implementare a actiunilor.
Organizarea de evenimente aferente promovarii $i recrutarii

18.03.2023

Moderator Conferinta Nationald a Studentilor Dieteticieni, Universitatea ,Stefan cel Mare” din
Suceava, Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice.

4-6 noiembrie 2022

Participant la Conferinta Nationala a Facultétii de Medicing si Stiinte Biologice a Universitatii ,Stefan
cel Mare” din Suceava, ediia I.

2017 - 2020

Secretar comisie de admitere Departamentul de Sanétate si Dezvoltare Umana.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Organizarea sesiunilor de admitere pentru Departamentul de S&natate si Dezvoltare Umand,
instruirea cadrelor didactice membre in comisia de admitere a Departamentului de Sandatate si
Dezvoltare Umana, monitorizare procesului de inscriere si inmatriculare a candidatilor pentru
programele de studii existente la Departamentul de Sanatate si Dezvoltare Umand, organizarea
concursului de admitere $i monitorizarea acestuia pe toatd durata de desfagurare i elaborarea
documentatiei aferente intregului proces de admitere.

24.04.2015 / durata cursului 8 ore
Certificat de Absolvire.

Kinesiotaping — modul avansati.
Asociatia Kinetoterapeutilor din Bucovina.

12.12.2014 / durata cursului 8 ore
Certificat de Absolvire.



Calificare
Furnizor de formare

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada
Tip activitate

Perioada

Diploma obtinutd
Competente
Furnizor de formare

Perioada
Diploma obtinuta
Furnizor de formare

Membru in asociatii stiintifice si
profesionale

Perioada

Asociatia

Perioada

Asociatia

Perioada
Asociatia

Aptitudini $i competente
personale

Limba materna

Initiere in Kinesiotaping.
Asociatia Kinetoterapeutilor din Bucovina.

lanuarie 2015

Participant la Conferinta de lansare a proiectului ,Dezvoltarea economiei sociale prin valorificarea
potentialului balnear”.

lulie 2014

Voluntar in cadrul comisiei de inscrieri a candidatilor pentru admiterea la Departamentul de Sanatate
si Dezvoltare Umana. Activitati specifice sesiunilor de admitere pentru Departamentul de Sanatate si
Dezvoltare Umana.

lunie 2014

Campanie de promovare a Departamentului de Sénétate i Dezvoltare Umana.

Mananca sanatos, traieste activ!

Promovarea unor competente de congtientizare a problematicilor din domeniul nevoii protejérii
s&natatii populatiei, a obiceiurilor nocive pentru sanétate si efectele lor asupra vietii oamenilor, cu
care se confrunta societatile actuale.

lulie 2013

Voluntar in cadrul comisiei de inscrieri a candidatilor pentru admiterea la Departamentul de Sanétate
si Dezvoltare Umana. Activitati specifice sesiunilor de admitere pentru Departamentul de S&natate §i
Dezvoltare Umana.

lunie 2013

Campanie de promovare a Departamentului de Sanatate si Dezvoltare Umana.

Copii sanatosi - Viitor sénatos!

Promovarea unor competenfe de constientizare a problematicilor din domeniul nevoii protejarii
sanatatii populatiei, a obiceiurilor nocive pentru sanétate si efectele lor asupra viefii oamenilor, cu
care se confruntd societéfile actuale.

2012

Student voluntar in cadrul staff-ului tehnic al Clubului de handbal masculin a Universitatii ,Stefan cel
Mare” din Suceava. Activitati specific recuperarii medicale, efectuarea sub indrumarea
fizioterapeutului a procedurile de refacere a sportivilor dupé traumatismele fizice dobandite fn timpul
competitiilor sportive.

03.09.2011 / durata cursului 8 ore

Certificat de absolvire a cursului de pregétire in acordarea primului ajutor

Acordarea primului ajutor.

Societatea Nationala de Cruce Rosie Roméania.

Octombrie 2010 / durata programului 8 ore
Certificat de recunoastere
FunFitness - Special Olympics.

2023 - prezent
Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia

2022 - prezent
Global Renal Exercise Network (GREX).

2016 - prezent
European Society of Cardiology.

Romana



Limba stréina cunoscuta
Autoevaluare

Nivel european

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Permis de conducere
Categoriile

Engleza

Intelegere Vorbire Scriere
- Participare la g : ;
Ascultare Citire conversafie Discurs oral Exprimare scrisa
B1 A2 A2 B1 A2

Sociabil, m3 integrez repede in echips, comunicativ, capacitate de adaptare sporita, seriozitate,
capacitate de asimilare de noi informatii si abilitati, punctualitate, spirit analitic si capacitati
organizatorice si de coordonare, competente si aptitudini tehnice.

Competente de operare Microsoft Word, Microsoft Excel.

AM, A1, A2, A, B1,B



