CURRICULUM VITAE

DATE PERSONALE

Nume VIZITIU ELENA (FOSTA RATA)
Adresa Comuna Scheia, Sat Sfintul llie

Telefon 0755038200

Fax

E-mail elenar@.usv.ro

| Nationalitatea

| Romana ]

Data si locul nagterii

17 august 1972, Bac&u, judetul Baciu

Starea civila

Divortata, 3 copii

STUDII PREUNIVERSITARE

* Perioada 1986+1988

* Institutia de invatdmant Liceul Vasile Alecsandri, jud. Baciu

* Profilul Mecanica

* Perioada 1988+1990

* Institutia de invatamant Liceul cu Program de Educatie Fizica si Sport, jud. Bacau
* Profilul Mecanica

* Diploma obtinuta la absolvire

Diplomé de Bacalaureat

STUDII UNIVERSITARE

* Perioada 1992+1996
* Institutia de invatamant | Universitatea Bacau, Facultatea de Educatie Fizica §i Sport, profilul de Educatie Fizica si
Sport

* Specializarea

Educatie Fizica si Sport (forma de invatamant, curs de zi)

* Titlul obtinut la absolvire

Profesor, antrenor

* Perioada

2008+2010

* Institutia de invatamant

Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

* Specializarea

Kinetoterapie si Motricitate (forma de invatamant, curs de zi)

* Titlul obtinut la absolvire

Kinetoterapeut

STUDII POSTUNIVERSITARE

* Perioada

4 luni, 2001

* Institutia de invatamant

Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor

* Specializarea

Utilizarea si Programarea Calculatoarelor
(forma de invatamant Studii aprofundate curs de zi)

* Titlul obtinut la absolvire

diploma studii aprofundate

MASTERAT

* Perioada

1999+2001

* Institutia de invatamant

Universitatea ,Al.l. Cuza” lasi, Facultatea deEducatje Fizica si Sport

* Domeniul

Educatie Fizica si Sport

* Denumirea programului de studii

Managementul in Sport




DOCTORAT

* Institutia de invatdmant coordonatoare

Universitatea de Stat de Educatje Fizica si Sport Chisinau

* Domeniul de doctorat

Stiintele Educatiei

* Titlul tezei de doctorat

Prognozarea pregétiri psihomotrice a sportivelor de 14-16 ani
specializate in proba 50 m craul prin aplicarea modelarii matematice

* Anul sustinerii tezei

2007

* Titlul obfinut la absolvire

Doctor in pedagogie

ALTE STUDII/ STAGII DE PREGATIRE

* Perioada

2002

* Institutia

Agentia Nationald pentru Sport, Bucuresti

* Denumirea programului de studii

Scoala Nationala de Antrenori

* Calificarea obtinuté

Antrenor de natatie, categoria a IV-a

ACTIVITATEA PROFESIONALA

* Perioada

15. 11. 1996-01.10. 2000

* Locul de munca

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava:
Liceul cu Program Sportiv/ Clubul Scolar Sportiv, Suceava

* Domeniul de activitate

Invatdmant liceal

* Functia

Profesor | liceu

* Principalele activitéti si responsabilitati

Activitate didactica

* Domenii de competent

Discipline de profil sportiv

* Perioada

01.10.2000+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
§i Sport, Catedra Educatje Fizica si Sport

* Domeniul de activitate

Educatje Fizica si Sport

* Functia

Cadru didactic universitar

* 01.10.2000+2003 - asistent universitar (itular), Catedra de Educatje

Fizica si Sport, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, Universitatea

»~stefan cel Mare” Suceava

incepénd cu 01.10.2003 pana in 01.10.2014 - lector universitar

(titular), Catedra de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie

Fizica i Sport, Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, activitatea

didactica concluzionandu-se in activitate de curs si activitati practice

(seminar, laborator, lucrari practice) la disciplinele: Metodica

atletismului in liceu, Metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica

§i sport, Aprofundare intr-o ramur3 sportiva-natatie, Teoria si practica

in sporturi de ap&:inot, Inot terapeutic.

* 01.10.2014 si pana in prezent-conferentiar universitar (titular),
Departamentul de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, activitatea
didactica concluzionandu-se in activitate de curs si activitati practice
(seminar, laborator, lucrari practice) la disciplinele: Metodica
atletismului in liceu, Metode de cercetare stiintifica, Teoria si practica in
sporturi de apa

* Principalele activitéti si responsabilititi

curs, seminar, laborator, lucrari practice, proiect, cercetare

* Domenii de competent3

* in perioada 01.10.2000+prezent
- Educatje Fizica si Sport
* in perioada 01.10.2011+prezent
- Kinetoterapie si motricitate speciala




* Perioada

01.10.2013+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, Catedra Educatie Fizica si Sport

* Functia

Senator in cadrul Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava

* Perioada

01.10.2008+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, Catedra Educatie Fizica si Sport

* Domeniul de activitate

Educatje Fizica si Sport

* Functia

* Presedinte in cadrul Comisie de audit al FEFS

* Perioada

01.10.2012+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, Catedra Educatie Fizica si Sport

* Domeniul de activitate

Educatie Fizica si Sport

* Functia Coordonator al Cercului $tiinific Studentesc ,Educatie Fizics, Sport si
Activitati de Loisir" , FEFS, Suceava
* Perioada 18-20 noiembrie 2013

* Locul de muncé

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava

* Domeniul de activitate

‘Utilizarea paltformei e Learning AeL si a portalului ePortal”

* Functia

Participant- certificat de absolvire

ACTIVITATEA DIDACTICA IN INVATAMANTUL SUPERIOR

* Perioada

01.10.2000+30.09.2003

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

 Gradul didactic | Asistent universitar

* Principalele * cursuri sustinute:

activitati si
responsabilitafi

* |ucréri practice:

- Educatie fizica si sport
- Atletism

(si altele)

* |ucrari, indrumate pentru Da
obtinerea gradului didactic |

* Perioada 01.10.2003+prezent

* Locul de munca

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

* Gradul didactic

conferentiar universitar (titular)

* Principalele * cursuri sustinute:
activitati si
responsabilitati

- Metode de cercetare stiintifica

- Teoria gi practica in sporturi de apa: inot
- Metodica predarii atletismului in liceu

- Metodica predarii atletismului in scoal
- Inot si hidrokinetoterapie

* seminarii si laboratoare:

* seminar:
Metode de cercetare stiintifica

* lucréri practice:

- Teoria si practica in sporturi de apa: not
- Inot i hidrokinetoterapie
- Metodica predérii atletismului in liceu




ACTIVITATEA §

TIINTIFICA

PUBLICATII

e Carfiin
edituri
cotate
CNCSIS

1 Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu (2019) Prevenirea deficientelor
fizice ale coloanei vertebrale in perioada prepubertari prin inot, Editura
Universitdtii “Stefan cel Mare”, ISBN 978-973-666-562-2.Boris
Risneac, Dan Milici, Elena Rati (2004), Utilizarea tehnicii de calcul in
evaluarea performantelor sportive, Editura Universititii Transilvania,
Brasov, ISBN 973-635-382-6.

2. Elena Rati, Boris Rasneac, Dan Milici (2007), Prognozarea pregatirii
psihomotrice in antrenamentul sportivilor prin aplicarea modelarii
matematice, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si sport, Chisindu,
ISBN 978-9975-68-064-6.

3. Elena Rati (2013) Concepte noi privind prognoza in sport, Editura
Universitatii "Stefan cel Mare", ISBN 978-973-666-403-8796.

4. Melinte Doina Ofelia, Rati Elena (2013), Modelarea pregétirii
sportivelor de eliti mondiald in probele atletice de semifond, Editura
Didactic si Pedagogica, Bucuresti, ISBN 978-973-30-3559-6

5. Elena RATA (2014), Teoria si practica in sporturi de apa: inot, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, ISBN 978-973-30-3656-2

* Lucrari
stiintifice
(maxim 7
titluri)

l.Elena VIZITIU, Invited Talk Certificate, Invited Speaker of the 9%
International Workshop on Assistive Engineering and Information
Technology (AEIT 2019), in conjunction with the 7% International
Conferince on Smart City and Informatization (iSCI 2019), held in
Guangzhou, China, November 12-15- “Assistive Technologies for the
Correction of Physical Deficiencies”, 2019.
2 Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu, Comparative study on the
importance
of physical activity on body composition in adults, Balneo and PRM
Research Journal. 2022;13(4):530 Full Text DOI 10.12680/balneo.2022.530
http://bioclima.ro/Journal.htm , EBSCOhost , CrossRef , DOAJ ,
Electronic
Journals Library (GIGA), National Library of Medicine -
NLM, ISI: Emerging Sources Citation Index (ESCI)
3. Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu, Corina Poraicu, Aquatic therapy
in neuromotor recovery - case study, Balneo and PRM Research
Journal. 2022;13(3):516 Full Text DOI 10.12680/balneo.2022.516
http://bioclima.ro/Journal.htm , EBSCOhost, CrossRef, DOAJ, Electronic
Journals Library (GIGA), National Library of Medicine - NLM, ISI:
Emerging Sources Citation Index (ESCI)
4. Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu, Chapter 27 - Impact of physical
activities on overweight people during the COVID-19 pandemic,
Biomedical Engineering Applications for People with Disabilities and
the Elderly in the COVID-19 Pandemic and Beyond , DOI,
https://doi.org/10.1016/C2020-0-02408-4, eBook ISBN:
9780323851909
5. Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu, Study on the impact of the
therapeutic swimming on elderly women diagnosed with osteoporosis
Balneo and PRM Research Journal. 2022;13(1):495 Full Text DOI
10.12680/balneo.2022.495 http://bioclima.ro/Journal.htm , EBSCOhost,
CrossRef, DOAJ, Electronic Journals Library (GIGA), National Library of
Medicine - NLM, ISI: Emerging Sources Citation Index (ESCI)
6. Elena Vizitiu, Mihai Constantinescu, Chapter 7 - Applications of
physical activity before and during the COVID-19 pandemic for the
elderly, Biomedical Engineering Applications for People with
Disabilities and the Elderly in the COVID-19 Pandemic and Beyond,
DOJ, https://doi.org/10.1016/C2020-0-02408-4, eBook ISBN:
9780323851909




PROIECTEDE | 1. Contract de cercetare stiintifici nr.33743/2003, temad grant nr.4, cod CNCSIS 452:

CERCETARE »Cercetdri privind realizarea unor noi sisteme de testare in vederea evaludrii §i
ameliordrii performantelor sportive in jocul de performantd, etapa 2003: ,,Studiul
performantelor sportive utilizand tehnici complexe de testare, prelucrarea numericd a
semnalelor §i realizarea unor baze de date accesibile pe Internet’, Beneficiar Ministerul
Educatiei si cercetdrii, Colectivul de cercetare: Pentiuc Gh. (director de proiect), D.
Milici (coordonator colectiv cercetare), Milici M., Pentiuc R., Risneac B., Rati (Vizitiu)
Elena, Ionescu E., Chirild P., Sutac V., Ratd G., Cerlinca T., Bobric C., Graur A., Prodan
R., Turcu E.C., Géitan V., Barsan I., Rati M., Minescu D., Mandici L.

2. Contract de cercetare CNCSIS nr. 1287/2007 ,,Analiza fenomenului violentei in sport.
Identificarea unui posibil model cultuural al educatiei pentru tolerantd” desfisurat pe
durata a 2 ani, 2005-2006, 2006-2007.Colectivul de cercetare: Sorin-Tudor Maxim (
director grant), Elena RATA, Petru GHERVAN, Eusebiu IONESCU, Boris RASNEAC,
Gloria RATA

3. Cercetator in Fiziokinetoterapie, PROIECT PN-II-PT-PCCA-2013-4-2241, 2015

4.
MEMBRU IN 1. Membru comisiei de experi la Conferinta Stiintifici Internationali Studenteasci
COMITETE »PROBLEME ACTUALE ALE TEORIRI $I PRACTICII CULTURII FIZICE”, Editia a
STIINTIFICE Xll-a, 17 aprilie, 2008, Chigindu
(reviste, 2. Membru in comitetul de organizare al Conferintei Internationale ,, Tendinte si Perspective
congrese, Postaderare in Cultura Fizica si Sport” , Suceava, 18-20 septembrie 2008
simpozioane) 3. Membru in comitetul de organizare al Conferintei Internationale ,, Tendinte si Perspective

in Cultura Fizica si Sport” , Suceava, 24-26 mai 2012

4. Membru in comitetul stiintific al Conferintei Stiinifice Nationale Studentesti, 05 aprilie
2012

5. Membru in comitetul stiintific al Conferintei Stiingifice Internationale Studentesti,
»otiinta si Arta Miscarii”, 28 mai 2013

6. Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintifica Internationals, Suceava, 29-31 Mai,
2014

7. Membru in comitetul stiintific, Sesiunea Nationald cu Participare Internationals, de
Comunicdri Stiintifice Studentesti, 9 mai 2014, Baciu

8. Membru in comitetul stiinific, Conferinta Stiintifici Internationald, TRENDS AND
PERSPECTIVES IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS, Suceava, 26-27 mai,
2016

9. Membru in comitetul stiintific International Scientific Conference of Bacau, Romania,
2018

10. Editorial board, The Annals of the “Stefan cel Mare” University, Physical Education
and Sport Section, The Science and Art of Movement, ISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131

11. Membru in comitetul stiintific The 4th Edition of the International Conference, SEC —
IASR 2019, “Sports, Education, Culture, Interdisciplinary Approaches in Scientific

Research”, 7th — 8t JUNE, 2019, Galati

Alte limbi straine cunoscute S A INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare ! Citire iifﬁf;;egéa Discurs oral
Specificati limba strdind  bine bine mediu mediu MEDIU
LIMBA ENGLEZA
ACTIVITATEA SPORTIVA

Citatd in Istoria Atletismului Roménese, Federatia Romana de Atletism, 1912-2012, Editura pentru Sport,
2012, autori: Alexandru Boriga, Niculae Mirisescu, Cristina Vladu

e 1993 Vicecampioand, proba 400m plat, Campionatul National de Seniori, Bucuresti;

e 1994 Campioand Nationald, proba 400mp, Campionatul Universitar, Bucuresti;

e 1994 Campioand Internationald, proba 400mp, Campionatul International al Romaniei, Bucuresti
(5279);
1994 locul VII, proba 400mp, Cupa Europei, Birmingham, Anglia;

* 1994 Campioand Balcanica, proba 400mp, Campionatul Balcanic Seniori, Kalambaka, Grecia;
1994 locul VI, proba 400mp, Cupa Europei de Tineret, Ostrova, Cehia;



* 1995 locul III, proba 400mp, Campionatul Internagional al Romaniei, Bucuresti;
* 1996 Campioani Nafionald, proba 400mp, Campionatul Universitar Cluj Napoca;
e 1997 locul I, proba 400mp, Cupa Bistritei, Baciu etc.

Maestru al Sportului —emis la 21.04.1997

1. Diplomd pentru contributia adusd la dezvoltarea si promovarea activitatii sportive din judeful Suceava,
20.12. 2006, Directia pentru Sport a Judetului Suceava.

2. Diploma pentru contributia adusa la dezvoltarea si promovarea sportului in judetul Suceava, 2011, Directia
pentru Sport si tineret Suceava.

3. Diploma de excelentd pentru sustinerea si promovarea natatiei, 08.01.2015, Asociatia Judeteani de Natatie
Suceava, Presedinte-Adrian Prisdcaruti.

4. Brevet de Senator, perioada 28.02.2012-28.02.2016, Universitatea »otefan cel Mare” din Suceava,
Presedinte-Conf. univ.dr. ing. Liviu Gheorghe Popescu.

5. Diploma de excelenta pentru activitatea desfasuratd in domeniul SPORT, 3 Martie 2016, Femei de succes!
Performanta la superlativ!, Editia a V-a.

6. Presedintele Asociatiei Judetene de Atletism, Suceava

ACTIVITATE DE ANTRENORAT, CSU Suceava
Anul 2009
Sportivi: Bélinucid Anca - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sald Seniori, Tineret
Bucuresti,14-15.02 - loc III la proba de 800m Seniori
- loc II 1a proba 800m Tineret
D-na- TAmpau Erzilia — Concurs National Cros Seniori, Tineret si Juniori I 1- loc II seniori
C. Balcanic de Cros — Loc I cu echipa
Anul 2010
Sportivi: Bilinucid Anca - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sala Seniori, Tineret,
Bucuresti, 27-28.02
- loc III la proba de 800m tineret
Gheorghe Vasile - CAMPIONATUL NATIONAL si Cupa de Cristal de Sala Seniori, Tineret,
Bucuresti, 27-28.02
- loc III la proba de 800m tineret
Multiple medalii la Campionatele Nationale Universitare obtinute de studentii Universitatii “Stefan cel Mare " din Suceava,
coordonator, conf. univ.dr. Elena Vizitiu
Activitate de antrenorat la CSU din Suceava — disciplina natatie

Data: Semnatura
10.01.2023 Elena Vizitiu




