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HOTARAREA
Senatului Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Nr. 52 din data de 18 aprilie 2019

cu privire la aprobarea completdrii Metodologiei specifice privind organizarea §i desfisurarea
examenului de admitere, pentru anul universitar 2019-2020, in cadrul Facultitii de Educatie
Fizica si Sport

In conformitate cu prevederile Hotirarii-de Guvern nr. 26/2017 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei Nationale, Anexa 3, punctul 39, prin care se
institutionalizeaza Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Avéand in vedere discutarea §i aprobarea in cadrul sedintei Senatului Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava a referatelor transmise de citre Facultatea de Educatie Fizicd si Sport,
inregistrate cu nr, 4844 din 25.03.2019.si cu nr. 5811 din 08.04.2019;

in baza avizelor Consiliului de Administratie din data de 26.03.2019 si din 09.04.2019 si a
prevederilor Regulamentului de organizare si desfdsurare a examenelor de admitere (R10);

In baza O.M.E.N.C.S nr. 6102/2016 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea
admiterii in ciclurile de studii universitare de licenta, de master si de doctorat, cu modificarile gi
completarile ulterioare; _

Avind in vedere Hotédrdrea Senatului USV nr. 127 din data de 13 decembrie 2018 cu privire la
aprobarea criteriilor specifice privind organizarea si desfisurarea examenelor de admitere la
studii universitare de licentd si masterat, anexe ale Regulamentului privind organizarea si
desfasurarea examenelor de admitere (R10);

In conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare si ale art. 51 din Carta Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, se
hotaraste:

Art. 1. Se aproba, conform anexelor, completarea metodologiei specifice privind organizarea si
desfasurarea examenelor de admitere, pentru anul universitar 2019-2020, in cadrul
Facultatii de Educatie Fizicd si Sport.

Art. 2. Facultatea de Educatie Fizicd si Sport va duce la indeplinire dispozitiile prezentei
hotadriri—.._
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BOX

TESTUL I - tehnic4 individuala - Total 4 puncte
a.Pozifia de garda i deplasérile in ring.
- intrarea in pozitia de garda, intoarcerile-schimbarea directiilor, deplasdrile in ring.
- box-ul cu umbra (2 minute). Box- ul cu umbra sa cuprinda o gama cat mai variatd de procedee tehnice: lovituri (directa, croge,
uppercut, atat fa cap cat si la corp) eschive (eschive laterale, rotative) etc.

b.Procedes tehnice de atac se executl in urmétoarele variante:

de pe loc, la sac sau perna si prin deplasare inainte/inapoi, lateral stinga/dreapta, deplasari variate) in aer, fara partener
- lovitura directa la cap gi la corp, cu brajul din faja

- lovitura directa la cap si la corp, cu bratul din spaie

- crogeu la cap si la corp, cu braful din fafa

- crogeu la cap si la corp, cu braful din spate

- uppercut Ja corp, cu bratul din fatd

- uppercut la corp, cu bragul din spate

TESTUL II - tehnici cu partener - Total 4 puncte
(Executia procedeelor tehnice se va face in sistem semi-contaét, Se puncteaza executia tehnica si nu forta)
a.Procedee tehnice de apérare
- blocajele (pentru loviturile la cap §i corp, directe, croseu, uppercut)
- pardri (circular la nivelul fefei, la nivelul trunchinlui)
- eschive ( laterale, rotative, prin scadere de nivel, de pe loc 5 din deplasare) si apararea prin deplasare

b.Combinatii tehnico tactice. combinatii de atac (la cap si la corp)

-combinatii de doua lovituri: doua lovituri directe cu bratul din fata, doua lovituri directe cu bratul din spate, doua crosee cu
bratul din fata, doua crosee cu bratu! din spate, croseu cu bratul din fata si croseu cu bratul din spate

-combinatii de 3 lovituri directe:

brajul din fagd, bratul din fafs, brapul din spate

braful din faj3, braful din spate, braul din fag1

-combinafii diverse:

direct cu bratul din fafs, direct cu braful din spate, crogeu cu bratul din fas

direct cu brajul din fafs, crogeu cu brajul din spate, crogeu cu brapul din fai

direct cu bratul din fats, croseu cu bratul din spate, uppercut cu braful din fati

Procedee tehnice de contraatac

-blocare\ parare §i contraatac: -blocaj cu palma pe interpunere (prinderea) urmat de contraatac: directd/crogeu -blocajul unui
cogeu, urmat de lovitura direct - parare circulara urmat de contraatac cu lovitura direct

-eschivi\aparare prin deplasare §i contraatac

eschiva lateral, urmata de combinatie de atac

eschiva circular, urmati de combinatie de atac

TESTUL III - Angajarea cu temi tip concurs, 2 minute - Total 2 puncte
Lupta se va desfasura in sistem semi-contact. Se puncteaza executia tehnica si nu forta.

-Nota finald va rezulta din insumarea punctelor obfinute la teste.
-In cazul imposibilitatii desfasurarii testului HI din lipsa unui candidat, de categorie apropiata, nota la aceasta proba va fi egala ey
media notelor obtinute la testul I si II.

-Fiecare candidat sa aiba, obligatoriu, echipament pentru ring (manusi,bandaje,proteza,casca, cochilie,short, maien)
- Executia procedeelor tehnice se va face in sistem semi-contact. Se puncteaza executia tehnica si nu forta. Orice lovitura full-
contact se depuncteaza, Repetarca loviturilor in sistem full-contact poate duce la anularea probei candidatului.
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TIR CU ARCUL

Continut probd practici

Candidatii vor concura in sald si vor sustine proba de tragere cu arcul in
urmitoarele conditii:

- Distanta de tragere — 18 m;
- Tinta va avea o razi de 40cm cu zece cercuri;
- Numdrul de sageti trase va fi de 30 ( trei serii a cite 10 sageti);
- Arcul cu care se va trage va fi de categoria ,, Olimpic;
Fiecare candidat isi va asigura arcul, sageile si echipamentul necesar.

Tabel cu transformarea totalului de puncte obtinute in note:

Masculin

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Puncte | 255 245 1235 225 |215 [205 [195 |185 [175]165

Feminin

Nota [ 10 [ 9 ] 8 | 7] 6 1 51 413 2111

Puncte | 250 240 |230 [220 [210 |200 | 190 |180 |170|160

Punctajul intermediar obtinut se echivaleazi cu zecimale de nota.



TIR CU ARMA { PUSCA / PISTOL CU AER COMPRIMAT CALIBRUL 4,5 mm)

Continut proba practici

Candidatii vor sustine proba intru- un poligon de tir pentru arme cu aer
comprimat la distanta de 10m in urmatoarele conditii:

- Distanta de tragere — 10 m;

- Tinte omologate I.S.S.F. pentru probele de pugci / pistol cu aer
comprimat ;

- Numdrul de focuri va fi de 60 ( fete si baieti);

- Timp de tragere 75 minute;

- Timp de reglaj focuri nelimitate in perioada de 15 minute inaintea probei
propriu — zise,

Fiecare candidat isi va asigura arma, munitia si echipamentul necesar.
Tabel cu transformarea totalului de puncte obtinute in note;

Masculin pusci/ pistol

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Puncte | 520 | 515 | 510 | 505 |500 |495 |490 [485 |480]475

Feminin pusci/pistol

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Puncte | 515 | 510 [505 |500 |495 [490 [485 |480 |475!470

Punctajul intermediar obtinut se echivaleazi cu zecimale de not.



