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Adelina Recitalul de pian Monitorul de Suceava Pg.2 Recitalul de pian al Franciscai Lorelei Rancz, programat pentru
Talpalariu cu Francisca vineri, 15 noiembrie, de la ora 19.00, in Auditoriumul ,,Joseph
Lorelei Rancz a Schmidt” al Universitatii din Suceava, a fost améanat, artista
fost anulat. suferind un accident la mana.
Spectatorii pot . . .
opta pentru un Spectatorii care au achizitionat bilete pentru spectacol pot opta
recital din 4 pentru recitalul de pian, la patru maini, din 4 decembrie, in
q . compania pianistilor Eugen Dumitrescu si Corina Raducanu din
ecembrie . ’ ’
Bucuresti.
Acesta va fi gazduit tot de Auditorium, de la ora 19.00.
,,Biletele sunt valabile pentru spectacolul din data de 4 decembrie,
spectatorii fiind rugati sa anunte aceasta optiune pentru a rezerva
aceleasi locuri ca si cele pe care le-au achizitionat. In cazul in care
nu doresc acelasi lucru, Casa de Cultura a Studentilor le va restitui
banii”, au transmis organizatorii.
Studentii WWW.NEWSME.Io Actualitate In fiecare an, data de 14 noiembrie marcheaza ,,Ziua Mondiala a
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Diabetului” si constituie un prilej de a atrage atentia asupra uneia
dintre cele mai importante boli cronice, una din cele mai mari
probleme de sanatate cu care se confruntd omenirea in secolul XXI,
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o boala a intregului organism, care poate duce la complicatii
precum infarct, atac vascular cerebral, orbire, blocaj renal sau
amputatii ale membrelor inferioare.

Diabetul zaharat este o problema extrem de importanta de sanatate
publica, atat pe plan mondial, cat si in Romania, prin prevalenta
mare si in crestere exploziva pe care o are, prin complicatiile grave
pe care le determina si, nu in ultimul rand, prin costurile sociale
extrem de mari pe care le induce.
Studentii Departamentului de Sanatate si Dezvoltare Umana din
cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, sub
indrumarea sef lucrari dr. Cobuz Claudiu, medic primar
diabetolog, au luat parte la o actiune dedicata preventiei si
controlului diabetului zaharat, care s-a desfasurat in cadrul
Farmaciei Arsene. Un numar de peste 70 de persoane au beneficiat
de masurarea gratuitd a glicemiei, inaltimii si greutatii. In plus,
studentii din cadrul specializarii Nutritie si Dieteticd au oferit
sfaturi nutritionale, inclusiv sub forma de pliante create de ei cu
acest scop s supervizate de indrumator.
Tn acest an, tema zilei este Diabetul zaharat si familia. Deoarece
este o boald care nu doare, nu se vindeca si, In timp, poate genera
complicatii teribile (amputare, orbire, neuropatie etc.), pacientii se
sperie de cele mai multe ori, pentru ca nu exista timpul suficient
pentru a le oferi toate informatiile necesare. Printre problemele cu
care persoanele cu diabet zaharat se confrunt, se numara si
schimbarea completa a principiilor de alimentatie, fapt dificil de
realizat; deseori, pacientii nu au informatii cu privire la ceea ce
trebuie sd manance; alimentatia pacientilor se transfera, in multe
situatii, la intreaga familie.
Pentru persoana cu diabet zaharat, optimizarea stilului de viata se




incadreaza, alaturi de medicatie, pe prima treaptd terapeutici. In
principal, eforturile nutritionistilor sunt axate pe dieta persoanei cu
diabet ca fiind modalitatea de a obtine un bun control metabolic,
dar sl un stil de viata sanatos.
Recomandarile nutritionale pentru diabetici, ca orice dieta
prescrisa bolilor cronice, adica pe toata viata, nu trebuie sa difere
cantitativ de a persoanelor sandtoase (de aceeasi varsta, talie, sex,
activitate fizica), dar au numeroase restrictii calitative. Prescrierea
unei astfel de diete pe o perioada lunga motiveaza investitia de
timp atat a medicului/nutritionistului, cat si a pacientului. O astfel
de recomandare legitimeaza si crearea unei echipe de ingrijire a
diabeticului.
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Actualitate

Tn mediul universitar sucevean, inclusiv la Facultatea de Drept si
Stiinte Administrative (FDSA), existd preocupari permanente
pentru o mai bund pregatire a studentilor pentru viata si piata
muncii, prin dezvoltarea competentelor studentilor, atat din
categoria celor profesionale, cét si din a celor transversale.

Tn acest sens, studentii din cadrul Universititii ,,Stefan cel Mare”
din Suceava, reuniti in grupurile de initiativa studenteasca
Administratie Publica si Politie Locala, aflati sub coordonarea unui
colectiv de cadre didactice din cadrul Centrului de Formare si
Cercetare din Administratia Publica (CEFCAP) de la nivelul
FDSA, deruleaza o activitate aplicativd cu tema Dezvoltarea
spiritului cultural-sportiv prin deplasarea in teren variat cu
orientarea dupa repere necunoscute, folosind busola, ceasul,
caracteristicile fizico-biologice ale ecosistemului, eveniment ce se
va realiza si cu implicarea unor parteneri, printre care se numara:




Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Bucovina” Suceava,
Directia Silvica Suceava si Consiliul Judetean Suceava - Serviciul
Salvamont. Participarea la aceasta activitate a fost si este permisa
pentru orice student sucevean.
Orientarea in teren a fost o preocupare primordiald a omului Inca
de la inceputul existentei sale. Tn zilele noastre, cand avem la
dispozitie o atat de diversa tehnica de inaltd performantd in
domeniu, ne aflam adeseori in situatia de a aprecia ca instrumentele
de inaltd tehnologie vor constitui oricand solutia certd intr-0
situatie critica si nu numai. Totusi, asa cum practica a dovedit-o in
multiple cazuri, se pare ca tehnica moderna, fie din cauza unor
erori de manipulare, a unor erori de ordin tehnic sau a
supraevaluarii sale de catre individul uman, inregistreaza si
rezultate negative.
Astfel, pentru a fi pregatiti oricand pentru provocarile mediului
natural, activitatea la care am facut referire a fost precedata de alte
doua etape:
1) desfasurarea unui seminar de instruire cu privire la
particularitatile deplasarii In teren variat cu orientarea dupa repere
necunoscute, ce s-a sustinut pe data de 05.11.2019, in cadrul
Universitatii »Stefan cel Mare” din Suceava;
2) o sesiune practica privind punerea in aplicare a informatiilor
acumulate la seminarul amintit, ce s-a realizat in data de
08.11.2019, la Cetatea Scheia/Manastirea Zamca din Suceava.
Activitatea aplicativd programatd pentru vineri, 15 noiembrie
2019, va reuni membrii grupului tinta ai proiectului DIVON -
Dezvoltam Idei noi pentru VOi si pentru Noi, Tntr-o competitie
studenteasca. Aceasta se va desfasura in zona Cetatii de Scaun
Suceava, incepand cu ora 12:00. Cu acest prilej, vor fi simulate si
repetate si cateva proceduri de acordare a primului ajutor medical,




in caz de urgente. La finalul competitiei, se vor acorda
premii/diplome pentru cei mai orientati si priceputi studenti.
Proiectul DIVON, cu un buget de 20.000 lei, a fost finantat de catre
Casa de Cultura a Studentilor din Municipiul Suceava si cofinantat
de catre un colectiv de cadre didactice de la Facultatea de Drept si
Stiinte Administrative, precum si de catre Asociatia LUMEN.
Echipa de proiect este formata din studenti de la programele de
studii de licenta: Administratie Publica si Politie Locald, precum si
de master: Management si Administratie Europeana (programe din
domeniul Stiinte Administrative), dupa cum urmeaza: Marinela
PENTELESCU, Andrei MALANCIUC, Mihaela-Brindusa
SUHAN, Ingrid-Roxana ROOS STEFANOAIA si Laura BUJOR.
Pregatirea proiectului fiind o aplicatie cu caracter deschis, au
participat la elaborare si alti studenti de la programele de studii
Administratie Publica si Politie Locald din cadrul Facultatii de
Drept si Stiinte Administrative.
Prin acest mijloc de comunicare, aducem multumiri tuturor
sustinatorilor nostri, de la finantator, cofinantatori, cadre didactice
coordonatoare CEFCAP-FDSA-USV, pana la partenerii care ne-au
sprijinit Tn organizarea acestui eveniment de formare si cercetare:
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Bucovina” Suceava,
Directia Silvica Suceava, Consiliul Judetean Suceava - Serviciul
Salvamont, precum si tuturor celor preocupati de si implicati Tn
procesul de imbunatatire continud a educatiei universitare si
cercetarii stiintifice, precum si in cel de crestere a calitatii vietii
oriunde si oricand ne-am afla.




